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GOAL
辰成
たっせい

27日土 
17：00～　

放送日

21日日 17：00～　放送日

4日木 ９：０0～放送日

1４日日 17：０0～放送日

（2023年12月3日 石央文化ホールにて収録）

（2023年11月26日 
         江津市民体育館にて収録）

1日月・元日 0：00～放送日

1日月・元日 13：00～放送日

2日火 22：00～放送日

3日水 14：00～放送日

4日木 11：00～放送日

8日月～放送 18：00112ch

龍
に
乗ってひとっ飛び！

13日土 22：00～23：55
21日日 23：00～24：25

582ch

553ch

1日月・元日～5日金
23:00～新春特別編成

【華麗なる宝塚歌劇の世界～Season５～】アンコール
『桜嵐記』 ©宝塚歌劇団　©宝塚クリエイティブアーツ

放送日

© 2021「劇場版 呪術廻戦 0」製作委員会　©芥見下々／集英社 ©Animax Broadcast Japan.

ゴールは
もうすぐ！

5つもどる?!

4つ
すすむ

ラッキー！

スタートにもどる
ざんねん…

多チャンネルパック多チャンネルパック

チェックしよう！
1,870円/月1,870円/月

お気
に入り

のチャンネルが見つかるかも!

新たにとび辰
一年に！

●た●つ

第46回石央ふれあい余芸大会
～青少年の未来のために～

星高杯
ソフトバレー
ボール大会

激辛‼
地方創生委員会NL
第8弾

深層激白！
日本が抱える
エネルギー問題
～きれいゴトの死角～

劇場版 呪術廻戦 0 ようこそ妄想営業部へ♥
Season1

（山陰ケーブルビジョン制作）

（山陰ケーブルビジョン制作）

「わたしにもできるSDGs
  食品ロス削減へのチャレンジ！」

はまだエコスクール vol.10
浜田市消費者問題研究
協議会本部研修会

♦おおきくなったらなんになる？

♦探偵社、ぶらり

♦神楽人

♦しごんならん'S

♦Moriっと

♦週間タウン情報＆マイタウンはまだ

講師：キッチンスタジオ夢の食卓 主宰 浅津知子さん

講演会

28日日 17：０0～放送日

1日月・元日／龍の宮物語 (’19年星組 宝塚バウホール・千秋楽)
2日火／桜嵐記(’21年月組 宝塚大劇場）
3日水／誠の群像 －新選組流亡記－（’18年雪組 全国ツアー）
4日木／なみだ橋　えがお橋（’03年月組 宝塚バウホール）
5日金／宝塚ジャポニズム～序破急～（’12年星組 宝塚大劇場）

※放送スケジュールはEPGをご確認ください。

1月4日まで
カスタマーセンター24時間365日

0120-176-1032024年

年末年始事務所休業日おかげさまで
開局20周年

〒697-0015　浜田市竹迫町2886番地 
山陰中央新報西部本社ビル２F　
TEL 0855-23-4883　FAX 0855-23-4853

おかげさまで
開局20周年 9：30～17：30

■ 受付時間

日曜・祝日
■ 事務所お休み

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

毎月1日発行

月号
20241



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 1月版

112ch いわみる 2 基本編成 1月版

122ch 行政情報チャンネル 1月版
● AM2：00～AM4：00の間は
　 放送休止となります。
● 定時放送の更新は17：30の回です。

111ch いわみる１ 見どころ♪

13土 14日11木 12金

6土5金 

8月　成人の日 9火 10水

29月

15月

27土 28日

20土 21日

30火

23火

16火

24水

17水

25木 26金22月 

31水

18木 19金

7日1月　元日 2火 3水 4木 

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
お天気スクエアvol.9「山陰の大雪」
展示・公演のご案内
おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
東映チャンネル １月見どころ
探偵社、ぶらり。
グラントワチャンネル特別展「追悼 澄川喜一展」
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

16:00
17:00
19:00

23:00

神楽ざんまいアワー 
激辛！！地方創生委員会NL 第8弾
しおかぜ駅伝 第32回浜田-益田間
駅伝競走大会～順位・結果速報～
（再放送）

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00

23:00

探偵社、ぶらり。／展示・公演のご案内
ぐるぐる中四国・関西【姫路】【萩】
神楽ざんまいアワー 
深層激白！日本が抱えるエネルギー
問題～きれいゴトの死角～
【山陰ケーブルビジョン制作】
神楽ざんまいアワー 

4：00、4：30 多ch・東映ch見どころ／壮観劇場 
江津市チャイルド・サッカー大会
誠和会合同運動教室
神楽ざんまいアワー 
★浜田市・江津市市長年頭メッセージ
とんと昔があったげな2 第21話
いい伊豆みつけた

神楽ざんまいアワー 

5:00
8:00
16:00
17:00
17:15
17:30

23:00

16:00
17:00

18:00

18:30

23:00

★市長年頭メッセージ／神楽ざんまい
中国ドラマ「ライト・チェイサー～
必ずキミを救い出す～」
【ホームドラマチャンネル番組】
第8回戦国尼子フェスティバル
～全国から集結！尼子一族～
ユネスコ無形文化遺産登録記念
津和野「鷺舞」～織り姫から託さ
れた伝承の舞～
19：00、21：00リピート
★市長年頭メッセージ／神楽ざんまい

三浦桃香にチャレンジゴルフ！ #9 #10 
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
多チャンネルパック １月見どころ
歴史探訪～天守を想う地元旅～
神楽ざんまいアワー 

4:00
16:00

17:00

17:25
17:30
23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
お天気スクエアvol.9「山陰の大雪」
ぐるぐる中四国・関西
【姫路ケーブルテレビ】
フォト旅はままつ／23:00 神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
ぐるぐる中四国・関西【萩テレビ】
藤岡大拙と大西友子の出雲弁よもやま話 第21話
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

神楽人／石見行雲流水
Moriっと／扉を開けて…
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
しごんならん’S 社会福祉法人 敬川保育所
まーすぽ
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

探偵社、ぶらり。／展示・公演のご案内
ぐるぐる中四国・関西【姫路】【萩】
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
おおきくなったらなんになる？
グラントワチャンネル
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
わがと家の人々
アウトドアビギナーズ vol.13

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
地元企業紹介番組キラリ
「イワタニ島根株式会社」
情報ネットしまね

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
浜っ子タイムズ
令和５年分 確定申告等の相談受付窓口の開設について 
（浜田市 税務課）
探偵社、ぶらり。
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
浜っ子タイムズ
令和５年分 確定申告等の相談受付窓口の開設について
（浜田市 税務課）

Moriスポ～地域スポーツ応援番組～
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
地元企業紹介番組キラリ
「イワタニ島根株式会社」

荒磯館料理長の手軽に一品

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち

扉を開けて…
神楽人
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
地元企業インタビュー番組リクルートキラリ
「島根電工グループ」
Moriっと～いわみの情報モリっとお届け！～

山下時子の石見 行雲流水
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

23:00

おおきくなったらなんになる？／釣り天国！石見
Moriスポ／やくも～最後の国鉄型特急～第4回
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
おおきくなったらなんになる？
釣り天国！石見
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
地元企業インタビュー番組リクルートキラリ
「島根電工グループ」
しごんならん’S  
社会福祉法人 敬川保育所
くゎいだん―怪談― 第10回
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック １月見どころ

釣り天国！石見
展示・公演のご案内

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
東映チャンネル １月見どころ

Moriスポ～地域スポーツ応援番組～

やくも～最後の国鉄型特急～ 第4回

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

23:00

16:00
17:00

23:00

神楽ざんまいアワー 
第46回石央ふれあい余芸大会
～青少年の未来のために～
（2023年12月3日石央文化ホールにて収録）

神楽ざんまいアワー 

16:00
17:00

23:00

4:00
4:30
16:00
17:00

23:00

神楽人／石見行雲流水
Moriっと／扉を開けて…
神楽ざんまいアワー 
はまだエコスクールvol.10
浜田市消費者問題研究協議会本部
研修会【講演会】「わたしにもできる
SDGs 食品ロス削減へのチャレンジ！」
講師：キッチンスタジオ夢の食卓 主宰 浅津知子さん
神楽ざんまいアワー 

神楽ざんまいアワー 
令和5年度古代出雲シンポジウム
『出雲国風土記』を読み解く
①基調講演

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00

23:00

おおきくなったらなんになる？／釣り天国！石見
Moriスポ／やくも～最後の国鉄型特急～第4回
神楽ざんまいアワー 
星高杯ソフトバレーボール大会
（2023年11月26日江津市民体育館にて収録）

神楽ざんまいアワー 

5:00
7:00
10:00
13:00
16:00
17:00

4：00、4：30 多ch・東映ch見どころ／壮観劇場
おおきくなったらなんになる？総集編
探偵社、ぶらり。総集編
神楽人 総集編
しごんならん’S 総集編
★市長年頭メッセージ／神楽ざんまい
Moriっと　総集編　

21：00 第11回石見のまんなか神楽市～年越し神楽放送！
4：00、4：30 ★テレビ年賀状 
第18回浜田市小学校陸上競技大会
第98回玉江少年体育大会
9：00、9：30 ★テレビ年賀状 
第61回江津市小・中学校音楽会
12：00 ★浜田市・江津市市長年頭メッセージ
探偵社、ぶらり。総集編
16：00、16：30 ★テレビ年賀状 ／17：00 ★浜田市・江津市市長年頭メッセージ
第37回三隅の石見神楽舞い
23：00、23：30 ★テレビ年賀状 

31日

5:00
7:00

10:00

13:00

17:30

4：00、4：30 ★テレビ年賀状 
浜田市小中学校連合音楽祭
9：00 ★浜田市・江津市市長年頭メッセージ
浜田市保育連盟サッカー大会 vol.1
浜田市保育連盟サッカー大会 vol.2
16：00、16：30 ★テレビ年賀状
浜田市保育連盟サッカー大会 友好戦
浜田市保育連盟サッカー大会 決勝トーナメント・閉会式・表彰式
21：00、21：30 ★テレビ年賀状
神楽人 総集編
25：00、25：30 ★テレビ年賀状 

5:00

10:00
12:30

17:00
19:00

22:00

4：00、4：30 ★テレビ年賀状 
第26回いわみ子供神楽FESTA2023
12：00 ★浜田市・江津市市長年頭メッセージ
13：00、13：30 ★テレビ年賀状 
しごんならん’S 総集編
17：00、17：30 ★テレビ年賀状 
おおきくなったらなんになる？ 総集編
20：00、20：30 ★テレビ年賀状
21：00 ★浜田市・江津市市長年頭メッセージ 
第11回石見のまんなか神楽市

5:00

14:00

18:00

21:15

4：00、4：30 多ch・東映ch見どころ／壮観劇場 
三浦桃香にチャレンジゴルフ！
～年始一挙放送～ #9 #10
#11 #12
#13 1時間SP回
8：00、8：30 ★浜田市・江津市市長年頭メッセージ
激辛！！地方創生委員会NL 第8弾
【山陰ケーブルビジョン制作】
Moriっと～いわみの情報モリっとお届け！～ 総集編
浜田の夜明け舞

5:00

6:00
7：00

9:00

11:00
18:00

4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1月～7日 8月～14日 15月～21日 22月～28日 29月～31水
ヒーリングタイム　癒しのアクアリウム

多チャンネルパックみどころ紹介／おまつりにっぽん#17「沢登六角堂切子祭り」#18「倉敷屏風祭」 
1/15月～　壮観劇場 ＃32 「幻の橋　タウシュベツ川橋梁」

スタジオ103
プレイバック 1月②1月①

1月①
1月③ 1月④ 1月⑤

週間タウン情報
プレイバック

スタジオ103
プレイバック
週間タウン情報
プレイバック

スタジオ103
週間ダイジェスト（前週分）

1月② 1月③ 1月④ 1月⑤

1月② 1月③ 1月④ 1月⑤
1月②

1月①
1月① 1月③ 1月④ 1月⑤

 多チャンネルパックみどころ紹介
 壮観劇場 ＃31   壮観劇場 ＃32「幻の橋　タウシュベツ川橋梁」       

 おまつりにっぽん#17「沢登六角堂切子祭り」#18「倉敷屏風祭」

イクボスセミナー
～なぜ、若者はイクボスに
惹かれるのか？～

誠和会合同運動教室
第2回環境講演会

「ゼロカーボン政策で地域を再生する」

#221
おまつりにっぽん #17＃18

ライブタイム～定点カメラライブ映像～

1月 スペシャミュージックビデオセレクション
壮観劇場 ＃31

新春
神楽リクエスト放送

9：00～

♦第26回いわみ子供神楽
　FESTA2023　1/1・5

♦第11回石見のまんなか神楽市
　1/2・6　

♦浜田の夜明け舞　1/3・7　

♦第37回三隅の石見神楽舞い
　1/4

1月 スペシャミュージックビデオセレクション
多チャンネルパックみどころ紹介

桐原冬夜の
生録大自然の旅6

長野県ご当地○○対決！
「おそば編」 イクボスセミナー

～なぜ、若者はイクボスに
惹かれるのか？～

壮観劇場 ＃32
★2月 スペシャミュージックビデオセレクション
2月 多チャンネルパックみどころ紹介

伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング

浜田市保育連盟
サッカー大会①

開会式＆
Aブロック・Bブロック

浜田市保育連盟
サッカー大会②
Cブロック・Dブロック

浜田市保育連盟
サッカー大会③

友好戦

浜田市保育連盟
サッカー大会④

決勝トーナメント・閉会式・表彰式

江津市
チャイルド・サッカー

大会

誠和会合同運動教室

★伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング
★ 浜田市

小中学校連合音楽祭
【後編】

浜田市
小中学校連合音楽祭

【前編】

★長野県ご当地○○対決！
「冬のあそび編」

長野県ご当地○○対決！
「冬のあそび編」

しおかぜ駅伝 第32回
浜田-益田間駅伝競走大会
～順位・結果速報～

（再放送）

国宝松江城マラソン
2023
（再放送）

スタジオ103 週間ダイジェスト（前週分） スタジオ103 週間ダイジェスト（前週分）

「パグ・パグ・アドベンチャー」
#5 たいせつなワンワン／こおり とペンギン

ディズニージュニア

1/23～261/16～191/９～12
★桐原冬夜の
生録大自然の旅612/26・27

木～火曜日 日替わり 水曜日 「ジーンシアター 心にジーンとくる短編映画」　　　    ／壮観劇場

釣りうぇ～ぶ #222

ディズニー・チャンネル
「キフ」

 #1 １番目になりたい／４番目のお風呂

・いい伊豆みつけた
・三浦桃香にチャレンジゴルフ！＃9

・情報ネットしまね
・はまだエコスクールvol.9
・扉を開けて…

コミチャンタイム（12月分） コミチャンタイム コミチャンタイム コミチャンタイム コミチャンタイム
・探偵社、ぶらり。
・展示公演のご案内
・ぐるぐる中四国【姫路】【萩】

・おおきくなったらなんになる？
・釣り天国！石見
・Moriスポ ・やくも第4回

・神楽人 ・石見行雲流水
・Moriっと ・扉を開けて…

しおかぜ駅伝 第32回
浜田-益田間駅伝競走大会
～順位・結果速報～

（再放送）

第2回環境講演会
「ゼロカーボン政策で地域を再生する」

長野県ご当地○○対決！
「冬のあそび編」

神保町歌謡
POPS倶楽部「初笑い！爆唱HITパレード！」

神保町歌謡
POPS倶楽部「初笑い！爆唱HITパレード！」

釣りうぇ～ぶ

1/8月～ 週間タウン情報＆マイタウンはまだ 総集編12/26・27
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月曜日
1・8・15・22・29 2・9・16・23・30 3・10・17・24・31 4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27 7・14・21・28

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

定時放送

たしかめくんと
ボウサイちゃんの
こんろ火災防止大作戦
【消防庁】

マイタウンはまだ
111ch月曜放送の再放送
 

6日・7日は
「定時放送」

「★展示・公演のご案内」
を放送

 

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（12月放送分）

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（1月放送分）

1日・8日・15日・22日

29日

浜っ子タイムズ
「1月号」

（1月放送分）

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～

（1月放送分）

30日

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（12月放送分）

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（1月放送分）

3日・10日・17日・24日

26日18日・25日 27日・28日 

31日
浜っ子タイムズ
「1月号」

19日・26日

・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

毎日
17：30更新

みこぴーくんの
安全安心ニュース
『乗るなら飲まない飲ませない!

 飲酒運転の根絶』

みこぴーくんの
安全安心ニュース
『乗るなら飲まない飲ませない!

 飲酒運転の根絶』

3日・10日
たしかめくんと
ボウサイちゃんの
こんろ火災防止大作戦
【消防庁】

お天気スクエア
vol.9

「山陰の大雪」
★展示・公演の
ご案内

1日・8日

15日・22日・29日

はまだ
エコスクール
vol.9

4日
はまだ

エコスクール
vol.8

5日・12日

★展示・公演の
ご案内

11日・18日・25日

17日・24日・31日

5日・12日・19日4日・11日
扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（12月放送分）

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（1月放送分）

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（1月放送分）

はまだ
エコスクール
vol.8

6日・13日・20日
はまだ

エコスクール
vol.8

7日・14日・21日
はまだ

エコスクール
vol.9

2日・9日・16日・23日

17：45～
25日木

17：30～29日月
社会福祉法人 敬川保育所（江津市敬川町）

12日金17：30～探偵社、ぶらり。 17：30～
25日木

17：25～17日水
「イワタニ島根株式会社」（浜田市熱田町）

17：25～26日金
「島根電工グループ」

17：30～18日木
扉を開けて…
市長室からのメッセージ
扉を開けて…
市長室からのメッセージ

「腹話術」編

17：45～
26日金

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ

令和５年分 確定申告等の相談受付
窓口の開設について
（浜田市 税務課）

17：30～
16日火

1月号

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送（23：00台は除く）
❷翌日4：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成について

・うみかぜこども園・こくふ子ども園
15日月 17：30～

なったら
おおきく
なんになる？
なったら
おおきく
なんになる？

年長児のみなさんにきく！

地元企業紹介番組地元企業紹介番組

星高杯
ソフトボール大会

21日日 
17：00～

27日土 17：00～
（2023年11月26日江津市民体育館にて収録）

第46回石央ふれあい余芸大会
～青少年の未来のために～
（2023年12月3日石央文化ホールにて収録）

17：30～
26日金

17：30～
19日金

地域スポーツ応援番組

地元企業インタビュー番組地元企業インタビュー番組


