
事務所お休みのお知らせ

事務所をお休みします。カスタ
マーセンターにて対応します。

/3 20 祝
0120-176-103カスタマー

センター
24時間
365日

〒697-0015  浜田市竹迫町2886番地 山陰中央新報西部本社ビル内　TEL0855-23-4883　FAX0855-23-4853

4月から変更します

9：30～17：30
日曜・祝日

事務所
受付時間

事務所
お休み

MEMBERS CARD
メンバーズカード

得

※加盟店・特典内容は変更になる場合が
あります。
※2020年3月1日現在の特典です。

★年会費無料!!★
得メンバーズカード加盟店

特典の詳細は
こちらを
チェック！ 

▲ ▲ ▲

グリーンヴィレッジ
ログハウス

☎0855-47-0777（浜田市旭町）

都野津店／二宮店／プリル店／笠柄店
渡津店／金城店／国府店／ひなし店

キヌヤ

トータルビューティー
SKr 桜

☎090-8713-1055（浜田市田町）
LINE@ @ziq9345n

JAC
（ボウルジャック）
☎0855-22-1186（浜田市浅井町）

0120-280-171
クリーニング ホワイト急便

キヌヤプリル店（浜田市黒川町）
ゆめタウン浜田店（浜田市港町）／さわやか店（浜田市相生町）
ゆめタウン江津店（江津市嘉久志町）／青山店（江津市二宮町）

対 象 店 舗

きんたの里
湯屋温泉リフレパーク

☎0855-42-3555（浜田市金城町）

スーパーダップス
☎0855-22-1110（浜田市田町）

かめや旅館
美又温泉

☎0855-42-0405（浜田市金城町）

たこ初食堂
☎0855-22-0003（浜田市片庭町）

江津 舞乃市 大黒食堂
浅利観光

☎0855-55-1155（江津市後地町）

癒しと美のエステ

華美(はなやか)
☎0855-27-0610（浜田市治和町）

☆JR周布駅前

☎0855-25-7878（浜田市黒川町）
ラクシア

リラクゼーションルーム

株式会社カードック浜田
車検・点検・修理など…

☎0855-26-1114（浜田市治和町）

☎0855-22-7629（浜田市朝日町）
やきとり紘（kou）

マルサ石油有限会社
セルフ＆カーケアステーションつのづ（江津市二宮町）

☎0855-53-0322
江津中央給油所（江津市嘉久志町）

☎0855-52-2955

今井美術館
☎0855-92-1839（江津市桜江町）

英国式リフレクソロジー

訪問リフレ
☎080-2946-8257（浜田市旭町木田）

☆旭温泉あさひ荘の奥です

松江アーバンホテル
☎0852-22-0002

松江ニューアーバンホテル
☎0852-23-0003

美又温泉
国民保養センター
☎0855-42-0353（浜田市金城町追原）

Start!

※初めてピースアイサービスをお申込の方のみ特典の対象となります
※事務手数料は初回申込時（追加申込含む）に毎回必ずかかる費用です
※インターネット接続環境が必要です。インターネット接続機器はお客様ご自身でご用意ください
※価格は全て税込み　※Peace Eyeは、株式会社アイテムが提供するサービスです

カメラ付き見守りサービス

好評受付中！

▲

お
申
込
は
こ
ち
ら

最大２か月無料
さらに事務手数料1,100円無料

カメラ付き
見守りサービス ピースアイ
月額利用料 1,199円 ※端末保証サービス料

　110円／月 含む

★ペットの見守り
★高齢者の見守り
★住まいの防犯対策

はなれていても
いつも安心！

春はじめよう
から !!春はじめよう
から !!

ケーブルインターネット100Ｍサービス
好評受付中♪♪
お引越しなど変更手続きは
お忘れなく！

ハードディスク2TB搭載だから

録画もＯＫ家族
みんなで

自宅にてインターネット環境が必要です。

（価格は税込）

視聴可能大画面の
ＴＶで

YouTubeにも対応なので

1,100円/月貸出料
（1台）

石見ケーブルビジョンで!!

スポーツ観戦も！
４Ｋ４Ｋ見るなら

充実の機能で

「4K STB」をつけるとこんなイイ事が！！

アンテナで見るには？
4Kチューナーの購入や
大規模な改修工事

が必要です。

石見ケーブルビジョンなら！
「4K STB」を4K対応テレビ
に取り付けるだけです。

4K
STB

で
も（パラボラアンテナや

ブースターの交換など）

NHK団体
一括支払のご案内
NHKに直接受信料をお支払いの場合に比べて、石見
ケーブルビジョンのご加入者様は、「団体一括支払」
をご利用になりますと衛星受信料がお安くなります。

団体
一括支払

2ヶ月払い 6ヶ月払い 12ヶ月払い

4,160円 11,815円 22,920円

300円お得！ 915円お得！ 1,850円お得！

NHKと
直接契約 4,460円 12,730円 24,770円

NHK衛星受信料（地上料金含む） ※価格は税込

専門スタッフ

本村 高廣

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
て

個
別
訪
問
い
た
し
ま
す
。

今なら! 設置費  3,300円（部材費込み） ～4月30日まで

野球観るなら!!

石見ケーブ
ル!

3/6〜

多チャンネ
ルパック

リニューア
ル!!

チャンネル詳細
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582ch©尾田栄一郎／集英社・フジテレビ・
東映アニメーション
ワンピース（ＴＶシリーズ）

　TBSの人気番組が満載！ “見たい番組
が必ずある”総合エンタメチャンネル！

565ch ©
海
野
つ
な
み「
逃
げ
る
は

恥
だ
が
役
に
立
つ
」（
講
談
社
）

　小さなお子さま向けの番組
を24時間365日お届けする
専門チャンネル。

528ch

　フジテレビ地上波人気
作品や韓流ドラマも話題
作豊富！ここでしか観ら
れないオリジナル番組も
充実！

515ch

　東京ヤクルト主催全試合、「プロ野球ニュー
ス」、話題のオリジナルバラエティも満載！

514ch

©ヤクルト球団
SWALLOWS BASEBALL L!VE 2020

©Disney　ちいさなプリンセス ソフィア

　プロ野球・横浜DeNAベイスターズ主催
公式戦を2020年シーズンも完全生中継！

562ch

『プロ野球2020(横浜DeNA戦)』
(左から)今永昇太選手、山﨑康晃選手、宮﨑敏郎選手　©YDB

522ch 529ch 598ch500ch

セ・リーグの試合が充実！
熱い戦いが目白押し！ J SPORTS 1

日テレG＋
　  TBSチャンネル２
　  フジテレビONE
J SPORTS 2
スカイ・Ａ、ＧＡＯＲＡ
ＧＡＯＲＡ
J SPORTS 2
　  フジテレビＴＷＯ
J SPORTS 3

広島東洋カープ
読売ジャイアンツ
横浜DeNAベイスターズ
東京ヤクルトスワローズ
中日ドラゴンズ
阪神タイガース
北海道日本ハムファイターズ
東北楽天ゴールデンイーグルス
埼玉西武ライオンズ
オリックス・バファローズ

チャンネル名 球団名

応援したい球団で

チャンネル選択！

推しチームと
一喜一憂！

今まで以上に
野球ざんまい♪

観戦おすすめチャンネルリスト
～野球好きスタッフ調べ～

※交流戦など一部ご覧いただけない試合がございます。
※J SPORTS 1 で放送される広島東洋カープ戦は、広島ホームテレビが放送する試合は
休止となりますので広島ホームテレビのチャンネルでご覧下さい。

基本料金
　 STB利用料

多チャンネルパック利用料 詳しい料金は
こちら

多チャンネ
ルパックを

料金すえ
おきで

大幅リニュ
ーアル！

料金すえおき！

1,870円（税込）

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

毎月1日発行

月号
20203

特 大 号



保管してご利用の際は、折り返してお使いください。

3月版 いわみコミュニティチャンネルカレンダー

24火 27金26木25水 28土 29日23月

31火30月

16月 17火 20金  春分の日19木18水 21土 22日

2月 3火 6金5木4水 7土 8日

1日

9月 10火 13金12木11水 14土 15日

美姿勢体操　　
※前日17：00台の番組を5：00～
　15：00台まで毎時リピート
アクトオンTV
扉を開けて…
市長室からのメッセージ
えきぐる！
～木次線楽しみ方ガイド～
お地蔵ものがたり
我が家の宝物
美姿勢体操
生活情報
～インフォメーション・お悔み～

4:55

16:00
17:00

17:15

17:30
17:45

17:55

美姿勢体操
スタジオ103ダイジェスト
※7：00、9：00、11：00、13：00再放送
ディズニー・チャンネル
情報ネットしまね　
アクトオンTV
スタジオ103【生放送】
くつろぎの時間ｆｒｏｍアクアス
■初しごんならん’S
社会福祉法人みかわ　美川保育園（浜田市内村町）
まちかどギャラリー
生活情報
～インフォメーション・お悔み～

4:55
5:00

15:00
15:30
16:00
17:00
17:20
17:30

17:45
17:55

美姿勢体操
スタジオ103ダイジェスト
※7：00、9：00、11：00、13：00再放送
攻略！ 明智光秀ゆかりの地　岐阜
～岐阜県ケーブルテレビ協議会「光秀プロジェクト」～
アクトオンTV
ご縁をたずねてひとっ旅
～ＦＤＡで冬の静岡～
しごんならん’S
まちかどギャラリー
生活情報
～インフォメーション・お悔み～

4:55
5:00

15:00

16:00
17:00

17:30
17:45
17:55

美姿勢体操　　
※前日17：00台の番組を5：00～
　15：00台まで毎時リピート
アクトオンTV
浜っ子タイムズ3月号
■初うらうらとゆく
～島根半島四十二浦を巡る旅
【山陰ケーブルビジョン制作】
我が家の宝物
美姿勢体操
生活情報
～インフォメーション・お悔み～

4:55

16:00
17:00
17:15

17:45

17:55

美姿勢体操
※前日17：00台の番組を5：00～
　15：00台まで毎時リピート
アクトオンTV
スタジオ103ワイド
しごんならん’S
★ケーブルさんが
やってみた【仮】第4回
生活情報
～まる得キヌヤ・インフォ・お悔み～

4:55

16:00
17:00
17:30
17:45

17:55

美姿勢体操
※前日17：00台の番組を5：00～
　15：00台まで毎時リピート
アクトオンTV
■初ちょっと気になる健康講座
【出雲ケーブルビジョン制作】
防ごう！ 高齢者の交通事故
くつろぎの時間ｆｒｏｍアクアス
生活情報
～まる得ダップス・インフォ・お悔み～

4:55

16:00
17:00

17:30
17:45
17:55

美姿勢体操
※前日17：00台の番組を5：00～
　15：00台まで毎時リピート
アクトオンTV
スタジオ103【生放送】
■初扉を開けて…
市長室からのメッセージ
どこいく？ れきはく！
目の健康情報
生活情報
～インフォメーション・お悔み～

4:55

16:00
17:00
17:20

17:35
17:50
17:55

美姿勢体操
※前日17：00台の番組を5：00～
　15：00台まで毎時リピート
韓国ドラマ 『自白』第1話
防ごう！ 高齢者の交通事故
■初ご縁をたずねてひとっ旅
～ＦＤＡで冬の静岡～
■初《日本遺産認定記念》
石見の舞い 神降臨祭 特別公演
～石見に受け継がれる神楽の文化～
（2月23日浜田市の石央文化ホール
にて収録）

4:55

16:00
17:15
17:30

18:00

美姿勢体操
《日本遺産認定記念》
石見の舞い 神降臨祭 特別公演
～石見に受け継がれる神楽の文化～
スタジオ103ダイジェスト
※14：00、16：00再放送
亀山ミュージックチャリティーショー
第42回吹奏楽の集い

4:55
5:00

12:00

18:00

得 キヌヤ情報得 ダップス情報

得 ダップス情報

美姿勢体操
スタジオ103ダイジェスト
※毎時リピート
ぐるぐる中四国・関西
～さくらだより《上》
ぐるぐる中四国・関西
～さくらだより《下》
アクトオンTV
スタジオ103【生放送】
くつろぎの時間ｆｒｏｍアクアス
■初どこいく？ れきはく！
まちかどギャラリー
生活情報～インフォメーション・お悔み～

4:55
5:00

15:00

15:30

16:00
17:00
17:20
17:30
17:45
17:55

美姿勢体操　　
※前日17：00台の番組を5：00～
　15：00台まで毎時リピート
アクトオンTV
浜っ子タイムズ3月号
■初お地蔵ものがたり　
【山陰ケーブルビジョン制作】
グラントワチャンネル
■初我が家の宝物
赤ちゃん紹介～園山羽琉くん～
美姿勢体操
生活情報
～インフォメーション・お悔み～

4:55

16:00
17:00
17:15

17:30
17:45

17:55

美姿勢体操
※前日17：00台の番組を5：00～
　15：00台まで毎時リピート
アクトオンTV
ぐるぐる中四国・関西
～さくらだより《上》《下》
■初ＣＡＴＶ情報ネットしまね

4:55

16:00
17:00

17:30

美姿勢体操
※前日17：00台の番組を5：00～
　15：00台まで毎時リピート
アクトオンTV
■初出雲のほそ道　
【出雲ケーブルビジョン制作】
■初えきぐる！
～木次線楽しみ方ガイド～
【ジョーホー奥出雲制作】
■初★ケーブルさんが
やってみた【仮】第4回
生活情報
～まる得ダップス・インフォ・お悔み～

4:55

16:00
17:00

17:30

17:45

17:55

美姿勢体操
※前日17：00台の番組を5：00～
　15：00台まで毎時リピート
アクトオンTV
スタジオ103【生放送】
■初 choice！
【出雲ケーブルビジョン制作】
目の健康情報
OCT検査とOCTA検査
生活情報
～インフォメーション・お悔み～

4:55

16:00
17:00
17:20

17:50

17:55

美姿勢体操
※前日17：00台の番組を5：00～
　15：00台まで毎時リピート
■初 CARPTIMES
ウエスタン・リーグ中継
ダイジェスト【3月17日中日戦】
■初 けーぶるにっぽん 躍動！JAPAN㉒
パンポンがつくるこの街の笑顔
【ＪＷＡＹ／北関東】
神保町昭和歌謡倶楽部「尾崎豊」
亀山ミュージックチャリティーショー
第42回吹奏楽の集い

4:55

16:00

17:00

17:30
18:00

美姿勢体操
けーぶるにっぽん 躍動！JAPAN㉒
神保町昭和歌謡倶楽部「尾崎豊」
亀山ミュージックチャリティーショー
第42回吹奏楽の集い
スタジオ103ダイジェスト
※14：00、16：00再放送
CARPTIMES ウエスタン・リーグ中継
ダイジェスト【3月17日中日戦】
攻略！ 明智光秀ゆかりの地　岐阜
けーぶるにっぽん 躍動！JAPAN㉒
神保町昭和歌謡倶楽部「尾崎豊」
※18：00～の3時間枠を21：00～再放送

4:55
5:00
5:30
6:00

12:00

18:00

19:00
20:00
20:30

美姿勢体操
攻略！ 明智光秀ゆかりの地 岐阜／古代出雲文化シンポジウム
■初 神保町昭和歌謡倶楽部「尾崎豊」
■初 ニッポン百年紀行～江戸から続く技愛知『広瀬重光刃物店』
※6：00～の3時間枠を9：00～再放送
■初 ディズニー・チャンネル「ラプンツェル　ザ・シリーズ」
神保町昭和歌謡倶楽部
■初 ALL ABOUT SPACE SHOWER MUSIC 
AWARDS 2020 【SPACE SHOWER TV】
攻略！ 明智光秀ゆかりの地　岐阜
※12：00～の3時間枠を15：00～再放送
第47回浜田市創作ダンス発表会
ALL ABOUT SPACE SHOWER MUSIC AWARDS 2020
※18：00～の2時間枠を20：00～、22：00～再放送

4:55
5:00
8:00
8:30

12:00
12:30
13:00

14:00

18:00
19:00

美姿勢体操
健康講座2月／けーぶるにっぽん⑳
※5：00台の番組を9：00台まで毎時リピート
江津市議会令和2年3月定例会本会議
◆施政方針演説（生中継）
終了後はアクトオンTV

■初いい伊豆みつけた
【伊豆急ケーブルネットワーク制作】
扉を開けて2月
■初 ★ケーブルさんがやってみた【仮】第3回
生活情報～インフォメーション・お悔み～

4:55
5:00

10:00

17:00

17:30
17:45
17:55

美姿勢体操
※前日17：00台の番組を5：00～
　15：00台まで毎時リピート
アクトオンTV
浜田市議会令和2年3月（定例会議）
個人一般質問3日目◆中継録画
終了後はアクトオンTV

4:55

16:00
17:00

美姿勢体操
※前日17：00台の番組を5：00～
　9：00台まで毎時リピート
江津市議会令和2年3月定例会
一般質問1日目◆生中継
終了後はアクトオンTV     

4:55

10:00

美姿勢体操
ディズニー・チャンネル／いい伊豆みつけた
攻略！ 明智光秀ゆかりの地　岐阜
※5：00～の2時間枠を7：00、9：00、11：00、13：00再放送
神保町昭和歌謡倶楽部
ニッポン百年紀行『広瀬重光刃物店』
アクトオンTV

■初 歴史探訪～天守を想う地元旅～
【TOKAIケーブルネットワーク制作】
■初 教えて！ よこやさん【ひらたＣＡＴＶ】
★ケーブルさんがやってみた【仮】第3回
生活情報～まる得ダップス・インフォ・お悔み～

4:55
5:00
6:00

15:00

16:00
17:00

17:30
17:45
17:55

美姿勢体操
けーぶるにっぽん 躍動！JAPAN⑳

■初ふるさと歴史発見
【浜松ケーブルテレビ制作】
しまねの地域包括ケア
～認知症になっても安心して暮らせるために～
※5：00台の番組を5：00～15：00台
　まで毎時リピート
アクトオンTV
浜田市議会令和2年3月（定例会議）
個人一般質問最終日◆中継録画
終了後はアクトオンTV

4:55
5:00
5:30

5:45

16:00
17:00

美姿勢体操

■初 千賀の浦お散歩隊【宮城ケーブルテレビ制作】
■初 あいラブせんりゅう【大崎ケーブルテレビ制作】
※5：00台の番組を15：00台まで毎時リピート
■初韓国ドラマ 『自白』第1話
【ホームドラマチャンネル】
しまねの地域包括ケア
神保町昭和歌謡倶楽部「尾崎豊」
■初『なまはげ柴灯まつり』ダイジェスト
【秋田ケーブルテレビ制作】
令和奉祝 ふれあい神楽交流大会 FINAL
【其の壱】【其の弐】 【雲南夢ネット制作】

4:55
5:00

5:30

16:00

17:15
17:30
18:00

19:00

美姿勢体操
『なまはげ柴灯まつり』
ダイジェスト
令和奉祝 ふれあい神楽交流
大会 FINAL
ディズニー・チャンネル
神保町昭和歌謡倶楽部
第47回浜田市創作ダンス
発表会
■初亀山ミュージック
チャリティーショー
第42回吹奏楽の集い
（2月8日浜田市の石央文化ホールにて収録）

4:55
5:00

6:00

11:00
11:30
12:00

18:00

美姿勢体操
歴史探訪～天守を想う地元旅～
神保町昭和歌謡倶楽部
※5：00台の番組を9：00台まで
　毎時リピート
江津市議会令和2年3月定例会
一般質問2日目◆生中継
終了後はアクトオンTV

4:55
5:00
5:30

10:00

美姿勢体操
千賀の浦お散歩隊
あいラブせんりゅう　　　　
※5：00台の番組を15：00台まで毎時リピート
アクトオンTV
■初浜っ子タイムズ3月号
～119番通報の方法について～
（浜田市消防本部 通信指令課）
■初海士X（アマックス）
【あまコミュニティチャンネル制作】
ふるさと歴史発見
■初まちかどギャラリー
生活情報～インフォメーション・お悔み～

4:55
5:00
5:30

16:00
17:00

17:15

17:30
17:45
17:55

美姿勢体操
※前日17：00台の番組を5：00～
　15：00台まで毎時リピート
アクトオンTV
スタジオ103ワイド
■初県立中央病院
えにし～扉の向こうに～
【出雲ケーブルビジョン制作】
■初歳時記
生活情報
～まる得キヌヤ・インフォ・お悔み～

4:55

16:00
17:00
17:30

17:45
17:55

美姿勢体操
※前日17：00台の番組を5：00～
　15：00台まで毎時リピート
アクトオンTV
■初ぐるぐる中四国・関西
～さくらだより《上》
■初ぐるぐる中四国・関西
～さくらだより《下》
ふるさと歴史発見
■初くつろぎの時間fromアクアス
生活情報
～まる得ダップス・インフォ・お悔み～

4:55

16:00
17:00

17:15

17:30
17:45
17:55

美姿勢体操　　
※前日17：00台の番組を5：00～
　15：00台まで毎時リピート
アクトオンTV
スタジオ103【生放送】
■初防ごう！ 高齢者の交通事故
■初グラントワチャンネル
【ひとまろビジョン制作】
■初目の健康情報
あなたに代わってすべて聞きます
OCT検査とOCTA検査
生活情報
～インフォメーション・お悔み～

4:55

16:00
17:00
17:20
17:35

17:50

17:55

美姿勢体操
※前日17：00台の番組を5：00～15：00台まで毎時リピート
韓国ドラマ 『自白』第1話
ふるさと歴史発見
ニッポン百年紀行～江戸から続く技 
愛知『広瀬重光刃物店』
第39回「地方の時代」映像祭2019受賞作品
優秀賞「ふとうこうのじかん」（岐阜）
選奨「地域力の創造！栄町『支温の家』より」（佐賀）
選奨「ざざ虫漁としげまさん」（長野）
■初 けーぶるにっぽん 躍動！JAPAN㉑
心を込めて闘将中村和雄【秋田ケーブルテレビ／東北】 
※18：00～の3時間枠を21：00～再放送

4:55

16:00
17:15
17:30

18:00

19:00
20:00
20:30

美姿勢体操
千賀の浦お散歩隊
あいラブせんりゅう　　　
第39回「地方の時代」映像祭2019受賞作品
優秀賞「ふとうこうのじかん」（岐阜）
選奨「地域力の創造！栄町『支温の家』より」（佐賀）
選奨「ざざ虫漁としげまさん」（長野）
けーぶるにっぽん 躍動！JAPAN㉑
※6：00～の3時間枠を9：00～再放送
スタジオ103ダイジェスト
※毎時リピート
第47回浜田市創作ダンス発表会
（2月5日浜田市の石央文化ホールにて収録）

4:55
5:00
5:30
6:00

7:00
8:00
8:30

12:00

18:00

★静岡県ケーブルテレビ協議会番組交流★ ★静岡県ケーブルテレビ協議会番組交流★

★宮城県ケーブルテレビ協議会番組交流★
★静岡県ケーブルテレビ協議会番組交流★

得 キヌヤ情報

得 ダップス情報

得 ダップス情報

江津市議会一般質問の再放送はございません。

江津市議会一般質問の再放送はございません。

江津市議会一般質問の再放送はございません。

初回

初回
浜っ子
タイムズ
浜っ子
タイムズ
浜っ子
タイムズ
浜っ子
タイムズ

初回
ぐるぐる

中四国・関西
ぐるぐる

中四国・関西

初回

初回 扉を開けて…
市長室からのメッセージ

扉を開けて…
市長室からのメッセージ

しごんならん’Sしごんならん’S

初回

お気に入りの写真を
投稿しませんか？
ペットや赤ちゃん、とっておきの景色
など、あなたが大切にしている『た
からもの』を写真でお寄せください。
この紙面でご紹介します♪

投稿方法
写真にコメントを添え、住所・氏名・電話
番号を記入のうえ、上記に記載されてい
る住所またはメールまでお送りください。

プリント写真を送付の際は返却します

▲

メ
ー
ル
Q
R

たからもの写真館 iwamirugram

投稿写真コーナー

♯日脚の浜で波に挑む！♯いつも仲良し♫ これからも仲良く
　元気よく過ごしてね^o^ 佐々木小次郎より政子より

takara＠iwamicatv.jp
石見ケーブルビジョン編成課　「たからもの写真館」係

17:00～・17日●火 24日●火再放送

初回
17:00～
10日●火

～１１９番通報の方法について～
（浜田市消防本部 通信指令課）

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ

初回 18:00～
ほか8日●日

■２/8 浜田市の石央文化ホールにて収録

亀山ミュージック
チャリティーショー

～３月の作品～

17:45～ほか16日●月再放送

■社会福祉法人 誠和会 認定こども園 こくふ子ども園 ５歳児
■江津市立さくらえ保育園 ５歳児
■波積地域コミュニティ交流センター ぬりえ教室

初回
17:45～
10日●火

扉を開けて…
市長室からの

メッセージ

扉を開けて…
市長室からの

メッセージ

初回

17:20～
25日●水

17:00～31日●火再放送

我が家の宝物
赤ちゃん紹介
～園山羽琉くん～

17:45～ほか24日●火再放送

初回
17:45～
17日●火

土曜18：00、日曜6：00と
18：00からは、講演会やス
テージなど長尺番組を放送
しています。そのほかにも、

を放送しています。

月曜日から金曜日は、17：
00台の1時間パッケージ
を、当日24：00台までと、
翌日5：00～15：00台ま
で、毎時リピート放送して
います。合計19回放送！ ご
都合の良い時間帯にご視
聴ください。

基 本 構 成
土 日 の

基 本 構 成
平 日 の

★詳しい番組の放送時間、
番組内容はリモコンの　
　　　　　　　  を

　押してご確認ください。
番組表 ボタン

★土曜日16：00～
　多チャンネルパック
　からのお試し視聴番組
★日曜日12：00～
　スタジオ103
　ダイジェスト（1週間分）

特別公演

《 日 本 遺 産 認 定 記 念 》 石 見 の 舞 い

初回
18:00～ほか
28日●土

■2/23 浜田市の石央文化
　ホールにて収録

スタジオ103毎日放送！CHECK

1

神楽ざんまいアワー♪～オビ編成で毎日放送！！～CHECK

2

情報番組moritto登場！（第２・第４金曜）
モリット

CHECK

3

コミチャンリニューアル♪コミチャンリニューアル♪コミチャンリニューアル♪コミチャンリニューアル♪
2020年度はコミチャンでワクワクをお届け！4月～

初回
17:30～
23日●月

社会福祉法人みかわ美川保育園
（浜田市内村町）

17:30～・27日●金 30日●月再放送

しごんならん’Sしごんならん’S

おお 楽楽 しし

に♪に♪

みみ

あい
つらが

また

帰っ
てくる

かも！？


