
0120-176-103カスタマー
センター

24時間
365日

〒697-0015
浜田市竹迫町2886番地 山陰中央新報西部本社ビル２F
TEL0855-23-4883　FAX0855-23-4853

9：30～17：30事務所
受付時間 日曜・祝日事務所

お休み

浜田を、ぶら～
り。江津も、ぶら

～り。

あんな物や、人
、場所を求めて

、ぶら～り。

探偵社が、ぶ～
らり、します。半

期に一度、

総集編『探偵社
、ぶらり、くるり

。』もあるよ。

〔第1金曜放送〕９
日金 17：00～

探偵社、ぶらり。

毎月、浜田・江
津の神楽社中・

団体さんを

ゲストに迎えて
のトーク番組。

時には熱く！時
には激しく！神

楽について語り
尽くします！

神楽ファンも驚
きの、貴重なお

話が飛び出す
かも！？

〔第2金曜放送〕
16日金 17：00～

神楽人

石見の釣り人の皆さん、お待たせしました！
「釣り天国！石見」がリニューアルして帰ってきます！！
実釣、釣果、仕掛など、“旬”の釣り情報をお届け。石見の釣りを盛り上げますっ！

〔第3金曜放送〕23日金 17：00～

釣り天国！石見

プチ

コミチャンコミチャン

リニューアルリニューアルリニューアル
あの番組も帰ってきます！

石見焼の窯元で歌手でもある山下時子さんが、
石見のモノや食、人との触れ合いを通じて、故郷の魅力
をお伝えします。テンションが上がると出てくる時子さんの生歌も必聴です！！

〔第4金曜放送〕30日金 17：00～

山下時子の石見行雲流水

詳しい放送時間は、
中面番組カレンダーをご覧ください。 グルメやスポッ

ト紹介、

地域スポーツ「
Moriスポ」のコ

ーナーなど、

30分でコンパ
クトにお伝えす

る情報番組です
。

〔第２・第4金曜放
送〕

16日金・30日金 
17：30～

～いわみの情報モ
リっとお届け！～

Moriっと

多チャンネル
パック

1,870円/月（税込）
全30チャンネルが見放題！

写真提供：広島東洋カープ

広島東洋カープ 鈴木誠也

©中日ドラゴンズ

中日ドラゴンズ 大野雄大

©ヤクルト球団

「SWALLOWS BASEBALL L!VE 2021」

「GAORAプロ野球中継」 ©阪神タイガース

阪神タイガース 梅野隆太郎

坂本勇人選手©YOMIURI GIANTS

DRAMATIC BASEBALL 2021

©YDB (左から)三嶋一輝選手、佐野恵太選手、宮﨑敏郎選手

「プロ野球2021（横浜DeNA戦）」

※交流戦など一部ご覧いただけない試合がござい
ます。
※J SPORTS 1 で放送される広島東洋カープ戦
は、広島ホームテレビが放送する試合は休止とな
りますので広島ホームテレビのチャンネルでご覧
ください。

ＧＡＯＲＡ
J SPORTS 2
フジテレビＴＷＯ
J SPORTS 3

北海道日本ハムファイターズ
東北楽天ゴールデンイーグルス
埼玉西武ライオンズ
オリックス・バファローズ

ケーブルテレビなら
野球が充実！

514ch フジテレビONE

豪華解説陣が全試合徹
底生解説！ 地上波の放送
開始から46年目、CS放送
開始から21年目を迎え
た「プロ野球ニュース」
は、どこよりもたっぷり、
どこよりも詳しく、プロ野
球の情報をお伝えします！

試合開催日は
毎日23：00～24：00

千鳥のスポーツ立志伝
一流選手の成功の秘訣は“個性・こだわり・志”=“クセ”だ

BS1

ＭＣ千鳥×トップアスリートの新感覚スポーツバラエティ。競技成功の
秘訣は強い個性=クセにあり！ 選手たちのクセを「キャラ・技・立志」の
３視点から独自分析。爆笑と発見であなたのスポーツの見方が変わる！

【放　送】水曜　午後９時（月２回程度）
【再放送】土曜　午後５時（月２回程度）

放送利用者
100M 30M 10M

4,510円 3,850円 3,300円
ネットのみ 5,060円 4,400円 3,850円

3M

2,530円
2,750円

（税込）

プロ野球、本格始動♪

容量制限を
気にせず使える

使い放題!!

分からないことは
すぐに解決すぐにサポート!!

はじめよっ！！
ケーブルインターネットで

用途に応じて
つの選べるコース４ サポート安心&

手軽に使いたい方～
　　　　　 動画・ゲームもしたい方まで!

無料出張訪問で一緒に解決！
※工事や機器の取り付けなどは別途、料金をいただきます。

24時間
365日

お申し込みは、石見ケーブルビジョンまで！！

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

毎月1日発行
月号
20214



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー ４月版

112ch いわみる 2　基本編成 ４月版

6火 7水 8木 9金5月 10土 11日

13火 14水 15木 16金12月 17土 18日

20火 21水 22木 23金

28水 29木   昭和の日 30金

19月

27火26月

24土 25日

1木 2金 4日3土

神楽ざんまいアワー

スタジオ103
103情報ひろば
★サヒメルうぉっち
★東日本大震災特別番組
「to Revive～1000日後の私たち」memory1
とんと昔があったげな　第10話
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25
17:30

17:45
23:00

神楽ざんまいアワー

スタジオ103
103情報ひろば
くつろぎの時間ｆｒｏｍアクアス
★ドクターリセラ番組
「透輝の滴」人生が変わるスキンケア
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25
17:30

23:00

スタジオ103前日分／情報ひろば他／5：30 昭和歌謡倶楽部
神楽ざんまいアワー

スタジオ103
103情報ひろば／サヒメルうぉっち
★展示・公演のご案内【4月前半】
★ぐるぐる中四国・関西
「女子団・お取り寄せ特集」
神楽ざんまいアワー 

5:00
16:00

17:00

17:15
17:30
17:45

23:00

15:00

15:30
16:00
17:00
18:00
19:00

23:00

神楽ざんまいアワー

★探偵社、ぶらり。
103情報ひろば
くつろぎの時間ｆｒｏｍアクアス
★グラントワチャンネル
★ぐるぐる中四国・関西
【吉備ケーブルテレビ制作】
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25
17:30
17:45

23:00

スタジオ103ダイジェスト ※リピート
神楽ざんまいアワー

スタジオ103
103情報ひろば
★くつろぎの時間ｆｒｏｍアクアス
★東日本大震災特別番組
「私たちは生きる。～記憶つないで、思い紡いで～」
神楽ざんまいアワー 

5:00
16:00

17:00

17:15
17:25
17:30

23:00

5:00
5:30
12:00

★忍たま乱太郎の宇宙大冒険ｗｉｔｈコズミックフロント☆NEXT
脳トレvol.6／くつろぎ／週間タウン情報　※毎時リピート
スタジオ103ダイジェスト ※リピート

石正美術館展覧会のご案内
グラチャン
神保町昭和歌謡倶楽部
神楽ざんまいアワー
★なまはげ柴灯（せど）まつりダイジェスト【秋田ケーブルテレビ制作】
探偵社、ぶらり。／グラントワチャンネル／18：30 ドクターリセラ番組「透輝の滴」
★いい伊豆みつけた／19:30★歴史探訪～天守を想う地元旅
※17：00～の番組を20：00再放送
神楽ざんまいアワー

神楽ざんまいアワー

スタジオ103
103情報ひろば
くつろぎの時間ｆｒｏｍアクアス

★浜っ子タイムズ  ４月号
展示・公演のご案内【4月前半】
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25

17:30

17:45
23:00

神楽ざんまいアワー

スタジオ103
103情報ひろば／まちかどギャラリー
★荒磯館料理長の手軽に一品
【ひとまろビジョン制作】
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー

スタジオ103
103情報ひろば
サヒメルうぉっち
グラントワチャンネル
★神主と学ぶ日本神話
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25
17:30
17:45
23:00

15:00
15:30

16:00
17:00
20:00
21:00
22:15
23:00

神楽ざんまいアワー

★神楽人
103情報ひろば
まちかどギャラリー
～いわみの情報モリっとお届け！～
★Ｍｏｒｉっと
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25

17:30

23:00

スタジオ103ダイジェスト ※リピート
神楽ざんまいアワー

スタジオ103
103情報ひろば／17:25★まちかどギャラリー

探偵社、ぶらり。
★とんと昔があったげな　第11話「鬼の面」
神楽ざんまいアワー 

5:00
16:00

17:00

17:15

17:30

17:45
23:00

5:00
5:30
12:00

★ハピクラ＃248
脳トレvol.7／ギャラリー／週間タウン情報　※毎時リピート
スタジオ103ダイジェスト ※リピート

神楽人／浜っ子タイムズ  ４月号
ドクターリセラ番組 
「透輝の滴」人生が変わるスキンケア
神楽ざんまいアワー
★しまね映画塾クロージングイベント【山陰ケーブルビジョン収録】
神楽人／浜っ子タイムズ  ４月号／Ｍｏｒｉっと
★韓国ドラマ「グッド・キャスティング～彼女はエリートスパイ～」【ホームドラマチャンネル】
神楽人／Ｍｏｒｉっと
神楽ざんまいアワー

神楽ざんまいアワー

スタジオ103
103情報ひろば
サヒメルうぉっち

浜っ子タイムズ  ４月号
★美肌県島根に行こう～奥出雲地方編～
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25

17:30

17:45
23:00

神楽ざんまいアワー

スタジオ103
103情報ひろば
歳時記
★情報ネットしまね
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25
17:30
23:00

神楽ざんまいアワー

スタジオ103
103情報ひろば
まちかどギャラリー
★展示・公演のご案内【４月後半】
★石正美術館展覧会のご案内
「描かれた肌」
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25
17:30
17:45

23:00

15:00
15:30

16:00
17:00
17:30
18:00

23:00

神楽ざんまいアワー

★釣り天国!石見
103情報ひろば
歳時記
～出雲の情報番組～
★ｃｈｏｉｃｅ！
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25

17:30

23:00

神楽ざんまいアワー

スタジオ103
103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた（仮）
★出雲のほそ道
【出雲ケーブルビジョン制作】
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25
17:30

23:00

2021石州浜っ子春まつり
手軽に一品／ぐる中
情報ネットしまね／ドクターリセラ番組
神楽ざんまいアワー
しごんならん’Ｓ
扉を開けて…
★ちょっと気になる健康講座
【出雲ケーブルビジョン制作】
神楽ざんまいアワー 

12:00
14:00
15:00
16:00
17:00
17:15
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー

★山下時子の石見行雲流水
103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた（仮）
～いわみの情報モリっとお届け！～
★Ｍｏｒｉっと
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25

17:30

23:00

スタジオ103ダイジェスト ※リピート
神楽ざんまいアワー

スタジオ103
103情報ひろば／17:25★歳時記

神楽人
★ふるさと歴史発見
神楽ざんまいアワー 

5:00
16:00

17:00

17:15

17:30

17:45
23:00

神楽ざんまいアワー

スタジオ103
103情報ひろば
歳時記

★扉を開けて…
★お地蔵ものがたり
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25

17:30

17:45
23:00

スタジオ103ダイジェスト ※リピート
神楽ざんまいアワー

スタジオ103
103情報ひろば／17:25★ケーブルさん

★しごんならん’Ｓ
★わがと家の人々
神楽ざんまいアワー 

5:00
16:00

17:00

17:15

17:30

17:45
23:00

★ハピクラ＃249
脳トレvol.8／歳時記／週間タウン情報　※毎時リピート
スタジオ103ダイジェスト ※リピート

★島根きんちゃいＴＶ「大田の大あなご食い倒れ旅」後編

釣り番組／美肌県島根に行こう
ドクターリセラ番組 
「透輝の滴」人生が変わるスキンケア
神楽ざんまいアワー
★～山陰ケーブルビジョンスポーツ応援番組～　まーすぽ
★島根きんちゃいＴＶ「大田の大あなご食い倒れ旅」前編
★千賀の浦お散歩隊／★あいラブせんりゅう／釣り番組／美肌県島根に行こう／ｃｈｏｉｃｅ！
※17：00～の番組を20：00再放送
神楽ざんまいアワー

スタジオ103　3月31日分
くつろぎの時間
ちょっと気になる健康講座3月
※5：00台の番組を9：00台まで毎時リピート
浜田市議会予算決算委員会
【総務文教委員会関係】
終了後はチャンネル700

5:00

5:30

10:00

★神保町昭和歌謡倶楽部
けーぶるにっぽん  彩・JAPAN
#11奈良
※5：00台の番組を9：00台まで毎時リピート
浜田市議会予算決算委員会
【福祉環境委員会関係】
終了後はチャンネル700

5:00
5:30

10:00

★ゴー!ゴー!キッチン戦隊クックルン／ノージーのひらめき工房
脳トレvol.5／くつろぎ3月／週間タウン情報　※毎時リピート
スタジオ103ダイジェスト ※リピート
神楽ざんまいアワー
★「あの日から10年、伝えたい気仙沼の今」
第1部～あの日からの想い　19：00 第2部～変わりゆく気仙沼～
震災から10年　被災ケーブルテレビ局が伝える～今、奏でるメッセージ～
けーぶるにっぽん  彩・JAPAN　#11奈良 #12三重
神楽ざんまいアワー 

5:00
5:30
12:00
16:00
17:00

21:00
22:00
23:00

★京都よろづ観光帖＃9～京都の仏教～
けーぶるにっぽん  彩・JAPAN
#12三重
※5：00台の番組を9：00台まで毎時リピート
浜田市議会予算決算委員会
【産業建設委員会関係・採決】
終了後はチャンネル700

5:00
5:30

10:00

5:00
5:30
12:00

17:30

ディズニージュニア

日本遺産認定記念シンポジウム
「石見の火山が伝える悠久の歴史」

～飯南古伝～
琵琶で旅する耳感旅行

6・13日 多チャン見どころ／20・27日 スペシャMV
週間タウン情報プレイバック

震災から10年被災ケーブルテレビ局が伝える
～今、奏でるメッセージ～

ディズニージュニア

日本遺産認定記念シンポジウム
「石見の火山が伝える悠久の歴史」

～飯南古伝～
琵琶で旅する耳感旅行

2・9・16日 多チャン見どころ／23・30日 スペシャMV
週間タウン情報プレイバック

震災から10年被災ケーブルテレビ局が伝える
～今、奏でるメッセージ～

日本海信用金庫
子ども神楽大会

ディズニータイム

日本名水巡りの旅＃9＃10

日本海信用金庫
子ども神楽大会

ディズニータイム

日本名水巡りの旅＃9＃10

日本海信用金庫
子ども神楽大会

ディズニータイム

★日本名水巡りの旅＃9＃10

★1～11日 SPACE SHOWER MUSIC AWARDS 2021 WINNERS／★12～18日 東日本大震災特別番組「to Revive」＃1～＃4／19～25日 「to Revive」＃5～＃8／26～30日 「to Revive」＃9～＃11

スタジオ103  週間ダイジェスト3月分・ディズニータイム　ほか

スタジオ103  週間ダイジェスト3月分・★ディズニータイム　ほか

第46回
日本ケーブルテレビ大賞
ケーブルテレビ連盟
番組アワード
受賞作一挙放送

第46回
日本ケーブルテレビ大賞
ケーブルテレビ連盟
番組アワード
受賞作一挙放送

たっぷり！ 神楽ざんまいアワー

たっぷり！ 神楽ざんまいアワー

ヒーリングタイム（癒しのアクアリウム・★登山の魅力発見！「Net3ワンゲル部」・★ナチュラルフードクッキング）

ヒーリングタイム（癒しのアクアリウム・登山の魅力発見！「Net3ワンゲル部」・ナチュラルフードクッキング）

★多チャンネルパック見どころ紹介／★19～30日 スペシャミュージックビデオセレクション
★週間タウン情報プレイバック

多チャンネルパック見どころ紹介／★19～30日 島根県消費者センター啓発4コマ漫画シリーズ
週間タウン情報プレイバック

浜田市議会
予算決算委員会【再放送】
16日金・17日土・18日日 12：００～

2021石州浜っ子
春まつり【再放送】

29日木 16：００、18：００、20：００～

月 5・12・19・26 火 6・13・20・27 水 7・14・21・28 木 1・8・15・22・29 金 2・9・16・23・30 土 3・10・17・24 日 4・11・18・25
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他の割引との併用はできません

●いわみ文化振興センター（浜田市下府町）　※物産・お土産コーナー 10%引き
●花Shopふくもと　★カード１枚でご家族様もOK
　 浜田店（浜田市朝日町）／江津店（江津市嘉久志町）／福屋店（浜田市田町）
　 ※花束、アレンジメント、お祝い花、お供え花等　全メニュー 10%引き
　 ※お誕生月のご来店でミニブーケプレゼント！（来店前にご連絡ください）
●美又温泉　金城観光ホテル（浜田市金城町）　※宿泊料1000円引き
●美又温泉　国民保養センター（浜田市金城町）　※平日宿泊料500円引き
●英国式リフレクソロジー　訪問リフレ（浜田市旭町）☆旭温泉あさひ荘の奥　※全メニュー 10％引き
●松江ニューアーバンホテル　●松江アーバンホテル
　 ※日帰り入浴　通常1000円⇒500円・宿泊につきドリンク券サービス
●今井美術館（江津市桜江町）　※入館料他100円引き
●スーパーダップス（浜田市田町）　※まる得特売日：金曜日／スタンプマリン3倍：水曜日
●クリーニング　ホワイト急便
　 （キヌヤプリル店／ゆめタウン浜田店／さわやか店／ゆめタウン江津店／青山店）　※特定品50円引き
●湯屋温泉リフレパーク　きんたの里（浜田市金城町）
　 ※日帰り入浴100円引、レストランご利用時ソフトクリーム50円引き

●JAC（ボウルジャック）（浜田市浅井町）　※ボウリング貸靴無料・カラオケ50円引き
●マルサ石油有限会社　※スタンプ7個で洗車プリペイドカードと交換
　•セルフ＆カーケアステーションつのづ（江津市二宮町）
　•江津中央給油所（江津市嘉久志町）
●株式会社カードック浜田（浜田市治和町）　※エンジンオイル2割引
●やきとり紘（kou）（浜田市朝日町）　※ミニポテトフライサービス
●リラクゼーションルームラクシア（浜田市黒川町）　※施術料金割引
●癒しと美のエステ　華美（はなやか）（浜田市治和町）☆JR周布駅前　※全メニュー 10％引き
●たこ初食堂（浜田市片庭町）　※コーヒーサービス他
●浅利観光　神楽の里　舞乃市　大黒食堂（江津市後地町）　※全メニュー 5％引き
●美又温泉　かめや旅館（浜田市金城町）
　 ※宿泊料金割引／日帰り入浴（大人）通常510円⇒360円（２名様まで）
●トータルビューティー SKr　桜（浜田市田町）　※特定コース5％引き
●ログハウスグリーンヴィレッジ（浜田市旭町）　※宿泊料金500円引き他

加盟店一覧 （4月１日現在）
年 会 費 無 料

キヌヤは３月31日をもって加盟店を脱退
～お知らせ～

17:00～23日金
第3金曜放送

釣り天国！
石見

16日金・17日土・18日日 12：００～

浜田市議会
予算決算委員会【再放送】

6日火 16：００～ほか

震災から10年
被災ケーブルテレビ局が伝える
～今、奏でるメッセージ～

12日月 23：００～ほか
「to Revive」シリーズ

東日本大震災特別番組

★マークは今月初放送

7日水 12：００～ほか
【おおむらケーブルテレビ制作】

〔かんたん・おいしい・体にいい〕をテーマに
した１５分の料理番組シリーズ。一家の台
所を預かる忙しいママ・パパのお助けに！

ナチュラルフードクッキング

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送（23：00台は除く）
❷翌日5：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成について

★マークは今月初放送

しごん
ならん’S
しごん
ならん’S 初回

17:30～
26日月

【再放送】29日木 17:00～

社会福祉法人
波佐保育園（浜田市金城町）

「2021石州浜っ子春まつり」

今年の浜っ子春まつりは、テレビの中で開催！
事前収録したパレード・大名行列奴隊の模様を、石見ケーブルのスタジオ
から関係者のトークと合わせてお届けします！
～その日、茶の間は江戸時代！～

29日木 12：00～
◆石見ケーブルビジョンスタジオより生放送！

4：55～
「美姿勢体操」
テレビ体操でスッキリ一日スタートを！
16：00～・23：00～
「神楽ざんまいアワー」
16：50～・23：50～
「教えて！いわみる」～石見ケーブルからのお知らせ～

ざんまいの
あと…

毎日放送！ほぼ

17:00～30日金
第4金曜放送

山下時子の
石見行雲流水

17:00～16日金
第2金曜放送

神楽人

17:30～16日金・30日金
第2・第4金曜放送

～いわみの情報モリっとお届け！～

Moriっと

※25：00台まで毎時リピート（23：00台除く）
17:00～9日金

第1金曜放送

探偵社、
ぶらり。

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ

はまだ市民一日議会を開催します！
～議会広報広聴委員会の取組～（浜田市議会）

初回
17:30～
13日火

【再放送】20日火 17:30～ほか

2021石州浜っ子
春まつり【再放送】
29日木 16:00、18:00、20:00～


