
0120-176-103カスタマー
センター

24時間
365日

〒697-0015
浜田市竹迫町2886番地 山陰中央新報西部本社ビル２F
TEL0855-23-4883　FAX0855-23-4853

9：30～17：30事務所
受付時間 日曜・祝日事務所

お休み

５月5日水 17：00～ほか

航空自衛隊北部航空音楽隊
三沢基地スプリングコンサート

ゴールデン
ウィークは
おうちで !! かぞくで !!

５月3日月 17：00～ほか

真田節子先生を偲ぶ
コンサート

浜田市の音楽の発展に多大な貢献をされた
故真田節子先生を偲び、3月28日日に無観客で収録した
追悼コンサートです。
【出演】…弥栄中学校・浜田高校・女声合唱団  海音・浜田市民合唱団・
　　　　浜田少年少女合唱団  S&S

５月2日日 17：00～ほか

アマチュア ミュージック
フェスティバル2021

in Masuda

益田市近隣で活動するアマチュアバンドの祭典。
高校生や社会人バンド6組が
ロックからバラードまで、

様々なジャンルの音楽を演奏。
熱いステージをご覧ください。

（2月21日 ひとまろビジョン収録）

５月30日日 13：00～

全国植樹祭  生中継
～木でつなごう人と森との縁（えにし）の輪～
（大田市三瓶山北の原より生中継）

※番組の開始時刻の変更や番組内容変更、
短縮する場合があります

５月8日土
17：00～ほか

CARP TIMES
ウエスタンリーグ
中継ダイジェスト
（阪神戦・5月1日開催予定）

５月15日土 17：00～ほか

中国サッカーリーグ
ベルガロッソ浜田
ホームゲーム

（ENEOS水島戦・4月25日収録分）

５月4日火 17：00～ほか

横田高校演劇・放送部
全国大会直前特別公演

※新型コロナウイルス感染症の状況により、番組が変更になる場合があります。

526ch
ディズニー・
チャンネルHD プレミア映画「トロールズ」

５月7日金　19：00～20：45ほか

©2016 DreamWorks Animation,  L.L.C. All rights reserved. 特別編成
「ベイマックス !新展開サタデー」
５月22日土　14：00～18：00

『ベイマックス ザ・シリーズ』  ©Disney

『
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版
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」』
5月５日水
9：00～ほか ©やなせたかし／フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ

©やなせたかし／アンパンマン製作委員会2015

「きんだーてれび PUI PUI
モルカー　一挙放送」
５月3日月　10：00～

2021年　Ⓒ見里朝希JGH・シンエイ動画／モルカーズ

581ch
キッズ

ステーション

©石森プロ・東映

「仮面ライダーBLACK
鬼ヶ島へ急行せよ」4Kリマスター版
５月２日日　13：00～

564ch
東映

チャンネルHD

石見ケーブルビジョンのWi-Fiは…
★容量制限を気にせず使える！
★コースUPも電話1本で簡単！
★サポートも充実！
困った時はお気軽にお問合せください！

動画をみ
ると

動かなく
なる…

そんな時は
お任せください！！

コースUPしたら月々どれくらいになるのかなぁ…

検索して
も

時間がか
かる…

582ch
アニマックス
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小
さ
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な
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た
名
探
偵
」
5月4日火
9：30～ほか ©青山剛昌／小学館・読売テレビ・TMS 2016

「ANIMAX MUSIX 2021
ONLINE DAY1」
５月16日日　22：00～

© Animax Broadcast Japan. All rights reserved.

お困りではないですか？
ケーブルインターネットをご利用中のみなさん...

©2014 「ふしぎな岬の物語」 製作委員会

「ふしぎな岬の物語」
５月3日月　11：00～

多チャンネル
パック

1,870円/月（税込）

1,650円/月（税込）

有料チャンネル

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

毎月1日発行
月号
20215



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー ５月版

112ch いわみる 2　基本編成 ５月版
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神楽ざんまいアワー

スタジオ103／17:15 103情報ひろば
★くつろぎの時間ｆｒｏｍアクアス
★とんと昔があったげな 第12話
コロナの時代だからこそ、
「消費者ネットしまね」！
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／17:15 103情報ひろば
大きくなったらなんになる？
「つくし保育園　おぐに保育園」
★荒磯館料理長の手軽に一品
　【ひとまろビジョン制作】
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

23:00

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／17:15 103情報ひろば
くつろぎの時間ｆｒｏｍアクアス
★釣りしんちゃい
　【ひとまろビジョン制作】
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

16:00
17:00
19:00
20:00
21:00
23:00

神楽ざんまいアワー

★神楽人
103情報ひろば
★サヒメルうぉっち
～いわみの情報モリっとお届け！～
★Ｍｏｒｉっと
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25

17:30

23:00

スタジオ103ダイジェスト ※リピート
神楽ざんまいアワー

スタジオ103／17:15 103情報ひろば
★大きくなったらなんになる？
　「つくし保育園　おぐに保育園」
探偵社、ぶらり。
ぐるぐる中四国・関西【姫路】
神楽ざんまいアワー 

5:00
16:00

17:00

17:25

17:30
17:45
23:00

前日の2時間枠番組をリピート
神楽ざんまいアワー ワイド
★横田高校演劇・放送部
　全国大会直前特別公演
　【ジョーホー奥出雲制作】
★けーぶるにっぽん彩「長崎　描くこと＝生きること」
★けーぶるにっぽん彩「兵庫・たつの　城下町の醤油蔵元」
※17：00～の番組を19：00、21：00再放送
神楽ざんまいアワー 

5:00
15:00
17:00

18:00
18:30

23:00

前日の2時間枠番組をリピート
神楽ざんまいアワー ワイド
★航空自衛隊北部航空音楽隊
　三沢基地スプリングコンサート
　【三沢市ケーブルテレビジョン制作】
※17：00～の番組を19：00、21：00再放送
神楽ざんまいアワー 

5:00
15:00
17:00

23:00

スタジオ103ダイジェスト ※リピート
神楽ざんまいアワー ワイド
★真田節子先生を偲ぶコンサート
（3/28　浜田市の石央文化ホールにて収録）
探偵社、ぶらり。
釣り天国！石見（4月放送分）
※17：00～の番組を19：00、21：00再放送
神楽ざんまいアワー 

5:00
15:00
17:00

18:30

23:00

5:00
5:30
12:00

神楽ざんまいアワー
★中国サッカーリーグ ベルガロッソ浜田ホームゲーム【ENEOS水島戦】（4月25日収録）
横田高校演劇・放送部全国大会直前特別公演【ジョーホー奥出雲制作】  
釣りしんちゃい／Moriっと
★韓国ドラマ「医師ヨハン」【ホームドラマチャンネル】／22:15 神楽人／荒磯館料理長の手軽に一品
神楽ざんまいアワー

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／17:15 103情報ひろば
★まちかどギャラリー

★浜っ子タイムズ  5月号
★えきぐる！
　～木次線楽しみ方ガイド～
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／17:15 103情報ひろば
大きくなったらなんになる？
「美川保育園」
★情報ネットしまね
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30
23:00

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／17:15 103情報ひろば
まちかどギャラリー
★展示・公演のご案内【5月後半】
★ふるさと歴史発見
　【浜松ケーブルテレビ制作】
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

16:00
17:00
17:30
18:00

23:00

神楽ざんまいアワー

★釣り天国！石見
103情報ひろば
★ケーブルさんがやってみた（仮）
～出雲の情報番組～
★ｃｈｏｉｃｅ！
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25

17:30

23:00

スタジオ103ダイジェスト&Moriっと ※リピート
釣りしんちゃい／Moriっと
神楽ざんまいアワー

スタジオ103／17:15 103情報ひろば
★大きくなったらなんになる？「美川保育園」
神楽人
★県立中央病院えにし～扉の向こうに～
神楽ざんまいアワー 

5:00
15:00
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

5:00
5:30
12:00

神楽ざんまいアワー
★～山陰ケーブルビジョンスポーツ応援番組～　まーすぽ
★出雲のほそ道【出雲ケーブルビジョン制作】
★千賀の浦お散歩隊／18:30★あいラブせんりゅう
※17：00～の番組を19：00、21：00再放送
神楽ざんまいアワー

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／17:15 103情報ひろば
★歳時記

浜っ子タイムズ  5月号
★お地蔵ものがたり
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45
23:00

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／17:15 103情報ひろば
大きくなったらなんになる？
「三保保育園」
★島大病院
　ちょっときになる健康講座
　【出雲ケーブルビジョン制作】
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

23:00

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／17:15 103情報ひろば
歳時記
★わがと家の人々

★扉を開けて…
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

23:00

16:00
17:00

18:30
23:00

神楽ざんまいアワー

★山下時子の石見行雲流水
103情報ひろば
★医・食・充【テーマ：食】
～いわみの情報モリっとお届け！～
★Ｍｏｒｉっと
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25

17:30

23:00

スタジオ103ダイジェスト ※リピート
神楽ざんまいアワー

スタジオ103／17:15 103情報ひろば
★大きくなったらなんになる？「三保保育園」

★しごんならん’Ｓ
★神主と学ぶ日本神話
神楽ざんまいアワー 

5:00
16:00

17:00

17:25

17:30

17:45
23:00

スタジオ103ダイジェスト&Moriっと ※リピート
まーすぽ／Moriっと
神楽ざんまいアワー

スタジオ103／17:15 103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた（仮）

しごんならん’Ｓ／17:45 扉を開けて…
神楽ざんまいアワー 

5:00
15:00
16:00

17:00

17:25

17:30

23:00

神楽ざんまいアワー
真田節子先生を偲ぶコンサート
（21：00再）
★トークライブ「くるま座」
神楽ざんまいアワー

前日の2時間枠番組をリピート
神楽ざんまいアワー ワイド
★神保町昭和歌謡倶楽部
★展示・公演のご案内【5月前半】
★ぐるぐる中四国・関西
　 的形海水浴場 de エンジョイ!
　 潮干狩り&BBQ
　【姫路ケーブルテレビ制作】
神楽ざんまいアワー

5:00
15:00
17:00
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー

★探偵社、ぶらり。
★安全安心落語
　【寄席チャンネル】
★コロナの時代だからこそ、
　「消費者ネットしまね」！
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15

17:45

23:00

5:00
5:30
13:00

17:00

5:00
5:15
17:30

16:00
17:00

23:00

山下時子の石見行雲流水（4月放送分）
103情報ひろば／ケーブルさんがやってみた（仮）
Moriっと4月30日放送分
※5：00台の番組を15：00台まで毎時リピート
神楽ざんまいアワー
2021石州浜っ子春まつり
【4/29放送分の再放送】
※17：00～の番組を19：00、21：00再放送
神楽ざんまいアワー

5:00
5:30

12:00

17:00

16:00
17:00
18:00
19:00

23:00

神楽ざんまいアワー
★CARP TIMESウエスタン・リーグ中継　ダイジェスト【阪神戦・5月1日開催予定】
探偵社、ぶらり。／展示・公演のご案内【5月前半】／18:30★京都よろづ観光帖＃10～鞍馬山～
★いい伊豆みつけた／19:30★歴史探訪～天守を想う地元旅
※17：00～の番組を20：00再放送
神楽ざんまいアワー

5:00
5:30
12:00

★子育てTV ハピクラ ＃254
脳トレ研究所vol.3／ギャラリー／週間タウン情報（再）　※毎時リピート
［生中継］全国植樹祭
～木でつなごう人と森との縁（えにし）の輪～

スタジオ103ダイジェスト
&Moriっと
※リピート

★子育てTV ハピクラ ＃253
釣り天国！石見／週間タウン情報（再）　※毎時リピート
スタジオ103ダイジェスト ※リピート

★子育てTV ハピクラ ＃252
脳トレ研究所vol.2／サヒメル／週間タウン情報（再）　※毎時リピート
スタジオ103ダイジェスト&Moriっと ※リピート

★子育てTV ハピクラ ＃251
脳トレ研究所vol.1／くつろぎ4月／週間タウン情報（再）　※毎時リピート
スタジオ103ダイジェスト ※リピート

★子育てTV ハピクラ ＃250
★脳トレvol.9／ギャラリー4月
週間タウン情報（再）　※毎時リピート
スタジオ103ダイジェスト ※リピート

★アマチュア ミュージック フェスティバル
　2021 in Masuda
※17：00～の番組を19：00、21：00再放送

しまね映画塾
クロージングイベント

19：00リピート

しまね映画塾
クロージングイベント

19：00リピート
3・10日 多チャン見どころ／17・24・31日 名水
週間タウン情報プレイバック

あの日から10年、
伝えたい気仙沼の今
第1部　あの日からの想い

あの日から10年、
伝えたい気仙沼の今
第2部　変わりゆく気仙沼

ディズニータイム

6・13日 多チャン見どころ／20・27日  名水
週間タウン情報プレイバック

あの日から10年、
伝えたい気仙沼の今
第1部　あの日からの想い

あの日から10年、
伝えたい気仙沼の今
第2部　変わりゆく気仙沼

ディズニータイム

2・9・16日 多チャン見どころ／23・30日 名水
週間タウン情報プレイバック

あの日から10年、
伝えたい気仙沼の今
第1部　あの日からの想い

あの日から10年、
伝えたい気仙沼の今
第2部　変わりゆく気仙沼

ディズニータイム

1～9日 SPACE SHOWER MUSIC AWARDS 2021 WINNERS／10～16日 東日本大震災特別番組「to Revive」＃9～＃11／17～23日 ★「to Revive」＃12～＃15／24～31日 ★「to Revive」＃16・＃17

スタジオ103  週間ダイジェスト4月分・ディズニータイム　ほか

スタジオ103  週間ダイジェスト4月分・★ディズニータイム　ほか

第46回
日本ケーブルテレビ大賞
ケーブルテレビ連盟
番組アワード
受賞作一挙放送

第46回
日本ケーブルテレビ大賞
ケーブルテレビ連盟
番組アワード
受賞作一挙放送

たっぷり！ 神楽ざんまいアワー

たっぷり！ 神楽ざんまいアワー

ヒーリングタイム（★癒しのアクアリウム・★登山の魅力発見！「Net3ワンゲル部」・★ナチュラルフードクッキング）

ヒーリングタイム（癒しのアクアリウム・登山の魅力発見！「Net3ワンゲル部」・ナチュラルフードクッキング）

★多チャンネルパック見どころ紹介／★17～31日 日本名水巡りの旅＃11山梨
★週間タウン情報プレイバック

多チャンネルパック見どころ紹介／★17～31日 スペシャミュージックビデオセレクション
週間タウン情報プレイバック

島根県議会本会議 生中継
18日火・19日水

10：00～終了まで（予定）

月 3・10・17・24・31 火 4・11・18・25 水 5・12・19・26 木 6・13・20・27 金 7・14・21・28 土 1・8・15・22・29 日 2・9・16・23・30
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視聴者写真館
コーナー 投稿はこちら！

♯大きな薄いタイルのような感じを受けますね。調べますと、高積雲
の一種で、半透明雲といった呼び方がされるようです。 則策さん

♯
こ
の
日
は
お
天
気
が
よ
く
て
、ま
る
で「
初
夏
」の

よ
う
な
海
の
色
で
し
た
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し
風
が
強
く
て
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が
あ
っ
た
の
で
、浜
に
は
降
り
ら
れ
な
か
っ
た
の

が
ち
ょっ
と
残
念
で
し
た
。
佐
々
木
小
次
郎
さ
ん

他の割引との併用はできません

●いわみ文化振興センター（浜田市下府町）　※物産・お土産コーナー 10%引き
●花Shopふくもと　★カード１枚でご家族様もOK
　 浜田店（浜田市朝日町）／江津店（江津市嘉久志町）／福屋店（浜田市田町）
　 ※花束、アレンジメント、お祝い花、お供え花等　全メニュー 10%引き
　 ※お誕生月のご来店でミニブーケプレゼント！（来店前にご連絡ください）
●美又温泉　金城観光ホテル（浜田市金城町）　※宿泊料1000円引き
●美又温泉　国民保養センター（浜田市金城町）　※平日宿泊料500円引き
●英国式リフレクソロジー　訪問リフレ（浜田市旭町）☆旭温泉あさひ荘の奥　※全メニュー 10％引き
●松江ニューアーバンホテル　●松江アーバンホテル
　 ※日帰り入浴　通常1000円⇒500円・宿泊につきドリンク券サービス
●今井美術館（江津市桜江町）　※入館料他100円引き
●スーパーダップス（浜田市田町）　※まる得特売日：金曜日／スタンプマリン3倍：水曜日
●クリーニング　ホワイト急便
　 （キヌヤプリル店／ゆめタウン浜田店／さわやか店／ゆめタウン江津店／青山店）　※特定品50円引き
●湯屋温泉リフレパーク　きんたの里（浜田市金城町）
　 ※日帰り入浴100円引、レストランご利用時ソフトクリーム50円引き

●JAC（ボウルジャック）（浜田市浅井町）　※ボウリング貸靴無料・カラオケ50円引き
●マルサ石油有限会社　※スタンプ7個で洗車プリペイドカードと交換
　•セルフ＆カーケアステーションつのづ（江津市二宮町）
　•江津中央給油所（江津市嘉久志町）
●株式会社カードック浜田（浜田市治和町）　※エンジンオイル2割引
●やきとり紘（kou）（浜田市朝日町）　※ミニポテトフライサービス
●リラクゼーションルームラクシア（浜田市黒川町）　※施術料金割引
●癒しと美のエステ　華美（はなやか）（浜田市治和町）☆JR周布駅前　※全メニュー 10％引き
●たこ初食堂（浜田市片庭町）　※コーヒーサービス他
●浅利観光　神楽の里　舞乃市　大黒食堂（江津市後地町）　※全メニュー 5％引き
●美又温泉　かめや旅館（浜田市金城町）
　 ※宿泊料金割引／日帰り入浴（大人）通常510円⇒360円（２名様まで）
●トータルビューティー SKr　桜（浜田市田町）　※特定コース5％引き
●ログハウスグリーンヴィレッジ（浜田市旭町）　※宿泊料金500円引き他

加盟店一覧 （5月１日現在）
年 会 費 無 料

キヌヤは３月31日をもって加盟店を脱退
～お知らせ～

★マークは今月初放送

5：3０～、13：3０～ ほか

週間タウン情報
プレイバック

浜田市三隅町のまちの話題をお
伝えする「週間タウン情報」の過
去に放送した番組をなつかしの
プレイバック！

18日火・19日水
10：００～終了まで（予定）

島根県議会
生中継（本会議）

7：0０～、15：0０～ ほか
ディズニータイム

多チャンネルパックの人気チャン
ネル「ディズニー・チャンネル」
「ディズニージュニア」からおす
すめ番組を2本立てでお届け！

新型コロナウイルス感染症に関する
島根県記者会見生中継により、番組
が変更になる場合があります。

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送（23：00台は除く）
❷翌日5：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成について

★マークは今月初放送

4：55～
「美姿勢体操」
16：00～・23：00～
「神楽ざんまいアワー」
　　　　　　16：50～・23：50～
「教えて！いわみる」～石見ケーブルからのお知らせ～

毎日放送！ほぼ

テレビ体操でスッキリ一日スタートを！

お茶の間神楽タイムを
お楽しみください♪

ざんまいのあと…

17:00～28日金
17:30～14日金
17:30～28日金

※25：00台まで
　毎時リピート
　（23：00台除く）

17:00～14日金
【再放送】17日月 17:30～ほか

神楽人

17:00～7日金
【再放送】10日月 17:30～ほか

17:25～24日月
【再放送】26日水 17:25～

三保保育園（浜田市三隅町）

17:25～17日月
【再放送】19日水 17:25～

美川保育園（浜田市内村町）

17:25～10日月
【再放送】12日水 17:25～

つくし保育園（浜田市佐野町）
おぐに保育園（浜田市金城町）

なったら
おおきく
なんになる？
なったら
おおきく
なんになる？

年長児のみなさんにきく！

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ

「ご存知ですか？みんせい！」
（浜田市地域福祉課）

17:30～
18日火
【再放送】25日火 17:30～ほか

122chで放送中の浜田市三隅町の週間タウン情報を111chでも再放送！
週間タウン情報（再放送） 毎週日曜 5：45～

17:00～21日金
【再放送】24日月 17:45～ほか

しごんならん’Sしごんならん’S
社会福祉法人 熱田福祉会
れんげ保育園（浜田市熱田町）

17:30～24日月
【再放送】31日月 17:30～

「医療」や「食」に重き
を置き、健康に毎日
を過ごすことで心身
の充実を図るワンポ
イントを紹介！

「医・食・充」
新番組！

17:25～28日金


