
112ch新編成 週替わりの番組編成で
より見やすく♪
新番組も始まります。

釣りビジョンがお届けするフィッシングエンタメ情報番組

一日一笑。お茶の間に笑いの時間を♪

詳しくは裏面へ

放送時間

放送時間

毎日20：00放送（毎週更新）

毎日（水曜日のぞく）21：00放送

公式YouTubeチャンネル公式YouTubeチャンネル
好評発信中！好評発信中！

「神楽人エピソード0」
「地元企業紹介番組キラリ」
「テイクアウトしてみんちゃい」
コミチャン番組と連動した企画です。
チャンネル登録よろしくお願いします♪

石見ケーブル
Youtube

0120-176-103カスタマー
センター

24時間
365日

〒697-0015
浜田市竹迫町2886番地 山陰中央新報西部本社ビル２F
TEL0855-23-4883　FAX0855-23-4853

9：30～17：30事務所
受付時間 日曜・祝日事務所

お休み

「探偵社、ぶらり。」「山下時子の石見行雲流水」
「小泉八雲の妻セツの面影を訪ねて」

募集概要

応
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素
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な
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♪詳しくはHPで！

応募はこちらの
フォームから！

●小学6年生までの子供さんのスナップ写真
●原則、保護者さまからの応募で、掲載は1枚まで。
   子供さんのお名前とご住所を
   記載します（〇〇ちゃん 〇〇市）。複数人も可
●5月番組表掲載は4月20日（水）着分まで

～5月番組表企画～

　5月5日「こどもの日」を記念し、5月番組表トップを子供たちの
スナップ写真で飾りたいと思います！ お寄せいただいたスナップは
すべて掲載！ 番組「スタジオ103」内でもご紹介します。 ぜひ、 子供
たちの元気なスナップをお寄せください♪

春のコミチャン
番組ラインナップ番組ラインナップ

光回線切替工事
只今順次、ご連絡しております
今しばらくお待ちください。

⇧
光回線切替工事について

詳しくはこちらをご覧ください

ニュース
・地域情報 
行政情報 

歴史・紀行

趣味・ホビー 
石見神楽
情報番組

◯新 
◯新 

（月～木  17：00～）
「スタジオ103」 「週間タウン情報」

「浜っ子タイムズ」「扉を開けて…」「定時放送（122ch）」

子供番組 「しごんならん’S」「おおきくなったらなんになる？」

「釣りうぇ～ぶ」

「日替わり寄席チャンネル」

「釣り天国！石見」     「はじめての菜園生活」

「神楽人」「神楽ざんまいアワー」

「Moriっと」

◯新 

◯新 石見ケーブルビジョンスタジオより生放送！

中国サッカーリーグ
ベルガロッソ浜田ホームゲーム
【開幕戦】Yonago Genki SC戦

2022 浜っ子春まつり

（3/27浜田市のサン・ビレッジ浜田にて収録）

放送日 23日土

放送日 29日金㊗ 12：00～ 生放送

21：00～ほか

ベルガロッソ浜田、2022シーズン始動！

今年の浜っ子春まつりも、テレビの中で開催！事前収
録したパレード・大名行列奴隊の模様を、石見ケー
ブルのスタジオから関係者のトークと合わせてお届け
します！～その日、茶の間は江戸時代！～

注目番組！

2022プロ野球シーズン開幕中！！

チャンネルスタッフおすすめ
日テレG+･･･････ 読売ジャイアンツ
JSPORTS1･････ 広島東洋カープ
GAORA････････ 北海道日本ハム
　　　　　　　　ファイターズ
フジテレビTWO･･ 埼玉西武ライオンズ

STB（　　　）·BSアンテナなしで
BS／BS4K放送をお楽しみいただ
けます。

お得1
お得2
お得3

放　送放　送 インターネットインターネット
チャンネル数が増える
STBなしで衛星放送視聴可能
基本料金据置き

お得1 お得2
お得3

高速化 安定性
選べる（5M～10Gの6コース）
※電話1本でコース変更可能  
※放送利用者セット割料金あり

※BSパススルーをご利用いただくには、「基本プラン」のご契約が必要です。
※BSパススルーにてBS放送をご視聴いただくには【BS放送対応のテレビ、レコーダーなど】、【分波器】が必要となります。

※お客様宅内の同軸ケーブル、分波器およびテレ
ビ端子がBSデジタルの周波数帯域に対応してい
ない場合、BSパススル一方式がご利用いただけ
ません。対応機器への交換をご希望の場合、別
途費用が発生します。

※NHK衛星受信料は別途ご契約が必要です。
※多チャンネルパック・有料チャンネルをご視聴さ
れる場合は、STBが必要となります。

アンテナ不要

V-ONU

BS分波器

HDMI等

地デジ・BS
（広島ホーム・地域情報）

地デジ・BS
（広島ホーム・地域情報）

地デジ・BS
  （広島ホーム・地域情報）
多チャンネル

STB

BS分波器

家中でBSが
楽しめる！

ケーブルテレビ
専用チューナー

放送もインターネットもパワーアップ！！

BSパススルー
ってなに？

工事後はどんな風にサービスが変わるの？
BSパススルー
最高10G

4月から新たな番組も加えて
お届けしていきます。

視聴者写真館
投稿はこちらから！
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4月5日火･6日水 13：30～18：00 

J SPORTS STADIUM2022 生中継
楽天イーグルス VS. 埼玉西武ライオンズ

4月15日金 17：30～22：00

J SPORTS STADIUM2022 生中継 
オリックス・バファローズ VS. 埼玉西武ライオンズ

4月8日金 17:55～試合終了 ほか 横浜スタジアム

プロ野球2022（横浜DeNA戦）
横浜DeNAベイスターズ × 中日ドラゴンズ

4月  9日土 13：55～試合終了
　  10日日 13：45～試合終了

スカイAスタジアム
阪神タイガース × 広島カープ

4月22日金～24日日 17:50～試合終了 神宮球場

「SWALLOWS BASEBALL L!VE 2022」
東京ヤクルトスワローズ × 阪神タイガース

©ヤクルト球団　山田選手 青木選手 村上選手 小川選手

詳しいチャンネル
ラインナップはこちらから

→

多チャンネルパック
ラインナップから
観たいチャンネル
だけ選んで楽しめ
る「チャンネルセレ
クト」もあります。

532ch 530ch

562ch

514ch

534ch

©Rakuten Eagles　島内宏明選手

©YDB (左から)山﨑康晃選手 宮﨑敏郎選手 牧秀悟選手

©ORIX Buffaloes　杉本裕太郎選手

©阪神タイガース　青柳晃洋選手

多チャンネルパック
1,870円/月

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

毎月1日発行
月号
20224



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 4月版

112ch いわみる 2　基本編成 4月版
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9土 10日

2土 3日

19火
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20水

26火 28木27水

7木 8金

スタジオ103ダイジェスト＆Moriっと ※リピート
神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
空からみた安来
●初 しごんならん’Ｓ 浜田ひかり保育所
神主と学ぶ 日本神話
【ひらたCATV制作】
神楽ざんまいアワー 

4:00
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

スタジオ103ダイジェスト ※リピート
神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた（仮）
しごんならん’Ｓ  浜田ひかり保育所
展示・公演のご案内【4月後半】

神楽ざんまいアワー 

4:00
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

扉を開けて…3月／わがと家の人々3月
情報ネットしまね3月
神楽ざんまいアワー 
●初 とんと昔があったげな 第２３話「鶴女房」
●初 火災予防広報 【消防庁提供】
地元企業応援番組キラリ「株式会社原工務所」
●初 美肌県島根に行こう！～in奥出雲エリア～
山下時子の石見行雲流水 3月
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00
17:15
17:25
17:30
17:45
23:00

震災の記憶を継ぐ若者たち
ドキュメンタリー～つなぐ～ #1・#2
神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
●初 まちかどギャラリー
●初 あいラブせんりゅう

神楽ざんまいアワー 

4:00
5:00
16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
●初 ケーブルさんがやってみた（仮）
●初 浜っ子タイムズ 4月号
　～協働のまちづくりについて～
神楽人

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
まちかどギャラリー
●初 ふるさと歴史発見
展示・公演のご案内 【4月前半】

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
地元企業応援番組キラリ「株式会社原工務所」
●初 いい伊豆みつけた
　【伊豆急ケーブルネットワーク制作】

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち 地層剥ぎ取り標本の解説
●初 神主と学ぶ 日本神話
　【ひらたCATV制作】
ぐるぐる中四国・関西
【姫路ケーブルテレビ制作】
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
まちかどギャラリー
●初 歴史探訪～天守を想う地元旅
　【TOKAIケーブルネットワーク制作】

神楽ざんまいアワー  

16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
空からみた安来
●初 おおなん文化伝承
　【おおなんケーブルテレビ制作】

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 
●初 神楽人
103情報ひろば
まちかどギャラリー
～いわみの情報モリっとお届け！～
●初 Ｍｏｒｉっと
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25

17:30

23:00

スタジオ103ダイジェスト ※リピート
神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち 地層剥ぎ取り標本の解説
探偵社、ぶらり。
とんと昔があったげな 第２３話「鶴女房」

神楽ざんまいアワー 

4:00
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた（仮）
●初 展示・公演のご案内【4月後半】
●初 美肌県島根に行こう!
　～in奥出雲エリア～

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 
●初 釣り天国！石見
103情報ひろば
まちかどギャラリー
○新 ●初 はじめての菜園生活
　　【ひとまろビジョン制作】

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25
17:30

23:00

12:00

16:00

17:00

17:25

17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
空からみた安来
●初 情報ネットしまね

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち 地層剥ぎ取り標本の解説
●初 展示・公演のご案内 【4月前半】
●初 ぐるぐる中四国・関西
　【姫路ケーブルテレビ制作】

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 
●初 探偵社、ぶらり。
103情報ひろば
○新 ●初 空からみた安来
●初 荒磯館料理長の手軽に一品
　【ひとまろビジョン制作】

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:15
17:25
17:30

23:00

4:00

16:00
17:00

21:00

23:00

前日17：00～の番組を毎時リピート

神楽ざんまいアワー 
●初 島根県古代文化センターシンポジウム 神話と伝承から読み解く出雲世界
　 ～パネルディスカッション～「古墳と伝承から古代出雲の真相に迫る！」 ※19：00リピート  
●初 中国サッカーリーグ ベルガロッソ浜田ホームゲーム【開幕戦】   
　 Yonago Genki SC戦 ※24：00リピート
神楽ざんまいアワー 

4:00

16:00
17:00

23:00

前日17：00～の番組を毎時リピート

神楽ざんまいアワー 
●初 文化講演会 堀田仁助～日本で最初な正確な地図をつくった石見人～
　講師：神英雄さん（前安来市加納美術館館長）（3月12日浜田郷土資料会にて収録）   

神楽ざんまいアワー 

4:00

16:00
17:00
18:00

23:00

4:00
4:30
12:00

前日17：00～の番組を毎時リピート

神楽ざんまいアワー 
●初 なまはげ柴灯まつり【秋田ケーブルテレビ制作】   
●初 釣りしんちゃい【ひとまろビジョン制作】／あいラブせんりゅう

神楽ざんまいアワー    

●初 けーぶるにっぽん彩・JAPAN #37長崎
探偵社、ぶらり／週間タウン情報（再） ※毎時リピート
スタジオ103ダイジェスト ※リピート 

4:00

16:00
17:00

18:00

23:00

4:00
4:30
4:45
16:00
17:00

18:15
18:30

前日17：00～の番組を毎時リピート

神楽ざんまいアワー 
●初 CARPTIMES ウエスタン・リーグ中継 ダイジェスト
　 ソフトバンク戦〈地元開幕戦〉3/22開催
　 （ちゅピCOM/アイ・キャン制作）
●初 震災特別番組2022 震災の記憶を継ぐ若者たち
17：00～の番組を19：00、21：00リピート
神楽ざんまいアワー 

プレイバック探偵社／とんと昔があったげな第1話
キラリ「原工務所」／火災予防
週間タウン情報（再） ※毎時リピート
神楽ざんまいアワー 
●初 韓国ドラマ『１８アゲイン（原題）』
　【ホームドラマチャンネル番組】
とんと昔があったげな 第２３話「鶴女房」
震災特番「ドキュメンタリー～つなぐ～」#2

前日17：00～の番組を毎時リピート

スタジオ103／103情報ひろば
まちかどギャラリー
浜っ子タイムズ 4月号
～協働のまちづくりについて～
●初 まーすぽ～山陰ケーブルビジョン
　スポーツ応援番組～
神楽ざんまいアワー 

4:00

17:00

17:25
17:30

17:45

23:00

山下時子の石見行雲流水

スタジオ103／103情報ひろば
空からみた安来
●初 扉を開けて…市長室からのメッセージ
●初 わがと家の人 【々ひらたCATV制作】

神楽ざんまいアワー 

4:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

●初 島大病院ちょっと気になる健康講座

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた（仮）
○新 ●初 小泉八雲の妻セツの面影を訪ねて
　　  【山陰ケーブルビジョン制作】

神楽ざんまいアワー 

4:00

17:00

17:25
17:30

23:00

4:00
4:30
12:00

プレイバック探偵社／とんと昔があったげな第2話
ギャラリー／脳トレ／週間タウン情報（再） ※毎時リピート
スタジオ103ダイジェスト＆Moriっと ※リピート 

4:00
4:30
12:00

●初 壮観劇場 #13岡山・高梁
ギャラリー／火災予防／週間タウン情報（再）※毎時リピート
スタジオ103ダイジェスト ※リピート 

2022浜っ子春まつり／14:00 前日の17：00台リピート
神楽ざんまいアワー 
●初 山下時子の石見行雲流水／17:15 103情報ひろば
●初 医・食・充【テーマ：食】
～いわみの情報モリっとお届け！～
●初 Ｍｏｒｉっと
神楽ざんまいアワー 

前日17：00～の番組を毎時リピート

神楽ざんまいアワー 
文化講演会 堀田仁助～日本で最
初な正確な地図をつくった石見人～

神楽ざんまいアワー 

4:00

16:00
17:00

23:00

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
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1金～3日 4月～10日 11月～17日 18月～24日 25月～30土
ヒーリングタイム　癒しのアクアリウム

ヒーリングタイム　癒しのアクアリウム

多チャンネルパック ４月のみどころ

ハピクラタイム Olá! マウリシオ TV

ディズニータイム ディズニー・チャンネル
「マーベル スパイダーマン」

ディズニージュニア
「スパイディとすごいなかまたち」

ハピクラタイム Olá! マウリシオ TV

週間タウン情報プレイバック ３月④

3/7～3/10 3/14～3/17 3/22～3/24

3/7～3/10 3/14～3/17 3/22～3/24

4月① 4月② 4月③ 4月④

4月① 4月② 4月③ 4月④

週間タウン情報プレイバック ３月④ 4月① 4月② 4月③ 4月④

ちょこっとリフレッシュタイム #1

野見宿禰(ﾉﾐﾉｽｸﾈ)
赤名相撲甚句会

3.11東日本大震災 特別番組
「ドキュメンタリー～つなぐ～」#1,#2

けーぶるにっぽん「彩・JPAN」
#29静岡 #30滋賀

SPACE SHOWER MUSIC AWARDS 2022
ノミネーションアーティスト特集

SPACE SHOWER MUSIC AWARDS 2022
ノミネーションアーティスト特集

長野県ご当地○○対決！
「歴史的建造物」

藤岡大拙 出雲学談義・そば談義
【ジョーホー奥出雲制作】

島根県古代文化センターシンポジウム
神話と伝承から読み解く出雲世界

桐原冬夜の生録大自然の旅
「東御市池の平湿原」

けーぶるにっぽん「彩・JPAN」
#29静岡 #30滋賀

藤岡大拙 出雲学談義・そば談義
【ジョーホー奥出雲制作】

3.11東日本大震災 特別番組
「ドキュメンタリー～つなぐ～」#1,#2

長野県ご当地○○対決！
「歴史的建造物」

けーぶるにっぽん「彩・JPAN」
#29静岡 #30滋賀

桐原冬夜の生録大自然の旅
「東御市池の平湿原」

島根県古代文化センターシンポジウム
神話と伝承から読み解く出雲世界

SPACE SHOWER MUSIC AWARDS 2022
ノミネーションアーティスト特集伊勢美し国から・うんまいパン焼いてみんまい

釣りうぇ～ぶ

ちょこっとリフレッシュタイム #1

長野県ご当地○○対決！
「スキー場篇」

ひろせ・うのつの
くつろぎ音楽館

多チャンネルパック ４月のみどころ    神保町昭和歌謡倶楽部「少年隊特集」

おうちでフィットネス ＃28～30 ちょこっとリフレッシュタイム #2 おうちでフィットネス ＃28～30
Moriっと(4/15放送分）

ちょこっとリフレッシュタイム #1

伊勢美し国から・うんまいパン焼いてみんまい桐原冬夜の生録大自然の旅
「東御市池の平湿原」

けーぶるにっぽん「彩・JPAN」
#29静岡 #30滋賀

スペシャミュージックビデオセレクション

スペシャミュージックビデオセレクション

スペシャミュージックビデオセレクション

SPACE SHOWER MUSIC AWARDS 2022
ノミネーションアーティスト特集

3.11東日本大震災 特別番組
「ドキュメンタリー～つなぐ～」#1,#2

桐原冬夜の生録大自然の旅
「東御市池の平湿原」

SPACE SHOWER MUSIC AWARDS 2022
ノミネーションアーティスト特集

あまチャンネル
開局10周年記念特別番組

けーぶるにっぽん「彩・JAPAN」
#27,28

おうちでフィットネス ＃28～30 ちょこっとリフレッシュタイム #2

スタジオ103 週間ダイジェスト

スタジオ103 週間ダイジェスト

おうちでフィットネス ＃28～30 ちょこっとリフレッシュタイム #1

神保町昭和歌謡倶楽部「少年隊特集」

ヒーリングタイム　癒しのアクアリウム

木～火曜日
日替わり

毎週水曜日
コミチャンタイム 3月放送

ディズニータイム ディズニー・チャンネル
「マーベル スパイダーマン」

ディズニージュニア
「スパイディとすごいなかまたち」

© 2021 MARVEL© 2017 MARVEL

© 2021 MARVEL© 2017 MARVEL

神楽ざんまいアワー on いわみる2

浜田市議会予算決算委員会 再放送
2日土 8:00～ 総務文教委員会関係・福祉環境委員会関係
3日日 8:00～ 産業建設委員会関係・採決

●いわみ文化振興センター（浜田市下府町）　※物産・お土産コーナー 10%引き
●花Shopふくもと　★カード１枚でご家族様もOK　　浜田店（浜田市朝日町）／江津店（江津市嘉久志町）
　 ※花束、アレンジメント、お祝い花、お供え花等　全メニュー 10%引き　※お誕生月のご来店でミニブーケプレゼント！（来店前にご連絡ください）

●美又温泉　金城観光ホテル（浜田市金城町）　※宿泊料1000円引き
●美又温泉　国民保養センター（浜田市金城町）　※平日宿泊料500円引き
●英国式リフレクソロジー　訪問リフレ（浜田市旭町）☆旭温泉あさひ荘の奥　※全メニュー 10％引き
●松江ニューアーバンホテル ●松江アーバンホテル ※日帰り入浴　通常1000円⇒500円・宿泊につきドリンク券サービス
●今井美術館（江津市桜江町）　※入館料他100円引き
●スーパーダップス（浜田市田町）　※まる得特売日：金曜日／スタンプマリン3倍：水曜日
●クリーニング　ホワイト急便 （キヌヤプリル店／ゆめタウン浜田店／さわやか店／キヌヤ長澤店／ゆめタウン江津店／青山店）　※特定品50円引き
●湯屋温泉リフレパーク きんたの里（浜田市金城町）　※日帰り入浴100円引、レストランご利用時ソフトクリーム50円引き
●JAC（ボウルジャック）（浜田市浅井町）　※ボウリング貸靴無料・カラオケ50円引き
●マルサ石油有限会社　※スタンプ7個で洗車プリペイドカードと交換
　•セルフ＆カーケアステーションつのづ（江津市二宮町）  •江津中央給油所（江津市嘉久志町）
●株式会社カードック浜田（浜田市治和町）　※エンジンオイル2割引
●やきとり紘（kou）（浜田市朝日町）　※ミニポテトフライサービス
●リラクゼーションルームラクシア（浜田市黒川町）　※施術料金割引
●癒しと美のエステ　華美（はなやか）（浜田市治和町）☆JR周布駅前　※全メニュー 10％引き
●たこ初食堂（浜田市片庭町）　※コーヒーサービス他
●浅利観光　神楽の里　舞乃市　大黒食堂（江津市後地町）　※全メニュー 5％引き
●美又温泉　かめや旅館（浜田市金城町） ※宿泊料金割引／日帰り入浴（大人）通常510円⇒360円（２名様まで）
●トータルビューティー SKr　桜（浜田市田町）　※特定コース5％引き
●ログハウスグリーンヴィレッジ（浜田市旭町）　※宿泊料金500円引き他

特典内容、
申込みは
こちら ！ 

▲

※加盟店・特典内容は変更になる場合
　があります。

年会費無料!!

加盟店一覧 （4月１日現在） ORI’S cafe 
お会計から50円引き

・全商品対象
・平日限定特 典

●得 新規加盟店
令和4年4月1日～

道の駅ゆうひパーク三隅
ORI’S cafe
（浜田市三隅町）0855-32-2880

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送（23：00台は除く）
❷翌日4：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成について

●初 マークは今月初放送

122chで放送中の浜田市のコミュニティ情報番組。
111chでも再放送！

週間タウン情報（再放送）毎週日曜 4：45～ 

17：30～18日月 【再放送】25日月 17：30～
社会福祉法人　浜田ひかり保育所
（浜田市原町）

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ

17：30～
19日火
【再放送】

26日火 17：30～ほか

～協働のまちづくりについて～
（地域活動支援課）

17:30～28日木

17：00～8日金
【再放送】11日月 １７：30～ほか

17:30～

放送あとの日曜に再放送！

15日金
17:30～29日金

【再放送】19日火 17：45～ほか

神楽人

17:00～15日金

17:00～22日金

21:00～ほか

12:00～　

23日土

29日金㊗29日金 17:00～17：25～29日金

「医療」や「食」に重きを置き、健康に毎日
を過ごすことで心身の充実を図るワンポ
イントを紹介！

中国サッカーリーグ

ベルガロッソ浜田
ホームゲーム【開幕戦】
Yonago Genki SC戦　

（3/27浜田市のサン・ビレッジ浜田にて収録）

扉を開けて…
市長室からのメッセージ
扉を開けて…
市長室からのメッセージ

「医・食・充」
テーマ：食

2022
浜っ子春まつり

【生放送】

「釣りうぇ～ぶ」

釣りビジョンから
大きなムーブメントを巻き起こす
フィッシングエンタメ情報番組 

寄席落語から若手ニューウェーブのお笑いまで：芸と笑いの専門チャンネル

釣り人の“見たい！知りたい！釣ってみたい！”心を刺激し
釣りをより楽しむための多彩な要素が満載！番組独自の
取材情報を中心に、毎週発信中です！

伝統芸能である寄席落語から若手ニューウェーブのお笑いまで、笑いの
演目を集めてお送りします。落語ファンに向けた寄席噺はもちろん、若
手噺家やお笑い芸人による新しい形の寄席にも注目し、笑うという世界
観を真摯にとらえた笑いの専門チャンネルです。 

毎日 20：00～

木～火曜日 
日替わり 
21：00～

曜日替わりの番組編成から、月曜日～日曜日の、週替わりの番
組編成に！ 時間表記も大きくなって「今週のこの時間は、何の
番組？」が分かりやすく。お気に入りの番組が、スッキリ探しや
すくなりました。

いわみる2の
番組表が
変わりました！ 　　　　コミチャンを見逃してしまった方のために、水曜日の21時から

は「コミチャンタイム」。釣り情報番組「釣りうぇ～ぶ」は、毎日20時から毎
週更新！ キッズタイムは朝8:30からと夕方17:30からの2回放送。石見
ケーブルには外せない「神楽ざんまいアワー」は毎日朝10時から。

さらに！


