
インターネット 放　送

&光で !
光サービス 新規受付中

基本プラン 2,090円 で…

Wi-Fi標準装備

※NHK受信料は含まれていません。

話題充実の
コミュニティチャンネル!

111ch
いわみる1いわみる2 防災情報 行政情報

112ch 122ch121ch

アンテナ不要で までみれちゃう！

も視聴可能！

地上波・BS・BS4K放送
広島ホームテレビ（テレビ朝日系）

使い方に合わせて トラブルや
分からないことは
即解決！

コース

選べる
66

早く使える
ようにしたい !

光通信料金
工事費は別途必要となります。

訪問・お電話の
安心サポート

最短1～2週間
で工事可能

※交流戦など一部ご覧いただけない試合がございます。　
※J SPORTS 1 で放送される広島東洋カープ戦は、
　広島ホームテレビが放送する試合は休止となりますので
　広島ホームテレビのチャンネルでご覧下さい。

J SPORTS 1
J SPORTS 2

J SPORTS 3
日テレG＋
TBSチャンネル２

フジテレビONE
スカイＡ、GAORA
GAORA
フジテレビＴＷＯ

広島東洋カープ
中日ドラゴンズ
東北楽天ゴールデンイーグルス
（J SPORTS１・3・4でも放送）

オリックス・バファローズ
読売ジャイアンツ
横浜DeNAベイスターズ

東京ヤクルトスワローズ
阪神タイガース
北海道日本ハムファイターズ
埼玉西武ライオンズ

チャンネル名 球団名 チャンネル名 球団名

多チャンネルパックで視聴できるプロ野球情報はこちら

多チャンネル
パック

詳しくはこちら◀

1,870円／月今月のおすすめ多チャンネルパック今月のおすすめ今月のおすすめ今月のおすすめ多チャンネルパック多チャンネルパック多チャンネルパック 生中継

536ch

531ch

532ch

514ch

562ch

534ch

DRAMATIC
BASEBALL2023
読売ジャイアンツvs中日ドラゴンズ

１３：３０～１７：４５
１日土 

©YOMIURI GIANTS

SWALLOWS 
BASEBALL 
L!VE 2023
東京ヤクルトスワローズvs広島東洋カープ ほか

１３：５０～
１日土 

©ヤクルト球団

J SPORTS STADIUM2023 
広島東洋カープvs阪神タイガース　

１７：５５～１８：００
４日火

写真提供：広島東洋カープ プロ野球 2023
（横浜DeNA戦）
横浜DeNA vs 巨人 ほか

18：00～23：30
4日火

©YDB　山﨑康晃選手

　©阪神タイガース　大山悠輔選手

マツダスタジアム
より生中継 

J SPORTS STADIUM2023
中日ドラゴンズ vs. 広島東洋カープ

１７：５５～２２：００
12日水

©中日ドラゴンズ スカイA
スタジアム生中継
阪神タイガース vs. 広島東洋カープ

１８：００～２２：３０

18日火
　　～20日木

2023プロ野球 絶賛開幕中！

工事情報は
こちら！

光回線切替え工事のご案内
現在、浜田市・江津市内で光回線切替え工事を行っています。

お申し込みは、石見ケーブルビジョンまで！！

おまかせ
ください!

弊社より事前にプラン確認のお電話の後、工事業者から日程調整のご連絡をします。
金城町・旭町・弥栄町は夏ごろより順次、工事のご案内となります。

受信できていますか？

チャンネルの再設定が必要です。
お使いのTVや機器によって手順が異なります。

・スタジオ103（ニュース）
・釣り天国！石見
・しごんならん’S
・探偵社、ぶらり。などなど
目玉番組はこちらでチェック！

・定点カメラ
・気象情報
・行政からの防災情報
ラジオも聴けます！！

・県議会生中継
・講演会やステージ等の
  長時間番組
・お天気ライブカメラ

・定時放送
  （浜田市からのお知らせ・お悔やみ等）

・行政関連番組
・観光交流番組  などなど

リモコンボタン

リモコンボタン

地元のチャンネル・いわみコミュニティチャンネル

４チャンネル
いわみる１111ch

いわみる2112ch

防災情報121ch

行政情報122ch

リモコンボタン

リモコンボタン + リモコンボタン +

受信できない時は
こちらから…

4月から番組・編成リニューアル♪
どうぞよろしくお願いします！

4月から番組・編成リニューアル♪
どうぞよろしくお願いします！
新番組 マイタウンはまだ

 【111ch 月曜17：00～初回放送！】 再放送は122chで週末土曜放送

 【5月放送開始予定】

 火曜～金曜放送に、曜日が変更になります。スタジオ103

リニューアルリニューアル
Renewal .Re�esh!

プチ

新新
改
編
改
編

1

2

Moriスポ3

「浜田市をもっと身近に！」を番組コンセプトに地域の催しやまちづくり活動・取組みなど、浜田
を元気にするひとやコトをご紹介する浜田市の地域情報番組です。また、市内の芸術・文化拠点
で催される企画展の紹介や市民が安全安心で暮らせるための様々な啓発情報もお届けします。
1週間のはじまりは、ぜひ「マイタウンはまだ」をチェックしてください！

情報番組「Ｍｏriっと」から飛び出した地域スポーツ応援番組です！ベルガロッソ
いわみ、ポルセイド浜田の情報をはじめ地域のスポーツ情報を幅広く発信してい
きます。各種大会等の開催・結果情報に加え、有望選手・団体紹介などを密着取材
し地元アスリートをとことん！応援していきます。

 122ch行政情報で放送していた「週間タウン情報」が
パワーアップして111chいわみる1にお引越し！

お買得情報・加盟店情報を
ご紹介しています！ 新生活にもお役立てください！

毎週木曜日放送
「103情報ひろば」 年会費

無料

カード発行のお申込み・
店舗一覧はこちらから▶

カスタマー
センター

24時間
365日

〒697-0015
浜田市竹迫町2886番地 山陰中央新報西部本社ビル２F　
TEL 0855-23-4883　FAX 0855-23-4853 9：30～17：30

■ 受付時間

日曜・祝日
■ 事務所お休み 0120-176-103

石 見 ケ ー ブ ル ビ ジ ョン だ より

毎月1日発行

月号
20234



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 4月版

112ch いわみる 2 基本編成 4月版

122ch 行政情報チャンネル4月版
● AM2：00～AM4：00の間は
　 放送休止となります。
● 定時放送の更新は17：30の回です。

17月

24月

3月

22土 23日

29土　昭和の日 30日

15土 16日

8土 9日

1土 2日

18火

11火

4火

12水

5水

13木 14金10月

20木 21金19水

27木 28金26水25火

6木 7金

探偵社、ぶらり。／おくいずも新探訪
Moriっと
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
くゎいだん ―怪談―
探偵社、ぶらり。
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

浜っ子タイムズ／釣り天国！石見
情報ネットしまね
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
しごんならん’S
釣り天国！石見
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

山下時子の石見行雲流水／わがと家の人々
Moriっと 3/31放送分
神楽ざんまいアワー

マイタウンはまだ
103情報ひろば
山下時子の石見行雲流水 3月
とんと昔があったげな2 第12話
神楽ざんまいアワー  

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
インスタント防災
浜っ子タイムズ
アウトドアビギナーズ

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～
藤岡大拙と大西友子の出雲弁
よもやま話

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック見どころミニ
扉を開けて… 3月
神楽人 3月

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック見どころミニ
ぐるぐる中四国・関西
「春の三瓶山見どころ紹介」
ぐるぐる中四国・関西
「ラーメン特集」
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
東映チャンネル見どころ
ぐるぐる中四国・関西
「春の三瓶山見どころ紹介」
ぐるぐる中四国・関西
「ラーメン特集」
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば

目の健康情報（ふじわら眼科クリニック）

探偵社、ぶらり。
松江の面影 セツと八雲の探訪記

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
東映チャンネル見どころ
～いわみの情報モリっとお届け！～
Ｍｏｒｉっと

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

23:00

扉を開けて…3月／展示・公演のご案内
あいラブせんりゅう
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
荒磯館料理長の手軽に一品

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば

インスタント防災

釣り天国！石見
展示・公演のご案内

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
情報ネットしまね

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報（ふじわら眼科クリニック）
いい伊豆みつけた

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば

目の健康情報（ふじわら眼科クリニック）

神楽人
扉を開けて…

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充 【テーマ：朝食】
～バランスの良い朝食を摂ろう～
はまだエコスクール vol.4
まーすぽ

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充 【テーマ：朝食】
～バランスの良い朝食を摂ろう～
わがと家の人々
サウナ道ノスゝ メ

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック見どころミニ
美肌県島根に行こう！～in奥出雲
エリア～
展示・公演のご案内

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
東映チャンネル見どころ
あいラブせんりゅう

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

16:00
17:00

23:00

神楽ざんまいアワー 
ベルガロッソいわみホームゲーム
Yonago Genki SC戦【シーズン開幕戦】
（3/26サン・ビレッジ浜田にて収録）

神楽ざんまいアワー 

16:00
17:00

23:00

神楽ざんまいアワー 
亀山ミュージックチャリティーショー
第44回吹奏楽の集い
（3/25石央文化ホールにて収録）

神楽ざんまいアワー 

16:00
17:00

17:30
18:00

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
歴史探訪～天守を想う地元旅～

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

4:00
4:30
16:00
17:00

23:00

探偵社、ぶらり。／おくいずも新探訪
Moriっと
神楽ざんまいアワー 
ベルガロッソいわみホームゲーム
Yonago Genki SC戦【シーズン開幕戦】
（3/26サン・ビレッジ浜田にて収録）

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00

23:00

浜っ子タイムズ／釣り天国！石見
情報ネットしまね
神楽ざんまいアワー 
亀山ミュージックチャリティーショー
第44回吹奏楽の集い
（3/25石央文化ホールにて収録）

神楽ざんまいアワー 

16:00
17:00

23:00

神楽ざんまいアワー 
亀山ミュージックチャリティーショー
第44回吹奏楽の集い
（3/25石央文化ホールにて収録）

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00

23:00

しごんならん’S／神楽人
扉を開けて…／はまだエコスクール vol.4
神楽ざんまいアワー 
文化講演会「浜田郷土資料館の  
必要性と今後の取り組みについて」
講師：川原和人氏（前島根県埋蔵文化財調査センター長）
（3/11浜田市の石見まちづくりセンターにて収録）

神楽ざんまいアワー 

神楽ざんまいアワー 
ほいのから騒ぎ～人気番組大集合
スペシャル～
【Stage1】
【Stage2】
はまだエコスクール vol.3
講演会「環境にやさしい生活で健康
寿命が延びて、成績が上がるかも!?」
神楽ざんまいアワー 

4:00
16:00
17:00

18:00

23:00

扉を開けて…3月／展示・公演のご案内／4:30 あいラブせんりゅう
神楽ざんまいアワー 
出雲市立総合医療センター開設70周年
記念講演会 講演Ⅰ「腸の働きと健康」
講師：島根大学医学部内科学講座（内科学第二）教授石原俊治氏
講演Ⅱ「がんを見つける人工知能!?
消化器内視鏡AIの最前線」
講師：東京大学医学部附属病院 大腸肛門外科 助教 落合健太郎氏
神楽ざんまいアワー 

16:00
17:00

18:00

23:00

神楽ざんまいアワー 
CARPTIMES
ウエスタン・リーグ中継ダイジェスト
オリックス戦（地元開幕戦）
なまはげ柴灯まつりダイジェスト
【秋田ケーブルテレビ制作】

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00

19:00

23:00

山下時子の石見行雲流水／わがと家の人々
Moriっと 3/31放送分
神楽ざんまいアワー 
はまだエコスクール vol.3
講演会「環境にやさしい生活で健康
寿命が延びて、成績が上がるかも!?」
中国時代劇「千古の愛、天上の詩」
第1話
神楽ざんまいアワー 

4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1土～2日 3月～9日 10月～16日 17月～23日 24月～30日
ヒーリングタイム　癒しのアクアリウム

多チャンネルパックみどころ紹介／壮観劇場 #20 その心意気　手筒花火
壮観劇場#23  wonder！工場夜景都市

インスタント防災【スターキャット・ケーブルネットワーク制作】
週間タウン情報プレイバック３月④ ４月① ４月② ４月③ ４月④

３月④ ４月① ４月② ４月③ ４月④週間タウン情報プレイバック

多チャンネルパックみどころ紹介／壮観劇場 #20 その心意気　手筒花火

４月①３月④ ４月② ４月③ ４月④
釣りうぇ～ぶ

Moriっと（3/31放送分）

Moriっと（3/31放送分） Moriっと（4/14放送分）

ライブカメラからリアルタイム映像

スタジオ103ダイジェスト 3/6・3/9
Moriっと（4/14放送分）

4月 スペシャミュージックビデオセレクション

5月 スペシャミュージックビデオセレクション

4月 スペシャミュージックビデオセレクションスタジオ103ダイジェスト

コミチャンタイム
3月放送分

コミチャンタイム
3月放送分

桐原冬夜の生録大自然の旅５
「木祖村 水木沢天然林 後編」

はまだエコスクールvol.3
講演会

コミチャンタイム

2/20～2/22・2/27

神保町歌謡POPS倶楽部

桐原冬夜の生録大自然の旅５
「木祖村 水木沢天然林 後編」

令和4年度
古代出雲文化シンポジウム
壮大なる出雲の交流
【パネルディスカッション】

震災特番2023南三陸町の
復興とこれからの歩み はまだエコスクールvol.3

講演会

長野県ご当地○○対決！
「春編」

長野県ご当地○○対決！
「春編」

伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング

伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング

消費者ネットしまね学習交流会
食品ロスから学ぶ
『エシカル消費』

消費者ネットしまね学習交流会
食品ロスから学ぶ
『エシカル消費』

はまだエコスクールvol.3
講演会

インスタント防災

地方創生講演会
「人口減少社会を考える」

復興祈念コンサート
（再放送）

復興祈念コンサート
（再放送）

けーぶるにっぽん彩・JAPAN #46

#45

体操の時間 ～浜田市社会福祉協議会「ふくっぴー体操」／口の中から健康づくり「健口体操」～ 

壮観劇場 ＃21　日の立ち昇るところ、領内一

けんこうたいそう

スタジオ103 週間ダイジェスト（前週分）

ディズニー・チャンネル
「ウルトラバイオレット ＆ ブラックスコーピオン」
#1　魔法のマスク 

「ミッキーマウス ファンハウス」
#2　ぶっとびピクニック／ちいさなヒーロー

ディズニージュニア

4/4～4/73/20～3/233/13～3/16 4/11～4/14 4/18～4/21

ヒーリングタイム　癒しのアクアリウム

木～火曜日 日替わり 毎週水曜日 「あいラブせんりゅう」他

4月 スペシャミュージックビデオセレクション
長野県ご当地○○対決！

「春編」

桐原冬夜の生録大自然の旅５
「木祖村 水木沢天然林 後編」

けーぶるにっぽん彩・JAPAN #46
5月 スペシャミュージックビデオセレクション

©Disney ©Disney

ディズニー・チャンネル
「ウルトラバイオレット ＆ ブラックスコーピオン」
#1　魔法のマスク 

「ミッキーマウス ファンハウス」
#2　ぶっとびピクニック／ちいさなヒーロー

•扉を開けて…
•展示・公演のご案内  ほか

•探偵社、ぶらり。
•Moriっと  ほか

•浜っ子タイムズ
•釣り天国！石見
•しごんならん’S  ほか

ディズニージュニア
©Disney ©Disney

神保町歌謡
POPS倶楽部

「細かすぎて伝わりづらいけど
この曲のここが好きなんだ！特集」

コミチャンタイム
3月放送分

けーぶるにっぽん彩・JAPAN #45 しまねの
健康づくりプラス1

ワン

しまねの
健康づくりプラス1

ワン

けーぶるにっぽん彩・JAPAN

浜田市議会予算決算委員会 再放送
1日土8：00～ 総務文教委員会関係・
　　　　　　 福祉環境委員会関係
2日日8：00～ 産業建設委員会関係・採決

毎
朝
4
時
か
ら
1
時
間
ご
と
に
繰
り
返
し
放
送

毎時
00分
〜
15分

毎時
15分
〜
30分

毎時
30分
〜
45分

毎時
45分
〜
00分

月曜日
3・10・17・24 4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27 7・14・21・28 1・8・15・22・29 2・9・16・23・30

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

定時放送

とんと昔が
あったげな2
第11話

神主と学ぶ
日本神話
（3月放送分）

藤岡大拙と
大西友子の
出雲弁
よもやま話
（3月放送分）

ぐるぐる
中四国・関西
「春の三瓶山
見どころ紹介」

とんと昔が
あったげな2
第12話

美肌県島根へ
行こう！

～ｉｎ奥出雲エリア～

神主と学ぶ
日本神話
（3月放送分）

情報ネットしまね
（3月放送分）

マイタウンはまだ
111ch月曜放送の再放送
 

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（3月放送分）

おくいずも新探訪
～さらに「奥」へ～

浜っ子タイムズ
「4月号」

5日 6日・13日・20日

1日・2日 

8日・9日・15日・16日・22日・23日
29日・30日  

27日12日・19日・26日

わがと家の人々
（3月放送分）

浜っ子タイムズ
「4月号」

4日・11日・18日

25日

ぐるぐる
中四国・関西

「ラーメン特集」
わがと家の人々
（3月放送分）

神主と学ぶ
日本神話
（3月放送分）

展示・公演のご案内

扉を開けて…～市長室からのメッセージ～（4月放送分）
28日・29日・30日

1日 2日・9日・16日・23日

8日・15日・22日・29日

・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

毎日
17：30更新

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送（23：00台は除く）
❷翌日4：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成について

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ
再生可能エネルギー導入支援事業補助金について
 （浜田市環境課カーボンニュートラル推進室）

17：30～
18日火

【再放送】 17：45～27日木

扉を開けて…
市長室からのメッセージ
扉を開けて…
市長室からのメッセージ

17：30～24日月社会福祉法人 三保隣保園
三保保育園
（浜田市三隅町） 【再放送】　　　　30日日 4：00～

17：30～13日木 【再放送】　　　
17日月17：45～

スタジオ103
週間ダイジェストは
いわみる2（112ch）
翌週 月～日曜日

6：00～ 放送します。放送あとの日曜日と、
112chでも再放送します！

17：30～ 
１4日金毎週月曜日 17:00～

111ch111ch
122ch 行政情報

23日日 ４：00～
111ch 30日日 ４：15～25日火 毎時45分～（１時間ごとに再放送）

【再放送】122ch 行政情報
毎時00分～（１時間ごとに再放送）毎週土・日曜日

【再放送】122ch 行政情報 28日金～30日日
毎時45分～（１時間ごとに再放送）

17：30～27日木
【再放送】 111ch 24日月 17：45～【再放送】

17：30～20日木
111ch 28日金 17：25～【再放送】

17：25～26日水
111ch 30日日 ４：45～【再放送】

17：30～28日金

「医・食・充」
テーマ：朝食

～バランスの良い朝食を摂ろう～

はまだ
エコスクール
vol.4

111ch

4月号

毎日放送
（水曜日のぞく）
21：00は

毎日放送
  8：00～
18：00～

ウルトラバイオレット ＆ 
ブラックスコーピオン

#1　魔法のマスク

落語ファンに向けた寄席噺はもちろん、若手噺家やお笑い芸人に
よる新しい形の寄席にも注目し、笑うという世界観を真摯にとらえ
た、寄席チャンネル。年間を通して見られるプログラムに加え、月
替わりのプログラムもご用意。4月からプログラムが一新してい
ます。詳しい放送内容は、電子番組表でご確認ください。

１３歳のバイオレットは優秀な兄と比べて何のとりえもないことが
悩み。そんなバイオレットが紫の魔法のマスクに選ばれ、スーパー
ヒーロー、ウルトラバイオレットに変身！バイオレットは、ライブ
配信でブレイクすることを狙い、町のヒーロー、ブラックスコーピ
オンとのコラボを画策するが、ブラックスコーピオンの正体はおじ
のクルースだった。バイオレットはブラックスコーピオンと秘密裏
にスーパーヒーローの訓練を開始する。

柳家 喬太郎（やなぎや きょうたろう） 古今亭 志ん輔

©Atoss Broadcasting Ltd./寄席チャンネル

©Disney
「禁酒番屋」 「花見酒」

（ここんてい しんすけ）
7日金・24日月 11日火・29日土


