
多チャンネル
パック

詳しくはこちら◀

1,870円／月今月のおすすめ多チャンネルパック 今月のおすすめ今月のおすすめ今月のおすすめ多チャンネルパック多チャンネルパック多チャンネルパック

568ch

570ch

＜シネマ歌舞伎＞『野田版 鼠小僧』 【連続企画】小田和正セレクション
Kazumasa Oda Tour 2019 
ENCORE!! ENCORE!! 
in さいたまスーパーアリーナ 

11日日 
17：15
　～19：00

18日日 20：00～23：00
29日木
22:00
　～23:00

25日日 
19：15
　～22：00 

基本プラン 2,090円 で…※NHK受信料は含まれていません。
話題充実の

コミュニティチャンネル !

お得なセット割
コース
選べる66

光通信料金

最短工事
1～2週間放送と同時利用で

お得！！

光回線切替え工事のご案内
◆金城町 旭町 弥栄町は夏ごろより順次、工事のご案内となります。
◆建物形態によりお待ちいただいている場合があります。
　詳しくはお問い合わせください。

インターネット

放　送

&
光Wi-Fiサービス 早く使えるようにしたい !

いわみる1 いわみる2 防災情報 行政情報
111ch 112ch 122ch121ch

アンテナ不要で
地上波・BS・BS4K放送
広島ホームテレビまでみれちゃう！

スタート!

弊社より事前にプラン確認の電話をした後、
工事業者から日程調整の連絡をいたします。

工事情報はこちら！

（テレビ朝日系）

お申し込みは、石見ケーブルビジョンまで！！

新規受付中

まだプラン確認の連絡のない方は
お問い合わせください。
0855-25-6123光化専用

TEL

光切替工事 随時施工中！
テレビ・インターネット
光回線サービス

[作]木村錦花　[脚色]平田兼三郎　[脚本・演出]野田秀樹
[出演]中村勘三郎、中村福助、中村扇雀、松本幸四郎、中村勘九郎、片岡亀蔵、中村源左衛門、中村七之助、
中村獅童、坂東彌十郎、中村芝翫、坂東三津五郎

マイケル・ジャクソンのミュージックビデオ特集をオンエア！
圧倒的な歌唱力とダンスパフォーマンスで世界中の聴衆を
魅了し、今もなお愛され続けるマイケル・ジャクソンが2023
年6月に没後14年を迎える。スペースシャワーTVでは彼に
敬意を表してミュージックビデオ特集をオンエアします。

4月からスタートしたNHK連続テレビ小説『らんまん』の主題歌として書き下
ろされた「愛の花」のリリースを記念して、本人稼働の撮り下ろし特別番組を
オンエア！

マイケル・ジャクソン 
MUSIC VIDEO 
SPECIAL

V.I.P. ―あいみょん―

梅雨の間も楽しまにゃ 損々♪

ステキな
お写真が寄せられました！

石見ケーブルビジョン × NHK松江放送局 共催イベント

NHKカジュアル・
クラシックコンサート

2023年9月18日
石央文化ホール（浜田市黒川町）
観覧申込方法など詳細は次月番組表などでお知らせします

㊗
月

開催
予定

ベルガロッソいわみ
ホームゲーム 廿日市FC戦
（6/4サン・ビレッジ浜田にて収録予定）

17日土 17：00～ほか
WBC2023
野球日本代表コーチ 清水雅治氏
講演会『想いこそが未来を創る！』

第18回浜田市
小学校陸上競技大会

第98回
玉江少年体育大会

（5/13島根県立大学交流センターコンベンションホールにて収録）

（5/25浜田市陸上競技場にて収録） （5/27江津市中央公園多目的広場にて収録）

17日土 20：00～ほか

24日土 17：00～ほか 25日日 17：00～ほか

2日金 17：30～

いのちを守ろう
（企画・制作：島根県土木部砂防課）
小学生向けの啓発番組です。
ご家族みなさんでご覧ください。

・番 組 ア プ リ で安全安心！

ド
ラ
イ
ブ
、お
散
歩
大
好
き
！

ちゃたは投げたボールを100回でも
取ってくるよ!

ヒーローに会えて
嬉しさが隠せない子どもたち

バスケ大好き兄妹！

お
笑
い
大
好
き
、小
３
の
息
子
。

「
春
日
」さ
ん
の
顔
モ
ノ
マ
ネ
！

チ
ャ
コ
ち
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ん
は
、
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ょ
う
だ
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ね
ー
♡
が
得
意
で
す
♪

病気だった祖父が元気に退院
してくれた時の1枚です。

今は空から僕らを見守ってくれています。
だち さん （浜田市三隅町）みーちゃん さん （江津市都野津町）

ネイチャーレッド さん （江津市川平町）

けーちゃん さん （江津市敬川町）

お兄ちゃんたちとたくさん
遊んでニッコニコ♪

家族でおでかけしてペンギン
とニコニコ♡いつも仲良しな

2人が大好きだよ！
よもぎ さん  （江津市江津町）

長
女
、4
年
生
！

長
男
、新
一
年
生
！

あいちゃんあっくんママ さん （浜田市三隅町）

～おそろしい土しゃさい害～ ～家族の災害備蓄に挑戦しよう！～

13日火 
17：30～

浜っ子タイムズ
（浜田市防災安全課）

▶登録は
こちらから

ＹＫＭ さん （浜田市日脚町）

琉ママ さん
（浜田市金城町）

N響メンバー出演！

アンズの姪っ子みぃ さん （浜田市国分町）

いわみる☆

すまいるフォト
あーちゃん さん （浜田市日脚町）

カスタマー
センター

24時間
365日

〒697-0015
浜田市竹迫町2886番地 山陰中央新報西部本社ビル２F　
TEL 0855-23-4883　FAX 0855-23-4853 9：30～17：30

■ 受付時間

日曜・祝日
■ 事務所お休み 0120-176-103

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

毎月1日発行

月号
20236



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 6月版

112ch いわみる 2 基本編成 6月版

122ch 行政情報チャンネル6月版
● AM2：00～AM4：00の間は
　 放送休止となります。
● 定時放送の更新は17：30の回です。

19月

26月

5月

24土 25日

17土 18日

10土 11日

20火

13火

6火

14水

7水

15木 16金12月

22木 23金21水

29木 30金28水27火

8木 9金

3土 4日1木 2金

おおきくなったら／探偵社、ぶらり。
Moriっと
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
荒磯館料理長の手軽に一品

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00
17:25
17:30

23:00

釣り天国!石見／いのちを守ろう
情報ネットしまね
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
しごんならん’S うみかぜこども園
まーすぽ
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00
17:25
17:30
17:45
23:00

とんと昔2第14話／扉を開けて…5月
つわのミュージアム／わがと家の人々 5月
神楽ざんまいアワー 
マイタウンはまだ
103情報ひろば
ぐるぐる中四国・関西【姫路】
「駅からはじまる道草旅～乗って食べて撮って、JR姫新線～」
美肌県島根に行こう！～in奥出雲エリア～
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 
浜田市議会令和5年6月定例会議
◆一般質問1日目（中継録画）

16:00
17:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
浜っ子タイムズ
探偵社、ぶらり。

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
お天気スクエアvol2 「梅雨について」
あいラブせんりゅう

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報「緑内障」
【ふじわら眼科クリニックインフォマーシャル番組】
いい伊豆みつけた

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
東映チャンネル 6月見どころ
はまだエコスクールvol.6
「地産地消でエコに貢献！BUY浜田運動」
藤岡大拙と大西友子の出雲弁よもやま話

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 
スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
釣り天国！石見
～地域スポーツ応援番組～Moriスポ！

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

23:00

江津市議会令和5年6月定例会
本会議初日◆生中継

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
～いわみの情報モリっとお届け！～
Ｍｏｒｉっと
神楽ざんまいアワー 

10:00

17:00

17:25

17:30

23:00

はまだエコスクールvol.6／展示・公演のご案内
Moriスポ！／ぐるぐる中四国・関西【姫路】
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
おおきくなったらなんになる？
はまだエコスクールvol.6
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00
17:25
17:30
17:45
23:00

はまだエコスクールvol.6／浜っ子タイムズ
展示・公演のご案内／おくいずも新探訪
江津市議会令和5年6月定例会
一般質問1日目◆生中継

4:00
4:30
10:00

釣り天国！石見／美肌県島根に行こう！
荒磯館料理長の手軽に一品
江津市議会令和5年6月定例会
一般質問2日目◆生中継

4:00
4:30
10:00

情報ネットしまね
おおきくなったら／探偵社、ぶらり。
神楽ざんまいアワー 
浜田市議会令和5年6月定例会議
◆一般質問2日目（中継録画）

4:00
4:30
16:00
17:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報「緑内障」
【ふじわら眼科クリニックインフォマーシャル番組】
扉を開けて…
アウトドアビギナーズ

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充 
【テーマ】認知症予防～脳トレ体操に挑戦！～

神楽人
サウナ道ノスゝ メ
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充 
【テーマ】認知症予防～脳トレ体操に挑戦！～
情報ネットしまね

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
お天気スクエアvol2 「梅雨について」
展示・公演のご案内
おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 6月見どころミニ
～地域スポーツ応援番組～Moriスポ！
ぐるぐる中四国・関西【姫路】
「駅からはじまる道草旅～乗って食べて撮って、JR姫新線～」

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

8:00

16:00

17:00

浜田市議会令和5年6月定例会議
◆一般質問3日目（中継録画）
神楽ざんまいアワー 

第18回浜田市小学校陸上競技大会
ベルガロッソいわみホームゲーム
廿日市FC戦

16:00
17:00

19:00

20:00

23:00

神楽ざんまいアワー 
ベルガロッソいわみホームゲーム
廿日市FC戦
Cycle*2023ナカジケイの○月誰クル？
【JSPORTS番組】
WBC2023野球日本代表コーチ 清水雅治氏
講演会『想いこそが未来を創る！』

神楽ざんまいアワー 

16:00
17:00

18:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
東映チャンネル 7月見どころ
わがと家の人々
くゎいだん ―怪談―

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

4:00
4:30
16:00
17:00
19:00

20:00

23:00

おおきくなったら／探偵社、ぶらり。
Moriっと
神楽ざんまいアワー 
ベルガロッソいわみホームゲーム 廿日市FC戦
Cycle*2023ナカジケイの○月誰クル？
【JSPORTS番組】
WBC2023野球日本代表コーチ 清水雅治氏
講演会『想いこそが未来を創る！』
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
8:00

16:00

17:00

釣り天国!石見／いのちを守ろう
情報ネットしまね
浜田市議会令和5年6月定例会議
◆一般質問4日目（中継録画）
神楽ざんまいアワー 

第98回玉江少年体育大会
WBC2023野球日本代表コーチ 清水雅治氏
講演会『想いこそが未来を創る！』

神楽ざんまいアワー 
韓国ドラマ「ショーウィンドウ：女王の家」
【ホームドラマチャンネル番組】
柿本人麿没後１３００年！ひとなぞクイズ
【ひとまろビジョン制作】
19：00、21：00リピート

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00

18:00

23:00

はまだエコスクールvol.6／展示・公演のご案内
Moriスポ！／ぐるぐる中四国・関西【姫路】
神楽ざんまいアワー 
安来市加納美術館トークイベント
「描かれた山中鹿介」
「謀聖 尼子経久伝 雷雲の章」出版記念！
小説家 武内涼氏 特別講演会
「何故、尼子氏に魅せられるのか」／20：00リピート
神楽ざんまいアワー 

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 6月見どころミニ
とんと昔があったげな2 第14話
つわのミュージアム・パスポート

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
東映チャンネル 6月見どころ
いのちを守ろう
～おそろしい土しゃさい害～
（島根県土木部砂防課）
扉を開けて…5月
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45
23:00

16:00
17:00

18:00

23:00

神楽ざんまいアワー 
GTV2023～SUPER GT トーク
バラエティ ＃3 【JSPORTS番組】
安来市加納美術館トークイベント
「描かれた山中鹿介」
【やすぎどじょっこテレビ制作】
19：00、21：00リピート

神楽ざんまいアワー 

4：00
4:30
16:00
17:00
17:30
18:00

23:00

とんと昔2第14話／扉を開けて…5月
つわのミュージアム／わがと家の人々 5月
神楽ざんまいアワー 
歴史探訪～天守を想う地元旅～
三浦桃香にチャレンジゴルフ！
「謀聖 尼子経久伝 雷雲の章」出版記念！
小説家 武内涼氏 特別講演会
「何故、尼子氏に魅せられるのか」／20：00リピート
神楽ざんまいアワー 

4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1木～4日 5月～11日 12月～18日 19月～25日 26月～30金

5月 神保町歌謡POPS倶楽部
6月 スペシャミュージックビデオセレクション 7月 スペシャミュージックビデオセレクション

ヒーリングタイム　癒しのアクアリウム
多チャンネルパックみどころ紹介／おまつりにっぽん「奇祭 やきもち踊り/半田・春の山車祭り」 

壮観劇場　#25富山　巨大船舶と躍動する港

インスタント防災【スターキャット・ケーブルネットワーク制作】
週間タウン情報プレイバック 5月④ 6月① 6月② 6月③ 6月④

5月④ 6月① 6月② 6月③ 6月④週間タウン情報プレイバック

ブレイン博士の脳トレ研究所／キッズステーション「ゴーゴー！のりものタウン」
多チャンネルパックみどころ紹介／おまつりにっぽん「奇祭 やきもち踊り/半田・春の山車祭り」 

6月①5月④ 6月② 6月③ 6月④
釣りうぇ～ぶ

ライブタイム　～定点カメラライブ映像～

Moriっと！（6/16放送分）

Moriっと！（6/16放送分）

コミチャンタイム

クッキング＆トークイベント
鷗外先生の食卓

～我が家でつくる鷗外食～

ベルガロッソいわみ
ホームゲーム
ヴァジュラ岡山戦

スプリングコンサート
inはまだ

津和野鷲原八幡宮
流鏑馬神事ダイジェスト

・荒磯館料理長の手軽に一品
・情報ネットしまね

スプリングコンサート
inはまだ

桐原冬夜の生録大自然の旅５

おまつりにっぽん

★桐原冬夜の
生録大自然の旅５

演劇『羅生門』～「劇団8ch」配信公演～
壮観劇場 #25富山

★伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング
6月 スペシャミュージックビデオセレクション津和野鷲原八幡宮

流鏑馬神事ダイジェスト

★長野県ご当地○○対決！
「高原編」

亀山ミュージック
チャリティーショー
第44回吹奏楽の集い

桐原冬夜の
生録大自然の旅５

演劇『羅生門』～「劇団8ch」配信公演～
壮観劇場 #25富山

桐原冬夜の
生録大自然の旅５

壮観劇場　#25富山　巨大船舶と躍動する港

スタジオ103 週間ダイジェスト（前週分）

「おしゃれにナンシー・クランシー」
#3ナンシーのウララスパ／ナンシーはアシスタント

ディズニージュニア

6/6～6/95/30～6/25/23～5/26 6/13～6/16

ヒーリングタイム　癒しのアクアリウム

木～火曜日 日替わり 毎週水曜日 「あいラブせんりゅう」他

長野県ご当地○○対決！
「高原編」

6月 神保町歌謡POPS倶楽部

©Disney ©Disney

ディズニー・チャンネル
「ダックテイルズ」
#42ドナルドダックに何が起こった？！

ディズニー・チャンネル
「ダックテイルズ」
#42ドナルドダックに何が起こった？！

「おしゃれにナンシー・クランシー」
#3ナンシーのウララスパ／ナンシーはアシスタント

ディズニージュニア
©Disney ©Disney

・とんと昔2第14話／扉を開けて5月
・わがと家の人 ・々火災予防たしかめくん

・はまだエコスクールvol.6／展示・公演のご案内
・Moriスポ！／ぐるぐる中四国・関西【姫路】

・おおきくなったら／探偵社、ぶらり。
・いい伊豆みつけた

・釣り天国！石見／
 いのちを守ろう～おそろしい土しゃさい害～
・情報ネットしまね

クッキング＆トークイベント
鷗外先生の食卓

～我が家でつくる鷗外食～

長野県ご当地○○対決！
「高原編」

演劇『羅生門』～「劇団8ch」配信公演～

おまつりにっぽん
壮観劇場 #25富山

6月 神保町歌謡POPS倶楽部

伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング

ほいのから騒ぎ
～人気番組大集合スペシャル
【Stage1】【Stage２】

ベルガロッソいわみ
ホームゲーム
ヴァジュラ岡山戦

石見ケーブルビジョン保有の定点カメラ映像をリアルタイムで放送しています。

クッキング＆トークイベント
鷗外先生の食卓

～我が家でつくる鷗外食～
スプリングコンサート

inはまだ

島根県議会6月定例会
本会議生中継 各日10：00～
12日月、19日月～23日金、
26日月～28日水、7月6日木

浜田市議会6月定例会議 再放送
24日土17：00～　一般質問1・2日目
25日日17：00～　一般質問3・4日目 毎

朝
4
時
か
ら
1
時
間
ご
と
に
繰
り
返
し
放
送

毎時
00分
〜
15分

毎時
15分
〜
30分

毎時
30分
〜
45分

毎時
45分
〜
00分

月曜日
5・12・19・26 6・13・20・27 7・14・21・28 1・8・15・22・29 2・9・16・23・30 3・10・17・24 4・11・18・25

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

定時放送

いのちを守ろう
～おそろしい　
土しゃさい害～

はまだ
エコスクール
vol.5

「環境にやさしい♪
エコ家電のすすめ」

つわのミュージアム
パスポート

展示・公演の
ご案内

マイタウンはまだ
111ch月曜放送の再放送
 

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（5月放送分）

浜っ子タイムズ
「6月号」

5日・12日

19日・26日

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（5月放送分）

浜っ子タイムズ
「6月号」

6日・13日

20日・27日

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（5月放送分）

浜っ子タイムズ
「6月号」

1日・8日

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（6月放送分）

30日

2日

9日・16日・23日
30日

つわのミュージアムパスポート
（サンネットにちはら制作） 

展示・公演のご案内

3日・4日 

10日・11日・17日・18日・24日・25日 

つわのミュージアム
パスポート

みこぴーくんの
安全安心ニュース
『乗るなら飲まない 飲ませない!

 飲酒運転の根絶』

はまだエコスクール
vol.6

「地産地消でエコに
貢献！BUY浜田運動」

5日

12日・19日・26日

15日・22日・29日

・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

毎日
17：30更新

はまだ
エコスクール
vol.5

「環境にやさしい♪
エコ家電のすすめ」

たしかめくんと
ボウサイちゃんの
こんろ火災防止
大作戦
【消防庁】

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送（23：00台は除く）
❷翌日4：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成について

17：30～
・れんげ保育園・上府保育園・波佐保育園
・あさひ子ども園・やさかこども園

探偵社、
ぶらり。

12日月

扉を開けて…
市長室からのメッセージ
扉を開けて…
市長室からのメッセージ

17：30～
30日金

17：30～
29日木

17：25～
28日水

17：45～13日火 17：30～
16日金

17：30～ 
9日金

医・食・充
【テーマ】
認知症予防

～脳トレ体操に挑戦！～

なったら
おおきく
なんになる？
なったら
おおきく
なんになる？

年長児のみなさんにきく！ 地域スポーツ応援番組

17：30～
15日木

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ

～家庭の災害備蓄に挑戦しよう！～
（浜田市防災安全課）

17：30～　
13日火

6月号

17：30～26日月
社会福祉法人 寶林会　
うみかぜこども園
（浜田市久代町） 20：00～ほか17日土

清水雅治氏
WBC2023野球日本代表コーチ 

清水雅治氏 講演会
『想いこそが未来を創る！』
（5/13島根県立大学交流センターコンベンションホールにて収録）

17：30～4日日
（中海テレビ放送制作）

17：30～7日水
「地産地消でエコに貢献！
BUY浜田運動」

はまだ
エコスクール
vol.6

番組を最後まで
視聴して、浜田市の
スタンプラリーに
参加しよう！

毎日放送
（水曜日のぞく）
21：00は

毎日２0：00放送
毎週月曜更新！ 「釣りうぇ～ぶ」

釣り人の“見たい！知りたい！釣ってみた
い！”心を刺激し釣りをより楽しむための多
彩な要素を盛り込んだ番組独自の取材情報を
主軸にスタジオから毎週発信！釣りビジョン
から大きなムーブメントを巻き起こそうと企
むフィッシングエンタメ情報番組。

１９６８年、故・八代目雷門
助六に入門、雷門助三
となる。１９８２年、真打昇
進、四代目春雨や雷蔵
となる。高齢化社会を
迎えた今日、長寿を目
指してというテーマに
て、お婆さん落語を口
演して全国を回る。

春雨や雷蔵
（はるさめやらいぞう）

©Atoss Broadcasting Ltd./寄席チャンネル

「蒟蒻問答」
～雷蔵八百夜369夜より～8日木・20日火

（釣りビジョン提供番組）

【釣りビジョン】本編の
ご視聴契約は、

多チャンネルパック
５４１ｃｈで！


