
基本プラン 2,090円 で…※NHK受信料は含まれていません。
話題充実の

コミュニティチャンネル !

お得なセット割
コース
選べる66

光通信料金

最短工事
1～2週間放送と同時利用で

お得！！

光回線切替え工事のご案内
◆金城町・旭町・弥栄町は、R5.8月下旬頃～R7.3月末にかけての工事となります。
◆建物形態によりお待ちいただいている場合があります。
　詳しくはお問い合わせください。

インターネット

放　送

&
光Wi-Fiサービス 早く使えるようにしたい !

いわみる1 いわみる2 防災情報 行政情報
111ch 112ch 122ch121ch

アンテナ不要で
地上波・BS・BS4K放送
広島ホームテレビまでみれちゃう！

スタート!

工事時期が近づいた地域の方から
弊社より事前にプラン確認の電話をした後、
工事業者から日程調整の連絡をいたします。

工事情報はこちら！

（テレビ朝日系）

新規受付中

まだプラン確認の連絡のない方は
お問い合わせください。
0855-25-6123光化専用

TEL

光切替工事 随時施工中！
テレビ・インターネット
光回線サービス

15日火 

生
中
継

　やります！

夏だ!
だ!祭

申込締切 8月10日㈭必着 お申込多数の場合は抽選となります

第37回第37回弥栄ふるさとまつり

6日日 19：30～
松江水郷祭湖上花火大会松江水郷祭湖上花火大会

16日水 20：00～
2023江の川祭2023江の川祭

（再放送）12日（土）19：00～

（再放送）27日（日）19：00～

（再放送）
19日（土）
20：00～

2023石州浜っ子夏まつり2023石州浜っ子夏まつり

懐かしの！
スタジオ103
プレイバック
～2004年開局当時のアーカイブ放送～

NHK番組 考えよう
『平和』2023

LOOKING FOR アクアス特別バージョン
「ありがとう！ケーリャ」

20日日 
20：30～

13日日 17：00～　

第41回全日本
トライアスロン
皆生大会
（中海テレビ放送制作）

7月からいわみる2で放送している
アーカイブ放送「スタジオ103プレ
イバック」
をお 盆 に
いわみる1
でも放送し
ます♪

石見ケーブルビジョンでは、2004年7月の開局
から15年以上アクアスの番組「LOOKING 
FOR アクアス」を毎月制作していました。命の大
切さや生き物の不思議を皆さんにご視聴いただ
きました。この度、2023
年6月8日に永眠した
「ケーリャ」を偲んで過去
の番組を放送いたしま
す。在りし日のケーリャを
ご覧ください。

5日土 
20：30～

花火生中継

花火生中継 石見ケーブルでは6日のみ生中継

開会宣言から花火まで生中継

「届かなかった手紙 
　　　時をこえた郵便配達」
「ひまわりの子どもたち 
　　 長崎・戦争孤児の記憶」
「わたし、語り部になる。」

1日火～6日日

17日木 17：00～

12：00～

いわみる2

15：30～

カスタマー
センター

24時間
365日

〒697-0015
浜田市竹迫町2886番地 山陰中央新報西部本社ビル２F　
TEL 0855-23-4883　FAX 0855-23-4853 9：30～17：30

■ 受付時間 日曜・祝日
お盆11～16日

■ 事務所お休み 0120-176-103

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

月号
20238

毎月1日発行



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 8月版

112ch いわみる 2 基本編成 8月版

122ch 行政情報チャンネル8月版
● AM2：00～AM4：00の間は
　 放送休止となります。
● 定時放送の更新は17：30の回です。

1火 2水 3木 4金

7月 8火 9水

28月

14月

26土 27日

19土 20日

29火

22火

15火

23水

16水

24木 25金21月

31木30水

17木 18金

5土 6日

12土 13日10木 11金　山の日

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 8月見どころミニ
とんと昔があったげな2 第16話
美肌県島根へ行こう！
～in奥出雲エリア～

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
東映チャンネル 8月見どころ
藤岡大拙と大西友子の出雲弁
よもやま話
おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 8月見どころミニ
ぐるぐる中四国・関西
【姫路ケーブルテレビ】
ぐるぐる中四国・関西
【石見銀山テレビ放送】
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
東映チャンネル 8月見どころ
～地域スポーツ応援番組～
Moriスポ
フォト旅はままつ
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45
23:00

Moriスポ／美肌県島根へ行こう！～in奥出雲エリア～
ぐるぐる中四国・関西
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
おおきくなったらなんになる？
～地域スポーツ応援番組～Moriスポ
神楽ざんまいアワー 

4：00
4：30
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
お天気スクエアvol.4
「大気の状態が不安定とは」
歴史探訪～天守を想う地元旅～

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報「糖尿病について」
【ふじわら眼科クリニックインフォマーシャル番組】
あいラブせんりゅう

神楽ざんまいアワー  

16:00

17:00

17:25

17:30

23:00

神楽人／展示・公演のご案内
情報ネットしまね
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
しごんならん’S こくふ子ども園（0・1・2歳児）
神楽人
神楽ざんまいアワー 

4：00
4：30
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

おおきくなったらなんになる？／展示・公演のご案内
Moriっと
神楽ざんまいアワー 
マイタウンはまだ
地元企業インタビュー番組
リクルートキラリ「北陽電気工事株式会社」
おおきくなったらなんになる？
はまだエコスクールvol.4「環境にやさしい♪エコドライブのすすめ」
神楽ざんまいアワー 

4：00
4：30
16:00
17:00
17:25

17:30
17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報「糖尿病について」
浜っ子タイムズ
まーすぽ

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
浜っ子タイムズ
藤岡大拙と大西友子の出雲弁
よもやま話

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

前日17時台リピート

【生中継】
第37回弥栄ふるさとまつり

神楽ざんまいアワー 

15:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
リクルートキラリ「北陽電気工事株式会社」
情報ネットしまね

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

Moriっと
Moriスポ／ぐるぐる中四国・関西【石見銀山テレビ放送】
神楽ざんまいアワー 
おおきくなったらなんになる？
医・食・充「熱中症」～油断禁物！熱中症に要注意～
荒磯館料理長の手軽に一品
【生中継】2023江の川祭
神楽ざんまいアワー 

4：00
4：30
16:00
17:00
17:25
17:30

20:00

23:00

神楽ざんまいアワー 
スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報「糖尿病について」
浜っ子タイムズ
展示・公演のご案内

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
神楽人
アウトドアビギナーズ

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

23:00

探偵社、ぶらり。／釣り天国！石見
荒磯館料理長の手軽に一品
神楽ざんまいアワー 
釣り天国！石見
探偵社、ぶらり。
いい伊豆みつけた

神楽ざんまいアワー 

4：00
4：30
16:00
17:00
17:15
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
扉を開けて…
くゎいだん ―怪談―

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
東映チャンネル 9月見どころ
わがと家の人々
サウナ道ノスゝ メ

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

前日17時台リピート
神楽ざんまいアワー
LOOKING FOR アクアス特別バージョン
「ありがとう！ケーリャ」
柿本人麿没後１３００年！
ひとなぞクイズ

神楽ざんまいアワー

16:00
17:00

17:30

23:00

前日17時台リピート
神楽ざんまいアワー 
釣り天国！石見
リクルートキラリ「北陽電気工事株式会社」

探偵社、ぶらり。
ぐるぐる中四国・関西【姫路ケーブルテレビ】
神楽ざんまいアワー 

16:00
17:00

17:25

17:30

17:45
23:00

16:00
17:00

18:00

19:00
19:30

23:00

神楽ざんまいアワー 
GTV2023～SUPER GT トーク
バラエティ～ #5
世界へ挑戦、島根への想い～ドラマ
監督福澤克雄～【山陰ケーブルビジョン制作】
第41回全日本トライアスロン皆生大会
三浦桃香にチャレンジゴルフ！

神楽ざんまいアワー 

16:00
17:00

18:00

20:00

23:00

4:00
4:30
16:00
17:00

19：00

23:00

神楽人／展示・公演のご案内
情報ネットしまね
神楽ざんまいアワー 
稲田神社 謡の奉納～観世流能楽師 
井上裕久・門下松江松聲会～
（5/14稲田神社拝殿にてジョーホー奥出雲収録）
第37回弥栄ふるさとまつり【再放送】

神楽ざんまいアワー 

神楽ざんまいアワー 
中国ドラマ「夏花」
【ホームドラマチャンネル番組】
稲田神社 謡の奉納～観世流能楽師 
井上裕久・門下松江松聲会～
（5/14稲田神社拝殿にてジョーホー奥出雲収録）
2023江の川祭【再放送】

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00

20:30
21:00

23:00

探偵社、ぶらり。／釣り天国！石見
荒磯館料理長の手軽に一品
神楽ざんまいアワー 
第13回中国地区番組アワード
受賞作一挙放送
第41回全日本トライアスロン皆生大会
はまだエコスクール【講演会】
「環境にやさしい生活で健康寿命が延びて、成績が上がるかも！？」
神楽ざんまいアワー 

16:00
17:00

20:30

23:00

神楽ざんまいアワー 
GTV2023～SUPER GT トーク
バラエティ～ #4
【生中継】
2023石州浜っ子夏まつり

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00
18:00
19:00

19:30

23:00

Moriスポ／美肌県島根へ行こう！～in奥出雲エリア～
ぐるぐる中四国・関西
神楽ざんまいアワー 
中国ドラマ「夏花」【ホームドラマチャンネル番組】
海士町おさんぽ倶楽部 #1 #2
三浦桃香にチャレンジゴルフ！
【生中継】松江水郷祭湖上花火大会
神楽ざんまいアワー 

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充
「熱中症」～油断禁物！熱中症に要注意～
展示・公演のご案内
はまだエコスクールvol.2
「できることから始めよう！ごみゼロ運動」
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 
美肌県島根へ行こう！～in奥出雲エリア～
ブレイン博士の脳トレ研究所
多チャンネルパック 8月見どころミニ
～いわみの情報モリっとお届け！～
Ｍｏｒｉっと

神楽ざんまいアワー  

16:00
17:00

17:25

17:30

23:00

16:00
17:00

19:00

23:00

神楽ざんまいアワー 
ベルガロッソいわみホームゲーム
第13節 環太平洋大FC戦
（7/30島根県立サッカー場にて収録予定)
2023石州浜っ子夏まつり【再放送】

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00

18:00

23:00

おおきくなったらなんになる？／展示・公演のご案内
Moriっと
神楽ざんまいアワー 
お盆タイム ご家族で見てね♪
懐かしの！スタジオ103プレイバック
～2004年開局当時のアーカイブ放送～
世界へ挑戦、島根への想い～ドラマ
監督福澤克雄～【山陰ケーブルビジョン制作】
神楽ざんまいアワー 

4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1火～6日 7月～13日 14月～20日 21月～27日 28月～31木

8月 スペシャミュージックビデオセレクション

ヒーリングタイム　癒しのアクアリウム
多チャンネルパックみどころ紹介／おまつりにっぽん#7「伏木曳山祭けんか山 重さ８トンのぶつけ合い」#8「南かやべ ひろめ舟祭り」

壮観劇場　#27宮崎　高千穂峡谷と幻の鉄路

スタジオ103プレイバック 7月⑤ 8月① 8月② 8月③ 8月④

スタジオ103プレイバック 7月⑤ 8月① 8月② 8月③ 8月④

週間タウン情報プレイバック 7月⑤ 8月① 8月② 8月③ 8月④

 7月⑤ 8月① 8月② 8月③ 8月④週間タウン情報プレイバック

ブレイン博士の脳トレ研究所／キッズステーション「ゴーゴー！のりものタウン」 
多チャンネルパックみどころ紹介／おまつりにっぽん#7「伏木曳山祭けんか山 重さ８トンのぶつけ合い」#8「南かやべ ひろめ舟祭り」

8月①7月⑤ 8月② ・海士町おさんぽ倶楽部 ＃1＃2 8月③
釣りうぇ～ぶ

ライブタイム　～定点カメラライブ映像～

Moriっと（8/11放送分） おまつりにっぽん #7＃8
8月 神保町歌謡POPS倶楽部

9月 スペシャミュージックビデオセレクション
伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング

Moriっと（8/11放送分）

第1回島根県中学校
浜田ブロック大会

島根県中学校西部柔道大会

NHK番組
考えよう『平和』2023
「届かなかった手紙 時をこえた郵便配達」
「ひまわりの子どもたち 長崎・戦争孤児の記憶」
「わたし、語り部になる。」

雲南市創作市民劇2023
「花みちみちて街」

小松 曳山
子供歌舞伎2023

～お旅まつり 奉納歌舞伎～

★長野県ご当地○○対決！
「水遊び編」

長野県ご当地○○対決！
「水遊び編」

・荒磯館料理長の手軽に一品
・柿本人麿没後1300年！ひとなぞクイズ

前期日本卓球リーグホームマッチ
中国電力ライシスvsエクセディ

桐原冬夜の
生録大自然の旅6

仁多乃炎太古
誕生三十年祭「継」

★伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング

第1回島根県中学校
浜田ブロック大会
島根県中学校
浜田ブロック

バレーボール大会

第1回島根県中学校
浜田ブロック大会
島根県中学校
浜田ブロック
サッカー大会

第1回島根県中学校
浜田ブロック大会
島根県中学校
浜田ブロック

バスケットボール大会

壮観劇場 #27宮崎

壮観劇場 #27宮崎

スタジオ103 週間ダイジェスト（前週分）

「スパイディとすごいなかまたち」
#2 スーパーヒーローのしゃっくり／おおいそがしの１にち

ディズニージュニア

8/8～8/10 8/22～8/258/1～8/47/25～7/28

ヒーリングタイム　癒しのアクアリウム

木～火曜日 日替わり 水曜日 「ジーンシアター 心にジーンとくる短編映画」　　　  ／あいラブせんりゅう

★桐原冬夜の
生録大自然の旅6

8月 スペシャミュージックビデオセレクション

ディズニー・チャンネル
「ハムスターとグレーテル」

#1 ヒーローコンビの誕生／オーキーはみんなの木

「スパイディとすごいなかまたち」
#2 スーパーヒーローのしゃっくり／おおいそがしの１にち

ディズニージュニアディズニー・チャンネル
「ハムスターとグレーテル」

#1 ヒーローコンビの誕生／オーキーはみんなの木

・Moriスポ
・美肌県島根へ行こう！
・ぐるぐる中四国【姫路】【石見銀山】

・7月しごんならん’S
・7月神楽人
・情報ネットしまね

・Moriっと（8/11放送分）
・おおきくなったらなんになる？
・展示公演のご案内

・探偵社、ぶらり。
・釣り天国！石見
・荒磯館料理長の手軽に一品

・神楽人
・はまだエコスクールvol.2
・情報ネットしまね

ベルガロッソいわみ
ホームゲーム 第11節

NTN岡山戦
（7/16収録）

WBC2023
野球日本代表コーチ
清水雅治氏講演会

「想いこそが未来を創る！」

ベルガロッソいわみ
ホームゲーム 第13節
環太平洋大FC戦

（7/30収録）

小松 曳山
子供歌舞伎2023

～お旅まつり奉納歌舞伎～

石見ケーブルビジョン保有の定点カメラ映像をリアルタイムで放送しています。 毎
朝
4
時
か
ら
1
時
間
ご
と
に
繰
り
返
し
放
送

毎時
00分
〜
15分

毎時
15分
〜
30分

毎時
30分
〜
45分

毎時
45分
〜
00分

月曜日
7・14・21・28 1・8・15・22・29 2・9・16・23・30 3・10・17・24・31 4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

定時放送

展示・公演の
ご案内

みこぴーくんの
安全安心
ニュース

『乗るなら飲まない
飲ませない!

 飲酒運転の根絶』

はまだ
エコスクール
vol.2

「できることから
始めよう！

ごみゼロ運動」

マイタウンはまだ
111ch月曜放送の再放送
 

★26日・27日は
「ぐるぐる中四国・関西」

を放送

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（7月放送分）

浜っ子タイムズ
「8月号」

7日・14日・21日

28日

浜っ子タイムズ
8月号

29日

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（7月放送分）

浜っ子タイムズ
「8月号」

2日・9日・16日

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
8月放送分

25日

展示・公演のご案内

5日・6日・12日・13日・19日・20日 

26日・27日

みこぴーくんの
安全安心ニュース
『乗るなら飲まない 飲ませない!

 飲酒運転の根絶』

23日・30日

・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

毎日
17：30更新

はまだ
エコスクール
vol.4

「環境にやさしい♪
エコドライブ
のすすめ」

たしかめくんと
ボウサイちゃんの
こんろ火災防止大作戦
【消防庁】

展示・公演の
ご案内

2日

9日・16日・23日
30日

たしかめくんと
ボウサイちゃんの
こんろ火災防止大作戦
【消防庁】

7日・14日・21日 4日・11日・18日

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～

8月放送分

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（8月放送分）

28日

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（7月放送分）

1日・8日・15日・22日

17：30～
・日脚保育園・敬川保育所・今福保育園
7日月

17：25～14日月

扉を開けて…
市長室からのメッセージ
扉を開けて…
市長室からのメッセージ

17：30～25日金 17：30～31日木17：25～10日木17：30～
いわみる2で再放送：14日月～20日日 毎日14：30と23：30

11日金

17：30～ 
4日金 医・食・充

テーマ：「熱中症」
～油断禁物！ 熱中症に要注意～

なったら
おおきく
なんになる？
なったら
おおきく
なんになる？

年長児のみなさんにきく！ 地域スポーツ応援番組

17：00～18日金

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ

「まちづくり活動を支援します！」
～各種支援制度の紹介～
（地域活動支援課）

17：30～
22日火

8月号

17：30～
28日月社会福祉法人 誠和会

認定こども園 こくふ子ども園
（0・1・2歳児）（浜田市国分町）

「北陽電気工事株式会社」

地元企業インタビュー番組地元企業インタビュー番組

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送（23：00台は除く）
❷翌日4：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成について

18金日
17：30～　

探偵社、ぶらり。

毎日放送 15：00～17：00 毎日放送 8：00～、18：00～
ディズニー・チャンネル

石見ケーブルビジョン保有の定点カメラ映
像をリアルタイムで放送しています。浜田・
江津の『今』をご覧ください！

ＵＦＯにスーパーパワーを与えられたのは兄ケビンではなく、
妹グレーテルとペットのハムスターだった!
／グレーテルはオーキーという名の巨大な木でベイリーと友
情を育む。

ライブタイム
～定点カメラライブ映像～ 「ハムスターとグレーテル」

左上／桜江大橋　　　左下／浜田市役所屋上
中央／波子海岸線　　右下／浜田バイパス東口

＃1　ヒーローコンビの誕生／オーキーはみんなの木
©Disney


