
TOKU・TOKUTOKU・TOKU

キャンペーン

お見積りで

ご紹介者とご成約者それぞれに3,000円分の商品券をプレゼント！

「放送サービス」または「インターネットサービス」の
新規お見積りを希望するだけ!

お客様 でご紹介
3,000円分の商品券を

プレゼント！！   
500円分のQUOカードを

プレゼント！！ 

特典1 特典2
この機会にぜひお知り合いの方に
お声掛けください。

無料

先着
50名様

ご案内　　・ご紹介者は、当社サービス利用者に限ります。   
　　　　　・ご紹介先がご紹介者の方と同一住所にお住まいの場合は対象となりません。
　　　　　・新規工事を伴うお客様が対象です。
　　　　　・ご紹介特典の商品券は、初回の引き落とし確認後のお届けとなります。   

ご案内   ・ご自宅に訪問してのお見積りとなります。   
　　　　 ・放送・インターネットサービスの新規お見積りが対象です。   
　　　　 ・QUOカードが無くなり次第終了となります。   

12.20　＞＞＞ 2023. wedまで

テレビ・インターネットは石見ケーブルビジョンにお任せください

まだまだ間に合う！

ご紹介先が「放送サービス」または
「インターネットサービス」ご成約で

年末年始はケーブル
インターネットで快適に♪

インターネットのお困りごとや
ご相談はお気軽に♪

メッシュルーター取り扱いしてます。
複数のルーターを無線でつなぎ、

広い範囲に高速でWi-Fiを提供します

工事のご相談はお早めに！

訪問サポート

電話／遠隔サポート

トラブルや
分からないことは即解決！

お問い合わせは石見ケーブルビジョンまで！！

残りわずか…

当社にご相談
ください!!

Wi-Fiが届かない
部屋がある…

パソコン周りも
スッキリで
とっても便利！

ゲーム機 ノートパソコン

スマホ タブレット

友達と
お話ししながら
できるね

ゲームも
サクサク！！

スマホの
容量制限もなくて

快適！
キッチンでも
使えて便利♥

Wi-Fiで家族みんなが快適に

おかげさまで
開局20周年 12月29日～1月4日

カスタマーセンター24時間
365日 0120-176-103

〒697-0015　浜田市竹迫町2886番地 
山陰中央新報西部本社ビル２F　
TEL 0855-23-4883　FAX 0855-23-4853

2023年 2024年年末年始
事務所休業日

おかげさまで
開局20周年 9：30～17：30

■ 受付時間

日曜・祝日
■ 事務所お休み

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

毎月1日発行

月号
202312



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 12月版

112ch いわみる 2 基本編成 12月版

122ch 行政情報チャンネル12月版
● AM2：00～AM4：00の間は
　 放送休止となります。
● 定時放送の更新は17：30の回です。
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神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
東映チャンネル 12月見どころ
扉を開けて…11月
はまだエコスクール vol.8

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

16:00
17:00

23:00

神楽ざんまいアワー 
令和5年度はまだ一日市民議会
（10/22浜田市役所議場にて収録）
19：00、21：00リピート

神楽ざんまいアワー 

扉を開けて…11月／わがと家の人々11月
アウトドアビギナーズ11月／くゎいだん―怪談―第8回
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
あいラブせんりゅう【最終回】

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 
浜田市議会令和5年12月定例会議
◆一般質問1日目（中継録画）

16:00
17:00

キラリ11月／多チャン12月見どころ／東映12月見どころ
とんと昔があったげな2 第20話
美肌県島根へ行こう！～in奥出雲エリア～
扉を開けて…11月
江津市議会令和5年12月定例会
本会議初日◆生中継
浜田市議会令和5年12月定例会議
◆一般質問2日目（中継録画）

4:00
4:15
4:30
4:45
10:00

17:00

浜っ子タイムズ／探偵社、ぶらり。
神楽人／はまだエコスクールvol.9
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
しごんならん’S  あさりこども園
探偵社、ぶらり。
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

展示・公演のご案内／出雲弁よもやま話
美肌県島根へ行こう！／おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
視聴者のための税金クイズ【解答編】
おおきくなったらなんになる？
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
地元企業紹介番組 キラリ
「宮田建設工業株式会社」
浜っ子タイムズ
水道管の凍結防止対策について（浜田市上下水道部）
はまだエコスクールvol.9
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
お天気スクエアvol.8「エルニーニョ現象」
浜っ子タイムズ
水道管の凍結防止対策について（浜田市上下水道部）
Moriスポ～地域スポーツ応援番組～

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

23:00

江津市議会令和5年12月定例会
一般質問1日目◆生中継

10:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
釣り天国！石見
視聴者のための税金クイズ【解答編】

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

ぐるぐる中四国・関西【中海テレビ放送】
ぐるぐる中四国・関西【吉備ケーブルテレビ】
あいラブせんりゅう【最終回】
江津市議会令和5年12月定例会
一般質問2日目◆生中継

4:00
4:15
4:30
10:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
地元企業紹介番組キラリ
「宮田建設工業株式会社」
やくも～最後の国鉄型特急～第3回
探偵社、ぶらり。
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
神楽人
はまだエコスクール vol.9

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

おおきくなったら／釣り天国!石見
Moriスポ／ぐるぐる中四国・関西【中海テレビ放送】
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
視聴者のための税金クイズ【解答編】
おおきくなったらなんになる？
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 
扉を開けて…
神楽人
わがと家の人々
まーすぽ

神楽ざんまいアワー 

16:00
17:00
17:15
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
情報ネットしまね

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

美肌県島根へ行こう！～in奥出雲エリア～
藤岡大拙と大西友子の出雲弁よもやま話
いい伊豆みつけた／16:00 神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
お天気スクエアvol.8「エルニーニョ現象」
釣り天国！石見
Moriスポ～地域スポーツ応援番組～
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:15
4:30

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
荒磯館料理長の手軽に一品

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

16:00
17:00

21:00

22:00
22:30
23:00

神楽ざんまいアワー 
石見ケーブルビジョン開局20周年
クリスマス大作戦2023
【生放送】
しごんならん’S／探偵社、ぶらり。
税金クイズ【解答編】／神楽人
三浦桃香にチャレンジゴルフ！
荒磯館料理長の手軽に一品
神楽ざんまいアワー 

16:00
17:00

23:00

4:00
4:30
16:00

浜っ子タイムズ／探偵社、ぶらり。
神楽人／視聴者のための税金クイズ【解答編】
江津市チャイルド・サッカー大会
誠和会合同運動教室

神楽ざんまいアワー 
視聴者のための税金クイズ【解答編】
やくも～最後の国鉄型特急～第3回
くゎいだん―怪談― 第9回
アウトドアビギナーズ

神楽ざんまいアワー 

16:00
17:00
17:15
17:30
17:45

23:00

16:00
17:00

23:00

神楽ざんまいアワー 
浜田市小中学校連合音楽祭
（11/8浜田市の石央文化ホールにて収録）

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00

しごんならん’S／はまだエコスクールvol.9
情報ネットしまね
神楽ざんまいアワー 
年忘れ！お楽しみ放送
もう一度みたい！2023年の特番を再放送
★EPGをご確認ください。

神楽ざんまいアワー 
江津市チャイルド・サッカー大会

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00

23:00

おおきくなったら／釣り天国!石見
Moriスポ／ぐるぐる中四国・関西【中海テレビ放送】
神楽ざんまいアワー 
誠和会合同運動教室

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
8:15
15:00
15:30
16:00
17:00

23:00

扉を開けて…11月／わがと家の人々11月
アウトドアビギナーズ11月／くゎいだん―怪談―第8回
国宝松江城マラソン2023生中継
三浦桃香にチャレンジゴルフ！
情報ネットしまね11月
神楽ざんまいアワー 
第2回環境講演会「ゼロカーボン政策で地域を再生する」
講師：田中信一郎氏（千葉商科大学 准教授）
神楽ざんまいアワー 

展示・公演のご案内
フォト旅はままつ
ぐるぐる中四国・関西【中海テレビ放送】
ぐるぐる中四国・関西【吉備ケーブルテレビ】
神楽ざんまいアワー 
浜田市議会令和5年12月定例会議
◆一般質問3日目（中継録画）

4:00
4:15
4:30
4:45
16:00
17:00

おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～
藤岡大拙と大西友子の出雲弁
よもやま話
いい伊豆みつけた
神楽ざんまいアワー 
浜田市議会令和5年12月定例会議
◆一般質問4日目（中継録画）

4:00
4:15

4:30
16:00
17:00

4:00
4:30
16:00
17:00
17:30
18:00

23:00

あいラブせんりゅう【最終回】
フォト旅はままつ／とんと昔があったげな2第20話
神楽ざんまいアワー 
三浦桃香にチャレンジゴルフ！
歴史探訪～天守を想う地元旅～
中国時代劇「両不疑～入れ替わり
夫婦の宮廷生存記」第1話
【ホームドラマチャンネル番組】
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
10：30

16:00
17:00

23:00

展示・公演のご案内／出雲弁よもやま話
美肌県島根へ行こう！／おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～
しおかぜ駅伝 第32回浜田-益田間
駅伝競走大会～順位・結果速報～
神楽ざんまいアワー 
イクボスセミナー～なぜ、若者はイクボスに惹かれるのか？～
（主催：平田青年会議所 ひらたCATV収録）
19：00、21：00リピート
神楽ざんまいアワー 

4
5
6
7
8
9
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
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16
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18
19
20
21
22
23
24
25

1金～3日 4月～10日 11月～17日 18月～24日 25月～31日
ヒーリングタイム　癒しのアクアリウム

 多チャンネルパックみどころ紹介／おまつりにっぽん#15「日本三奇祭 吉田の火祭り」#16「賀来の市 大名行列」 
　12/4月～　壮観劇場　＃31 「色彩の丘　コキアとネモフィラ」

スタジオ103
プレイバック 12月①　11月④

　11月④
12月② 12月③ 12月④

週間タウン情報
プレイバック

スタジオ103
プレイバック
週間タウン情報
プレイバック

12月① 12月② 12月③ 12月④

12月① 12月② 12月③ 12月④
12月①

11月④
11月④ 12月② 12月③ 12月④

ブレイン博士の脳トレ研究所／キッズステーション「ゴーゴー！のりものタウン」
 多チャンネルパックみどころ紹介／おまつりにっぽん#15「日本三奇祭 吉田の火祭り」#16「賀来の市 大名行列」

#217 #218 #219
★長野県ご当地○○対決！

「おそば編」 #220
釣りうぇ～ぶ

ライブタイム～定点カメラライブ映像～

壮観劇場 ＃30 
11月 神保町歌謡POPS倶楽部

第37回
三隅の石見神楽舞い
（7/23三隅中央会館にて収録）

長野県ご当地○○対決！
「秋編」

桐原冬夜の
生録大自然の旅6

★桐原冬夜の
生録大自然の旅6

講演会「私たちのための脱炭素計画を作ろう
～浜田の暮らしが良くなる温暖化防止対策とは？～」

12月 スペシャミュージックビデオセレクション
多チャンネルパック見どころ

長野県ご当地○○対決！
「秋編」 第61回

江津市小・中学校音楽会
（10/13江津市総合市民センター

にて収録）

おまつりにっぽん #15＃16 伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング 長野県ご当地○○対決！
「おそば編」神保町歌謡POPS倶楽部壮観劇場 ＃31

12月 スペシャミュージックビデオセレクション
おまつりにっぽん #13＃14

令和5年度
少年の主張島根県大会
（9/28江津市総合市民センター

にて収録）

第61回
江津市小・中学校音楽会
（10/13江津市総合市民センター

にて収録）

浜田市保育連盟
サッカー大会
vol.1　

開会式＆Aブロック・Bブロック

浜田市保育連盟
サッカー大会
vol.2　

Cブロック・Dブロック

浜田市保育連盟
サッカー大会
決勝トーナメント・
閉会式・表彰式

浜田市保育連盟
サッカー大会

友好戦

桐原冬夜の
生録大自然の旅6

★伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング
★神保町歌謡POPS倶楽部
12月 スペシャミュージックビデオセレクション 2024年1月 スペシャミュージックビデオセレクション

令和5年度
はまだ市民一日議会

（10/22浜田市役所議場にて収録）

第61回
江津市小・中学校音楽会
（10/13江津市総合市民センター

にて収録）

スタジオ103 週間ダイジェスト（前週分） スタジオ103 週間ダイジェスト（前週分）

「トッツ とべ！ あかちゃん おとどけたい」
#18 サンタ・ベイビー／やわらかフワフワ

ディズニージュニア

12/19～2212/14・1511/28～12/1
講演会「私たちのための脱炭素計画を作ろう
～浜田の暮らしが良くなる温暖化防止対策とは？～」11/21～24

木～火曜日 日替わり 水曜日 「ジーンシアター 心にジーンとくる短編映画」　　　    ／あいラブせんりゅう

釣りうぇ～ぶ

ディズニー・チャンネル

ディズニー・チャンネル ハムスターと
グレーテル第1話 ディズニー・チャンネル ハムスターと

グレーテル第1話

「ダックテイルズ」
#69 クリスマスを盗んだサンタ！

「トッツ とべ！ あかちゃん おとどけたい」
#18 サンタ・ベイビー／やわらかフワフワ

ディズニージュニアディズニー・チャンネル
「ダックテイルズ」

#69 クリスマスを盗んだサンタ！

・扉を開けて…　・わがと家の人々
・アウトドアビギナーズ11月
・くゎいだん第8回

・しごんならん’S
・探偵社、ぶらり。
・Moriスポ・神楽人

コミチャンタイム（11月分） コミチャンタイム（11月分） コミチャンタイム コミチャンタイム コミチャンタイム
・展示公演のご案内・出雲弁よもやま話
・美肌県島根へ行こう！
・おくいずも新探訪

・おおきくなったらなんになる？
・釣り天国！石見 ・Moriスポ
・ぐるぐる中四国関西【中海】

・浜っ子タイムズ
・探偵社、ぶらり。・神楽人
・はまだエコスクールvol.8

浜田市保育連盟
サッカー大会
決勝トーナメント・
閉会式・表彰式

浜田市保育連盟
サッカー大会

友好戦

島根県議会【生中継】
12月4日～8日、11日、12日、21日

毎
朝
4
時
か
ら
1
時
間
ご
と
に
繰
り
返
し
放
送

毎時
00分
〜
15分

毎時
15分
〜
30分

毎時
30分
〜
45分

毎時
45分
〜
00分

月曜日
4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27 7・14・21・28 1・8・15・22・29 2・9・16・23・30 3・10・17・24・31

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

定時放送

たしかめくんと
ボウサイちゃんの
こんろ火災防止大作戦
【消防庁】 展示・公演の

ご案内

お天気スクエア
vol.8

「エルニーニョ現象」

マイタウンはまだ
111ch月曜放送の再放送
 

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（11月放送分）

浜っ子タイムズ
「12月号」

4日・11日・18日

25日

浜っ子タイムズ
「12月号」

浜っ子タイムズ
「12月号」

浜っ子タイムズ
「12月号」

26日

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（11月放送分）

浜っ子タイムズ
「12月号」

6日・13日
扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（11月放送分）

1日・8日・15日

8日・15日・22日
29日

21日・28日

2日・3日・9日・10日・16日・17日 

23日・24日・30日・31日 

20日・27日
浜っ子タイムズ
「12月号」

22日・29日

・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

毎日
17：30更新

展示・公演の
ご案内

みこぴーくんの
安全安心ニュース
『乗るなら飲まない飲ませない!

 飲酒運転の根絶』

6日・13日・20日
はまだ

エコスクール
vol.8

はまだ
エコスクール
vol.8

はまだ
エコスクール
vol.9

はまだ
エコスクール
vol.9

4日・11日・18日

25日

5日・12日 7日・14日・21日
28日

19日・26日

27日

1日7日・14日
扉を開けて…

～市長室からのメッセージ～
（11月放送分）

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（11月放送分）

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（11月放送分）

5日・12日・19日

17：30～
22日金

17：45～
14日木

地域スポーツ応援番組

17：30～25日月
社会福祉法人花の村
幼保連携型認定こども園 あさりこども園
（江津市浅利町）

21木日
17：45～

探偵社、ぶらり。17：00～
28日木

17：30～
14日木

17：25～21日木
宮田建設工業株式会社（浜田市朝日町）

放送日

視聴者のための
税金クイズ

視聴者のための
税金クイズ
【解答編】

17：30～11日月 扉を開けて…
市長室からのメッセージ
扉を開けて…
市長室からのメッセージ

可燃ゴミのゆくえ
～エコクリーンセンター～

17：45～22日金

はまだ
エコスクール
vol.9

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ

水道管の凍結防止対策について
（浜田市上下水道部）

17：30～　
19日火

12月号

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送（23：00台は除く）
❷翌日4：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成について

・里山子ども園わたぼうし
・うさぎ山こども園・夕日ヶ丘聖母幼稚園

11日月 17：45～
なったら
おおきく
なんになる？
なったら
おおきく
なんになる？

年長児のみなさんにきく！

地元企業紹介番組地元企業紹介番組

111ch いわみる１ 見どころ♪
しおかぜ駅伝 第32回

浜田-益田間駅伝競走大会
～順位・結果速報～

江津市チャイルド・サッカー大会

誠和会合同運動教室１0日日 10：30～12：30

16日土 17：00～

１7日日 17：00～

浜田市小中学校連合音楽祭
30日土 17：00～

生中継
益田市陸上競技場～はまだ
お魚市場までの全長39.6キ
ロのコースを郷土の誇りをか
けて襷をつなぐ、全8区間の
市町村対抗駅伝大会。4年ぶ
りに開催される大会の模様
を、ゴール地点にて生中継し
ます！

【実況】金子雅一（石見ケーブルビジョン）　【解説】亀井修三 氏 （東亜大学女子陸上部監督）


