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今月のおすすめ今月のおすすめ
多チャンネルパック多チャンネルパックプロ野球プロ野球キャンプシーズンキャンプシーズン スタートスタート 多チャンネル

パック
詳しくはこちら◀

1,870円／月

野球好き広島キャンプ in日南
昨季は、5年ぶりにクライマックスシリーズへ進出した広島東洋
カープ。新井貴浩監督2シーズン目となる今季は、6年ぶりのリー
グ優勝・40年ぶりの日本一を目指す。

写真提供：広島東洋カープ ©中日ドラゴンズ

1日木 10：30～14：00
野球好き中日キャンプ in北谷
巨人から移籍した中田翔、中島宏之、福岡ソフトバンクホークスか
ら移籍した上林誠知らが加わることにより、更に勢いづけること
はできるのか。

1日木 10：30～14：00

猛虎キャンプリポート2024 
18年ぶりのリーグ優勝、38年ぶりの日本一を達成した岡田阪神が
球団初の連覇を目指す！
　　　

©阪神タイガース ©YOMIURI GIANTS／©NTV

1日木 9：00～16：00
長嶋茂雄終身名誉監督誕生祭
2月20日に88歳の誕生日を迎える長嶋茂雄終身名誉監督を祝し
て記憶・記録に残る名場面などを一挙放送します。

20日火 6：00～26：30 

連日生中継!

2024年も沖縄県から連日生中継

（休息日あり） 春季キャンプを現地から連日中継！
（休息日あり）

いわみるひかりで家中
どこでもインターネット

光サービス

光通信料金

パソコン周りも
スッキリで
とっても便利！

ゲーム機 ノートパソコン

スマホ タブレット

友達と
お話ししながら
できるね

ゲームも
サクサク！！

スマホの
容量制限もなくて

快適！
キッチンでも
使えて便利♥

Wi-Fiで家族みんなが快適に

電話／遠隔サポート

訪問サポート トラブルや
分からないことは即解決！

カスタマーセンター24時間
365日 0120-176-103

メッシュWi-Fi取り扱いしてます。
広い範囲にWi-Fiを提供します。

当社にご相談ください!!

ケーブルインターネットは
サポート充実！ 安心利用！

Wi-Fiが届かない
部屋がある…

おかげさまで
開局20周年

いよいよ
放送！

テレビ東京 石見ケーブルビジョン

×
特
別
編

2３日金㊗ 17：00～放送日

TaMaRiBaはテレビ東京と日本IBMが中心となり、2022年
9月に発足した番組連動型共創コミュニティ。企業や個人の垣
根を超えてアイデアを共有し、課題解決や地方創生に向けた
プロジェクトが各地で走り出しています。このプロジェクトの進
捗を見守るのは、田村淳さん（ロンドンブーツ１号２号）。進行
状況は番組や配信でアップデートされています。

地域 × メディア × 地元ケーブルで地域活性を応援したい！
開局20周年の節目を迎える地元ケーブル局としてもお手伝
いしたいと、江津プロジェクトの熱量を伝えるメディアコラボ
番組として放送します。ぜひご覧ください！

TaMaRiBaとは？

開局20周年 地域応援企画
プロジェクトリーダー 林 克征さん（テレビ東京）

番組MC　金子 雅一（石見ケーブルビジョン）

島根県立大学 浜田を元気にするアイデアコンテスト
「���������������」
～最終プレゼンテーション

みすみフェスティバル2023

見どころ

日土 17：00～３日土 17：00～

10日（土）17：00～  11日（日）17：00～

（2023年12月21日島根県立大学コンベンションホールにて収録）

（2023年11月11日三隅中央会館にて収録）

1日目1日目 2日目2日目

東京で立ち上がったプロジェクトを、
もっと江津の皆さんにも知ってもらい
たいと思っています。特別なコラボ
番組、是非ご覧下さい！

江津を元気にするためのプロジェクト
に関わる事ができ、私もワクワクしてい
ます！ 地域盛り上げのアイデアは
きっと参考になると思います。

江津市にある菰沢公園のリブランディング、そして波子
駅の再活用をプロジェクトの柱に、人口減少の悩みを逆
手にとって「人々が集う場所」づくりを目指しています。地
方が抱える課題解決のモデルケースとしても注目の取
り組みです。

TaMaRiBa江津市
プロジェクト 進行中！

　江津市
プロジェクト
の過去配信は
こちらから

▶

江津市政策企画課主任 山崎 恵さん

ごうつビジネスプランコンテスト

菰沢公園波子の町並み

おかげさまで石見ケーブルビジョンは
2024年7月に開局20周年を迎えます

地域の
笑顔を倍増させたい！
さまざまな企画案が
立ち上がっています。

笑顔倍増計画

S
M

ILE
 P

R
O

JE
C

T ▲「レンタルカネコ」
    企画中…

▲「釣り大会」
　打合せ風景

20thサイト
OPEN!
情報 更新中

菰沢公園を江津市のシンボルとして、
人が沢山集まる場にするため、この
取り組みを通して、たくさんの方に江
津市の魅力を発信し、「江津のファ
ン」になって頂きたいと思っています！

カスタマーセンター
24時間
365日

〒697-0015
浜田市竹迫町2886番地 山陰中央新報西部本社ビル２F　
TEL 0855-23-4883　FAX 0855-23-4853 9：30～17：30■ 受付時間

日曜・祝日■事務所お休み 0120-176-103おかげさまで
開局20周年

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

毎月1日発行

月号
20242



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 2月版

112ch いわみる 2 基本編成 2月版

122ch 行政情報チャンネル 2月版
● AM2：00～AM4：00の間は
　 放送休止となります。
● 定時放送の更新は17：30の回です。

3土1木 2金

5月 6火 7水

26月

12月 振替休日

24土 25日

17土 18日

27火

20火

13火

21水

14水

22木 23金 天皇誕生日 19月 

29木28水

15木 16金

4日

10土 11日 建国記念の日8木 9金

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 2月見どころ
釣りしんちゃい【ひとまろビジョン制作】

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
東映チャンネル 2月見どころ
山下時子の石見行雲流水「腹話術」編
とんと昔があったげな2 第22話

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

16:00
17:00

23:00

神楽ざんまいアワー 
島根県立大学浜田を元気にする
アイデアコンテスト「MAKE DREAM 2023」
最終プレゼンテーション
（2023年12月21日島根県立大学コンベンションホールにて収録）

神楽ざんまいアワー 

釣りしんちゃい／4:30 石見行雲流水／とんと昔2第22話
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
お天気スクエアvol.10
「気象衛星画像の見方」
いい伊豆みつけた

神楽ざんまいアワー 

4:00
16:00

17:00

17:25

17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 2月見どころ
ぐるラボ ラーメン学会Vol.4
フォト旅はままつ

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
ぐるラボ ラーメン学会Vol.5
藤岡大拙と大西友子の
出雲弁よもやま話 第22話

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

「田村淳のTaMaRiBa」×「Moriっと」特別編
やくも～最後の国鉄型特急～第5回
探偵社、ぶらり。／情報ネットしまね
神楽ざんまいアワー 
マイタウンはまだ
103情報ひろば
しごんならん’S 波佐保育園
扉を開けて…
神楽ざんまいアワー 

4:00
5:00
5:15
16:00
17:00
17:25
17:30
17:45
23:00

展示・公演のご案内／やくも 第4回
ぐるラボ ラーメン学会 Vol.4／Vol.5
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
東映チャンネル 2月見どころ
おおきくなったらなんになる？
ぐるラボ ラーメン学会Vol.4
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

前日の17：00台をリピート
神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充
はまだエコスクールvol.11
まーすぽ 

4:00
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
浜っ子タイムズ
～火災予防について～（浜田市消防本部）
釣り天国！石見

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 2月見どころ
荒磯館料理長の手軽に一品

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
お天気スクエアvol.10
「気象衛星画像の見方」
探偵社、ぶらり。
神楽人
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30
17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
釣り天国！石見
ぐるラボ ラーメン学会Vol.5

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
情報ネットしまね

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 
テレビ東京
「田村淳のTaMaRiBa」×
石見ケーブルビジョン
「Moriっと」特別編

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

23:00

おおきくなったらなんになる？／釣り天国！石見
Moriスポ／ケーブルさんがやってみた【仮】
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
Moriスポ～地域スポーツ応援番組～
ケーブルさんがやってみた【仮】
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

しごんならん’S 波佐保育園 ／
アウトドアビギナーズvol.14
くゎいだん―怪談― 第11回／
わがと家の人々
浜田市議会令和6年3月定例会議
◆個人一般質問2日目（中継録画）
終了後はチャンネル700

4:00

4:30

17:00

前日の17：00台をリピート
江津市議会令和6年3月定例会
本会議初日・施政方針演説（生中継）
終了後はチャンネル700
浜田市議会令和6年3月定例会議
◆施政方針◆教育方針（中継録画）
◆個人一般質問1日目（中継録画）
終了後はチャンネル700

4:00
10:00

17:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
お天気スクエアvol.10
「気象衛星画像の見方」
ケーブルさんがやってみた【仮】
おおきくなったらなんになる？

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち

Moriスポ～地域スポーツ応援番組～

こころもからだも満たす島根観光
～ご縁も、美肌も、しまねから～
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

23:00

16:00
17:00

23:00

神楽ざんまいアワー 
島根県立大学浜田を元気にする
アイデアコンテスト「MAKE DREAM 2023」
最終プレゼンテーション
（2023年12月21日島根県立大学コンベンションホールにて収録）

神楽ざんまいアワー 

16:00
17:00

23:00

4:00

5:00
5:15
16:00
17:00

23:00

テレビ東京「田村淳のTaMaRiBa」×
石見ケーブルビジョン「Moriっと」特別編
やくも～最後の国鉄型特急～第5回
探偵社、ぶらり。／情報ネットしまね
神楽ざんまいアワー 
第3回環境講演会 エネルギーの地
産地消から始まる地方創生～持続的
な価値の創造を目指して～
神楽ざんまいアワー 

神楽ざんまいアワー 
第3回環境講演会 エネルギーの
地産地消から始まる地方創生
～持続的な価値の創造を目指して～
講師：上保裕典氏（ローカルエナジー株式会社
執行役員・電力事業部長）

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00

19:00

23:00

おおきくなったらなんになる？／釣り天国！石見
Moriスポ／ケーブルさんがやってみた【仮】
神楽ざんまいアワー 
らっせによさこい祭り2023ダイジェスト
（2023年12月3日道の駅シルクウェイにちはらにて収録）
【サンネットにちはら制作】
令和5年度古代出雲シンポジウム
『出雲国風土記』を読み解く ②報告-1、報告-2
神楽ざんまいアワー 

4:00
16:00
17:00

18:00

19:30

23:00

釣りしんちゃい／石見行雲流水／とんと昔2第22話
神楽ざんまいアワー 
令和5年度古代出雲シンポジウム
『出雲国風土記』を読み解く ②報告-1、報告-2
韓国ドラマ「遠見には緑の春」
【ホームドラマチャンネル番組】
SPACE SHOWER TV スガシカオ
Precious Live ダイジェスト版
神楽ざんまいアワー 

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
東映チャンネル 2月見どころ
展示・公演のご案内
おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
お天気スクエアvol.10
「気象衛星画像の見方」
歴史探訪～天守を想う地元旅～

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

23:00

16:00
17:00

23:00

神楽ざんまいアワー 
みすみフェスティバル2023【1日目】
（2023年11月11日三隅中央会館にて収録）

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:15
4:30
16:00
17:00

23:00

展示・公演のご案内
やくも～最後の国鉄型特急～第4回
ぐるラボ ラーメン学会 Vol.4／Vol.5
神楽ざんまいアワー 
みすみフェスティバル2023【2日目】
（2023年11月12日三隅中央会館にて収録）

神楽ざんまいアワー 

4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1木～4日 5月～11日 12月～18日 19月～25日 26月～29木
ヒーリングタイム　癒しのアクアリウム

      2月 多チャンネルパックみどころ紹介       ★3月 多チャンネルパックみどころ紹介おまつりにっぽん#19「伊万里トンテントン祭り」#20「唐津くんち」 

      2月 多チャンネルパックみどころ紹介       ★3月 多チャンネルパックみどころ紹介おまつりにっぽん#19「伊万里トンテントン祭り」#20「唐津くんち」 

壮観劇場　＃33 「魂揺さぶる！播州の秋祭り」姫路ケーブルテレビ

スタジオ103
プレイバック 2月①1月⑤

1月⑤
2月② 2月③ 2月④

週間タウン情報
プレイバック

スタジオ103
プレイバック
週間タウン情報
プレイバック

2月① 2月② 2月③ 2月④

2月①1月⑤
1月⑤

2月② 2月③ 2月④
2月① 2月② 2月③ 2月④

壮観劇場　＃33 「魂揺さぶる！播州の秋祭り」姫路ケーブルテレビ

#222 #223 #224
釣りうぇ～ぶ 釣りうぇ～ぶ釣りうぇ～ぶ

ライブタイム
～定点カメラライブ映像～

しおかぜ駅伝 第32回
浜田ー益田間駅伝競走大会

～順位・結果速報～
（再放送）

星高杯
ソフトバレーボール

大会

★桐原冬夜の
生録大自然の旅6

令和5年度古代出雲シンポジウム
『国風土記』を読み解く①基調講演

令和5年度古代出雲シンポジウム
『国風土記』を読み解く①基調講演

第8回戦国尼子フェスティバル
～全国から終結！尼子一族～

★伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング
★神保町歌謡POPS倶楽部「ちあきなおみ特集」

2月 スペシャミュージックビデオセレクション
2月 多チャンネルパックみどころ紹介

ユネスコ無形文化遺産登録記念 津和野「鷺舞」
～織り姫から託された伝承の舞～

★長野県ご当地○○対決！
「あたたかい」 3月 多チャンネルパックみどころ紹介  

★3月 スペシャミュージックビデオセレクション

第8回戦国尼子フェスティバル
～全国から終結！尼子一族～

桐原冬夜の
生録大自然の旅6

しおかぜ駅伝 第32回
浜田ー益田間駅伝競走大会

～順位・結果速報～
（再放送）

長野県ご当地○○対決！
「あたたかい」

伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング2月 スペシャミュージックビデオセレクション

星高杯
ソフトバレーボール

大会
2月 多チャンネルパックみどころ紹介

しおかぜ駅伝 第32回
浜田ー益田間駅伝競走大会

～順位・結果速報～
（再放送）

しおかぜ駅伝 第32回
浜田ー益田間駅伝競走大会

～順位・結果速報～
（再放送）

「わたしにもできるSDGs　
  　　食品ロス削減へのチャレンジ！」

講師：キッチンスタジオ夢の食卓 主宰 浅津知子さん

【講演会】

「わたしにもできるSDGs　
  　　食品ロス削減へのチャレンジ！」

講師：キッチンスタジオ夢の食卓 主宰 浅津知子さん

【講演会】

第46回
石央ふれあい余芸大会
～青少年の未来のために～

第46回
石央ふれあい余芸大会
～青少年の未来のために～

長野県ご当地○○対決！
「あたたかい」

スタジオ103 週間ダイジェスト（前週分）

「スーパーキティ」
#1　スーパーキティと けいとの おおどろぼう／スーパーキティと きょだいなクツ

ディズニージュニア

1/20～222/13～161/30～2/2 2/6～91/23～26

木～火曜日 日替わり 水曜日 「ジーンシアター 心にジーンとくる短編映画」　　　    ／壮観劇場

ディズニー・チャンネル
「チビバース ストーリー」 

#1　ピザと花火

「スーパーキティ」
#1　スーパーキティと けいとの おおどろぼう／スーパーキティと きょだいなクツ

「チビバース ストーリー」 
#1　ピザと花火

ディズニージュニアディズニー・チャンネル

・釣りしんちゃい　・石見行雲流水
・とんと昔があったげな2 第22話

・神楽人　　・石見行雲流水
・Moriっと　・扉を開けて…

コミチャンタイムコミチャンタイム（1月分） コミチャンタイム コミチャンタイム コミチャンタイム
・展示公演のご案内
・やくも～最後の国鉄型特急～第4回
・ぐるラボラーメン学会Vol.4・Vol.5

・おおきくなったらなんになる？
・釣り天国！石見  ・Moriスポ
・ケーブルさんがやってみた【仮】

・テレビ東京「田村淳のTaMaRiBa」×
 石見ケーブルビジョン「Moriっと」特別編

伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング

島根県議会 令和6年2月
定例会 本会議【生中継】 

第19回 「竹島の日」記念式典・講演会
22日木13：30～【生中継】

（島根県民会館中ホールにて開催）

14日水、21日水、26日月、27日火、28日水、29日木
3月1日金、4日月、5日火、6日水　 各日10:00～

「わたしにもできるSDGs　
  　　食品ロス削減へのチャレンジ！」

講師：キッチンスタジオ夢の食卓 主宰 浅津知子さん

【講演会】

「わたしにもできるSDGs　
  　　食品ロス削減へのチャレンジ！」

講師：キッチンスタジオ夢の食卓 主宰 浅津知子さん

【講演会】

神保町歌謡POPS倶楽部「ちあきなおみ特集」

神保町歌謡POPS倶楽部「ちあきなおみ特集」

ユネスコ無形文化遺産登録記念 津和野「鷺舞」
～織り姫から託された伝承の舞～

星高杯
ソフトバレーボール

大会
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時
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毎時
00分
〜
15分

毎時
15分
〜
30分
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30分
〜
45分

毎時
45分
〜
00分

月曜日
5・12・19・26 6・13・20・27 7・14・21・28 1・8・15・22・29 2・9・16・23 3・10・17・24 4・11・18・25

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

定時放送

はまだ
エコスクール
vol.9

はまだ
エコスクール
vol.11

お天気スクエア
vol.10

「気象衛星画像の見方」

マイタウンはまだ
111ch月曜放送の再放送
 

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（1月放送分）

5日・12日

浜っ子タイムズ
「2月号」

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（1月放送分）

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（2月放送分）

7日・14日・21日 2日・9日・16日

22日・29日

3日・10日 

28日
浜っ子タイムズ
「2月号」

23日

・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

毎日
17：30更新

★展示・公演の
ご案内

はまだ
エコスクール
vol.9

★展示・公演の
ご案内

はまだ
エコスクール
vol.9

7日・14日・21日

★展示・公演の
ご案内

1日・8日・15日・
22日

29日19日・26日

28日

5日・12日

19日・26日

1日・8日・15日

16日・23日 17日・24日 18日・25日

2日・9日
扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（1月放送分）

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（1月放送分）

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（1月放送分）

4日・11日 
扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（1月放送分）

6日・13日・20日

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（2月放送分）

27日

みこぴーくんの
安全安心ニュース
『乗るなら飲まない飲ませない!
 飲酒運転の根絶』

みこぴーくんの
安全安心ニュース
『乗るなら飲まない飲ませない!
 飲酒運転の根絶』

はまだ
エコスクール
vol.11

はまだ
エコスクール
vol.9

★展示・公演の
ご案内

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ

～火災予防について～
（浜田市消防本部）

17：30～　20日火

2月号
❶17：00台の番組を
　25：00台まで
　毎時繰り返し放送
　（23：00台は除く）
❷翌日4：00から
　前日分の番組を
　15：00台まで
　毎時繰り返し放送

基本編成について

17：30～26日月社会福祉法人　波佐保育園（浜田市金城町）

・くもぎ保育園・浜田幼稚園
・三隅保育所

12日月 17：30～
なったら
おおきく
なんになる？
なったら
おおきく
なんになる？

年長児のみなさんにきく！

17：30～14日水 17：30～16日金
～地域スポーツ応援番組～

17：00～
特別編

2３日金㊗

21水日
17：30～

探偵社、ぶらり。

3日目・4日目は、
3月1日金・2日土 
17：00～

それぞれ放送予定です。

テレビ東京 石見ケーブルビジョン

×

扉を開けて…
市長室からのメッセージ
扉を開けて…
市長室からのメッセージ

17：４５～26日月17：45～21日水

浜田市議会
個人一般質問

17：25～27日火

医・食・充
テーマ：風疹

～風疹から身を守るために～

新生活準備にも!
誰でもどこでも
ご利用できます！
誰でもどこでも
ご利用できます！

石見ケーブルビジョンスマホアプリ
浜田市・江津市応援アプリ

こちらから
今すぐ

ダウンロード！ 

浜田市 /江津市からの防災メール、
気象情報などをお知らせ

休日診療・
お悔やみ情報など

防災・防犯 生活密着情報


