
※交流戦など一部ご覧いただけない試合がございます。
※J SPORTS 1 で放送される広島東洋カープ戦は、広
島ホームテレビが放送する試合は休止となりますので
広島ホームテレビのチャンネルでご覧下さい。

多チャンネルパック多チャンネルパック

J SPORTS 1
J SPORTS 2

J SPORTS 3
日テレG＋
TBSチャンネル２
フジテレビONE

スカイＡ、GAORA
GAORA
フジテレビＴＷＯ

広島東洋カープ
中日ドラゴンズ
東北楽天ゴールデンイーグルス
オリックス・バファローズ
読売ジャイアンツ
横浜DeNAベイスターズ
東京ヤクルトスワローズ

阪神タイガース
北海道日本ハムファイターズ
埼玉西武ライオンズ

チャンネル名 球団名 チャンネル名 球団名

球団情報

多チャンネルパック今月のおすすめ多チャンネルパック今月のおすすめ

2024プロ野球2024プロ野球
CENTRAL LEAGUECENTRAL LEAGUE

PACIFIC LEAGUEPACIFIC LEAGUE
535ch 515ch532ch

5日金 17：55～22：00
J SPORTS STADIUM2024
広島 vs. 中日

531ch

写真提供：広島東洋カープ

2日火 17：45～23：00 5日金 17：30～22：00 
GAORAプロ野球中継（ファイターズ）
北海道日本ハム vs 楽天（4.2エスコンフィールド）

J SPORTS STADIUM2024
楽天 vs. 福岡ソフトバンク

12日金 17：50～23：00
LIONS BASEBALL L!VE 2024
埼玉西武 vs 福岡ソフトバンク

ⓒHOKKAIDO NIPPONHAM FIGHTERS
「2023 Season Photo」 ⓒRakuten Eagles ⓒSEIBU Lions

12日金 17：30～21：45
DRAMATIC BASEBALL 2024
巨人vs 広島

536ch

2日火 17：30～22：30
スカイA スタジアム
阪神 vs. 横浜DeNA

534ch

ⓒ阪神タイガース

330円/月視聴用
STB貸出料

みるだけ
STB

1,100円/月録画可能
STB貸出料

ろくが
STB

多チャンネルパックを視聴するには
STBが必要です。

絶賛開幕中！！絶賛開幕中！！光で

!
快適・安心インターネット

基本プラン 2,090円 で…

Wi-Fi標準装備

※NHK受信料は含まれていません。

話題充実の
コミュニティチャンネル!

111ch
いわみる1いわみる2 防災情報 行政情報

112ch 122ch121ch

も視聴可能！

までみれちゃう！アンテナ不要で地上波・BS・BS4K放送

広島ホームテレビ（テレビ朝日系）

トラブルや
分からないことは
即解決！

早く使える
ようにしたい !

光通信料金
工事費は別途必要となります。

訪問・お電話の
安心サポート

最短1～2週間
で工事可能

おまかせ
ください!

使い方に合わせて

人気の1G又は
150Mが
おすすめ！

コース
選びに困ったらコース
選びに困ったら

選べる6コース

いわみるでんき  3つの特徴
石見ケーブルビジョン 神楽電力×

1 2 3

& &

自然エネルギー
も活用

家計に優しい
料金設定

地域エネルギー
と電気代の
地域循環

行政情報

「浜っ子タイムズ」
「扉を開けて…」
「定時放送」（122ch）

ニュース・
地域情報 「スタジオ103」

「103情報ひろば」 火～金17：00～
石見ケーブルの看板番組。新コーナー・企画も進行中です！

「マイタウンはまだ」 月17：00～

浜田を、ぶら～り。
江津も、ぶら～り。
あんな物や、人、場所を求めて、
ぶら～り。
探偵社が、ぶ～らり、します。

「探偵社、ぶらり。」

年長園児さんがカメラに
向かって元気いっぱいに
将来の夢を発表します！

「おおきくなったらなんになる？」

 実釣、釣果、仕掛など、“旬”の釣り情報をお届け。

石見一円の旬のスポットや
グルメ情報が

30分間てんこ盛り！

「Moriっと」
地域のスポーツ情報を幅広く
発信し、地元アスリートを

とことん！応援していきます。

「Moriスポ～地域スポーツ応援番組～」 「スマイルジャーニー」

「レンタルかねこ」

石見ケーブルビジョンが過去20年間に取材した素材の中から
１年ずつ振り返り、旅する番組。
実際にその地域へお邪魔して、笑顔を集めます！

石見ケーブルビジョンの顔！？ 金子雅一をレンタル
できる！という企画番組「レンタルかねこ」！ 第一回は
「雲城文化祭」を手伝ってほしいという依頼をうけ
てレンタルされてきました。もちろん裏方で。金子雅
一が役に立っているのか･･･番組を要チェック！！

番組ラインナップ

ベルガロッソいわみ

（3月24日サン・ビレッジ浜田にて収録）

ホームゲームの模様を
今シーズンもお届けします

6日土 １９：００～ほか放送日

2024シーズン始動！
幼稚園や保育園に通う
子ども達の１日の様子を
お送りします♪

「しごんならん’S」
浜田・江津の神楽社中・
団体さんをゲストに
迎えてのトーク番組。

「神楽人」

第52回 中国サッカーリーグ 
ベルガロッソいわみ
ホームゲーム 開幕戦！

【第1節】環太平洋大FC戦 「釣り天国！石見」 開局20周年スペシャル枠 企画
続 ！々

20thサイト
情報更新中！

カスタマーセンター
24時間
365日

〒697-0015
浜田市竹迫町2886番地 山陰中央新報西部本社ビル２F　
TEL 0855-23-4883　FAX 0855-23-4853 9：30～17：30■ 受付時間

日曜・祝日■事務所お休み 0120-176-103おかげさまで
開局20周年

石 見 ケ ー ブ ル ビ ジ ョン だ より

毎月1日発行

月号
20244



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 4月版

112ch いわみる 2 基本編成 4月版

122ch 行政情報チャンネル 4月版
● AM2：00～AM4：00の間は
　 放送休止となります。
● 定時放送の更新は17：30の回です。

6土5金

8月 9火 10水

29月 昭和の日

15月 

27土 28日

20土 21日

30火

23火

16火

24水 

17水

25木 26金 22月 

18木 19金

7日

13土 14日11木 

1月 2火 3水 4木 

12金

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報【ふじわら眼科クリニック】
ぐるラボ
～春のイチゴ食べつくし～①
ぐるラボ
～春のイチゴ食べつくし～②

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

16:00

17:00
17:30

19:00

神楽ざんまいアワー
～ニュース見逃し放送～
マイタウンはまだ（4月1日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（3月26日、4月4・5日分）
第52回中国サッカーリーグ ベルガロッソ
いわみホームゲーム【第1節】環太平洋大
FC戦（3月24日サン・ビレッジ浜田にて収録）
21：00リピート

三浦桃香にチャレンジゴルフ！ #15／
藤岡大拙と大西友子の出雲弁よもやま話／
おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～
神楽ざんまいアワー      
マイタウンはまだ
103情報ひろば
三浦桃香にチャレンジゴルフ！ #15
【中海テレビ放送】

4:00

16：00

17:00

17:25
17:30

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
展示・公演のご案内
ぐるラボ
～春のイチゴ食べつくし～①

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
お天気スクエア vol.12
荒磯館料理長の手軽に一品
【ひとまろビジョン】

16:00

17:00

17:25
17:30

しごんならん’S／神楽人／CATV
情報ネットしまね
神楽ざんまいアワー      
マイタウンはまだ
103情報ひろば
扉を開けて…市長室からのメッセージ
ひらたナビ 山ちゃんと行く
【ひらたCATV】

4:00

16：00

17:00

17:25
17:30
17:45

釣り天国！石見／Moriスポ～地域
スポーツ応援番組～／荒磯館料理長
の手軽に一品
神楽ざんまいアワー      
マイタウンはまだ
103情報ひろば
荒磯館料理長の手軽に一品
【ひとまろビジョン】

4:00

16：00

17:00

17:25
17:30

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
神楽人
アウトドアビギナーズ
【山陰ケーブルビジョン】

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
浜っ子タイムズ

神楽人

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
お天気スクエア vol.12

浜っ子タイムズ
浜田市議会から～協働のまちづくりを進
めるために～
Moriスポ～地域スポーツ応援番組～

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
くゎいだん―怪談－
【山陰ケーブルビジョン】

開局20周年スペシャル枠
スマイルジャーニーvol.4

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報【ふじわら眼科クリニック】

探偵社、ぶらり。
山下時子の石見行雲流水

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
扉を開けて…
市長室からのメッセージ
しごんならん’S つくし保育園

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
CATV情報ネットしまね

16:00

17:00

17:25
17:30

探偵社、ぶらり。／浜っ子タイムズ／
Moriっと～いわみの情報モリっとお届け！～
神楽ざんまいアワー      
マイタウンはまだ
103情報ひろば

しごんならん’S つくし保育園
探偵社、ぶらり。

4:00

16：00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
釣り天国！石見

開局20周年スペシャル枠
レンタルかねこ

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

Moriっと
～いわみの情報モリっとお届け！～

16:00

17:00

17:25

17:30

16:00

17:00
17:30

19:00

19:30

神楽ざんまいアワー
～ニュース見逃し放送～
マイタウンはまだ（4月22日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（4月23日～26日分）
ガンバレ日本プロ野球!?リターン
ズ23/24 特別編【川﨑宗則編】
バドミントンのミカタ【JSPORTS番組】
20：00、23：00リピート

16:00

17:00
17:30

19:00

4:00
16:00

17:00

17:30
18:00

しごんならん’S／神楽人／CATV情報ネットしまね
神楽ざんまいアワー
～週替わりアーカイブ放送～
スタジオ103 プレイバック
～開局20周年スタジオ103アーカイブから～
週間タウン情報 プレイバック
第43回「地方の時代」
映像祭受賞作品
～優秀賞・奨励賞作品 一挙放送～

神楽ざんまいアワー
～ニュース見逃し放送～
マイタウンはまだ（4月15日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（4月16日～19日分）
第43回「地方の時代」
映像祭受賞作品
～優秀賞・奨励賞作品 一挙放送～

4:00
16:00
17:00

17:30
18:00

18：30

探偵社、ぶらり。／浜っ子タイムズ／Moriっと
神楽ざんまいアワー／～週替わりアーカイブ放送～
スタジオ103 プレイバック
～開局20周年スタジオ103アーカイブから～
週間タウン情報 プレイバック
ガンバレ日本プロ野球!?リターンズ
23/24 特別編【川﨑宗則編】
バドミントンのミカタ【JSPORTS番組】
19：00、21：00、23：00リピート

4:00
10:30

16:00
17:00

17:30
18:00

チャレンジゴルフ！ #15／展示・公演のご案内／出雲弁よもやま話
津和野 鷲原八幡宮流鏑馬神事
【島根県ケーブルテレビ協議会ネットワーク生中継】
神楽ざんまいアワー／～週替わりアーカイブ放送～
スタジオ103 プレイバック
～開局20周年スタジオ103アーカイブから～
週間タウン情報 プレイバック
東日本大震災 教訓の継承～あの日の経験を未来へ～
19：00、21：00、23：00リピート 

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 4月見どころ

釣り天国！石見
開局20周年スペシャル枠
スマイルジャーニーvol.3

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー      
マイタウンはまだ
多チャンネルパック 4月見どころ
はまだエコスクール vol.12
アウトドアビギナーズ vol.15

16：00

17:00

17:25
17:30
17:45

神楽ざんまいアワー      
展示・公演のご案内
藤岡大拙と大西友子の出雲弁
よもやま話【山陰ケーブルビジョン】
扉を開けて…
市長室からのメッセージ 3月
くゎいだん―怪談― 第12回

16：00
17:00
17:15

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 
ぐるラボ
～春のイチゴ食べつくし～①
ぐるラボ
～春のイチゴ食べつくし～②
開局20周年スペシャル枠
スマイルジャーニーvol.2
おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～

16：00
17:00

17:15

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
お天気スクエア vol.12
「防災プロジェクト」
三浦桃香にチャレンジゴルフ！ #15
【中海テレビ放送】

16:00

17:00

17:25

17:30

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち

Moriスポ～地域スポーツ応援番組～

ぐるラボ
～春のイチゴ食べつくし～②

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16:00

17:00
17:30

19:00

神楽ざんまいアワー
～ニュース見逃し放送～
マイタウンはまだ（4月8日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（4月9日～12日分）
中国ドラマ「消せない初恋」第1話
【ホームドラマチャンネル番組】
20：00、23：00リピート

4:00

16:00
17:00

17:30
18:00

釣り天国！石見／Moriスポ／荒磯
館料理長の手軽に一品
神楽ざんまいアワー／～週替わりアーカイブ放送～
スタジオ103 プレイバック
～開局20周年スタジオ103アーカイブから～
週間タウン情報 プレイバック
第52回中国サッカーリーグ ベルガロッソ
いわみホームゲーム【第1節】環太平洋大FC戦
20：00、23：00リピート

4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1月～7日 8月～14日 15月～21日 22月～28日 29月・30火
ヒーリングタイム 癒しのアクアリウム

多チャンネルパックみどころ

多チャンネルパックみどころ

29日～多チャンネルパックみどころ5月

29日～多チャンネルパックみどころ5月

ナゴヤはつまらなくない！【スターキャット・ケーブルネットワーク】／　
おべたわ！〇〇大先生【山陰ケーブルビジョン】

壮観劇場 #35「炎と鬼と国東半島」（月・水・金放送） ／ おまつりニッポン #23 #24（火・木・土・日放送）

伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング（月・水・金放送） ／ 壮観劇場 #35「炎と鬼と国東半島」（火・木・土・日放送） 

スタジオ103 プレイバック（前週日曜分の再放送）
週間タウン情報プレイバック（前週日曜分の再放送）

      ライブカメラからリアルタイム映像

スタジオ103 週間ダイジェスト（前週土曜分の再放送）

スタジオ103 プレイバック（前週日曜分の再放送）

スタジオ103
プレイバック
一挙放送！

週間タウン情報プレイバック（前週日曜分の再放送）

スタジオ103 週間ダイジェスト（前週土曜分の再放送）

日替わり 神楽ざんまいアワー

日替わり 神楽ざんまいアワー

ディズニージュニア　「おうこくのめいたんてい ミラ」 #4 めいたんてい おうじょになる ／ ファッションショーの なぞ 

おおきくなったらなんになる？総集編
（2024年1月2月分）

おおきくなったらなんになる？総集編
（2024年1月2月分）

桐原冬夜の生録大自然の旅6 長野県ご当地○○対決！
「新生活」

神保町歌謡POPS倶楽部／
スペシャミュージックビデオセレクション

スペシャミュージックビデオセレクション

スペシャミュージックビデオセレクション

しごんならん’S総集編
（2024年1月2月3月分）

しごんならん’S総集編
（2024年1月2月3月分）

【講演会】「カモリズム社会」を
生き抜く3つの方法

【講演会】「カモリズム社会」を
生き抜く3つの方法

東日本大震災 教訓の継承
～あの日の経験を未来へ～

東日本大震災 教訓の継承
～あの日の経験を未来へ～

亀山ミュージック
チャリティーショー
第45回吹奏楽の集い

みすみフェスティバル
2023
【1日目】
【2日目】

亀山ミュージック
チャリティーショー
第45回吹奏楽の集い

第46回
石央ふれあい余芸大会
～青少年の未来のために～

第52回中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第1節】環太平洋大FC戦
（3月24日サン・ビレッジ浜田にて収録）

長野県ご当地○○対決！
「新生活」

神保町歌謡POPS倶楽部／
スペシャミュージックビデオセレクション

木～火曜日 日替わり

ディズニー・チャンネル　「ふしぎの国 アンフィビア」 #7 初恋 ／ 恐怖のキャンプ

ディズニージュニア　「おうこくのめいたんてい ミラ」#4 めいたんてい おうじょになる ／ ファッションショーの なぞ 
ディズニー・チャンネル　「ふしぎの国 アンフィビア」 #7 初恋 ／ 恐怖のキャンプ

【新番組】 

ナゴヤはつまらなくない！【スターキャット・ケーブルネットワーク】／　
おべたわ！〇〇大先生【山陰ケーブルビジョン】

「F JUNCTION」
【釣りビジョン番組】

【新番組】 

「F JUNCTION」
【釣りビジョン番組】企画番組リピート放送タイム

日替わり
神楽ざんまいアワー

毎
朝
4
時
か
ら
1
時
間
ご
と
に
繰
り
返
し
放
送

毎時
00分
〜
15分

毎時
15分
〜
30分

毎時
30分
〜
45分

毎時
45分
〜
00分

月曜日
1・8・15・22・29 2・9・16・23・30 3・10・17・24 4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27 7・14・21・28

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

定時放送

★展示・公演の
ご案内

★展示・公演の
ご案内

はまだエコスクール
vol.11

「エコライフは食卓から
～めざせフードロス削減！～」

マイタウンはまだ
111ch月曜放送の再放送
 

　 6・7日 4月1日分再放送
13・14日 4月8日分再放送
20・21日 4月15日分再放送
27・28日 4月22日分再放送

浜っ子タイムズ
「3月号」

1日・8日・15日

浜っ子タイムズ
「3月号」

浜っ子タイムズ
「4月号」

4日

11日・18日・25日
浜っ子タイムズ
「4月号」

19日・26日

浜っ子タイムズ
「3月号」

5日・12日

・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

毎日
17：30更新

3日・10日

22日・29日

17日・24日

1日・8日・15日・22日

29日

6日・13日・20日 7日・14日・21日

27日・28日

5日・12日・19日
扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（3月放送分）

26日
扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（4月放送分）

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～

（4月放送分）

2日・9日

16日・23日・30日

はまだエコスクール
vol.12

「やってみたくなる！暮らしの
工夫で省エネライフ！」

はまだエコスクール
vol.12

「やってみたくなる！暮らしの
工夫で省エネライフ！」

はまだエコスクール
vol.12

「やってみたくなる！暮らしの
工夫で省エネライフ！」

お天気スクエア
vol.12

「防災プロジェクト
～気象防災の軽減のために～」

浜っ子タイムズ
「4月号」

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（3月放送分）

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（3月放送分）

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（4月放送分）

はまだエコスクール
vol.11

「エコライフは食卓から
～めざせフードロス削減！～」

浜田市議会から
～協働のまちづくりを
　進めるために～

17：30～16日火

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ 4月号

17：30～11日木

17：30～
12日金

～地域スポーツ応援番組～

17水日
17：30～

探偵社、ぶらり。

17：30～
19日金

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送
❷翌日4：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成
について

17：30～22日月社会福祉法人 さくら会 つくし保育園
（浜田市佐野町）

vol.3  11日木 17：45～

「レンタルかねこ」「スマイル
　　ジャーニー」

vol.4  24日水 17：45～
18日木 
17：45～

津和野 鷲原八幡宮
流鏑馬神事

【島根県ケーブルテレビ協議会　ネットワーク生中継】

１０：30～7日日

１９：００～ほか20日土

第43回 「地方の時代」
映像祭受賞作品

～優秀賞・奨励賞作品一挙放送～

17：45～
23日火

17：30～
25日木

扉を開けて…
市長室からの
メッセージ

扉を開けて…
市長室からの
メッセージ

◆「物」の聲を聴け～65年、ただひたすら
集めて～（秋田ケーブルテレビ）

◆里山の宝 オオムラサキとともに
　（日本ネットワークサービス）
◆戦地からの手紙～家族へ宛てた386通～
（長崎ケーブルメディア）

◆原富男という生き方
　 （伊那ケーブルテレビジョン）
◆"つながり”豊野住民の復興 -10.13台風

災害から3年一
（インフォメーション・ネットワーク・コミュニティ）

優秀賞

奨励賞

生中継

開局20周年スペシャル枠

ナゴヤはつまらなくない！
15日月
　～28日日

29日月㊗
30日火 
9：00、25：00
放送（毎月更新）

5：00、11：00
放送（毎月更新）

（スターキャット・ケーブルネットワーク株式会社制作） （釣りビジョン番組）

新番組

F JUNCTION
新番組112ｃｈ 112ｃｈ

名古屋のことが好きすぎて、地元の人以上に名古屋に詳しくなっ
たエリとレナが名古屋の隠れた魅力を紹介します！
今回は【みそ特集】。愛知でみそと言えば「赤みそ」ですが、全国に
は様々なみそがあります。材料から色、味わいまでご紹介。西尾市
のみそ屋が運営するカフェで食べられるみそメニューとは？

Fishing, Future, Fun, Friend…そして Fishing Vision！
様々な【F】が交じわるジャンクションとして釣り業界を横断するフィッ
シングエンタメ情報番組。ナビゲーター担当は、釣りやキャンプなどア
ウトドアレジャーが大好きな井手大介。釣りにまつわる最新情報の発信
拠点として、話題の釣り具情報、釣りや魚にまつわる最新情報、釣りと
観光・魅力満載の地域情報を発信します。


