
330円/月視聴用
STB貸出料

みるだけ
STB

1,100円/月録画可能
STB貸出料

ろくが
STB

多チャンネルパックを視聴するには
STBが必要です。

いわみるでんき  3つの特徴
石見ケーブルビジョン 神楽電力×

1 2 3自然エネルギー
も活用

家計に優しい
料金設定

地域エネルギー
と電気代の
地域循環

今月のおすすめ今月のおすすめ多チャンネルパック多チャンネルパック

※ご自宅に訪問してのお見積りとなります。

無料お見積りで
500円分の『QUOカード』プレゼント!

先着20名様

582ch

568ch

アニマックスGW特別編成

【連続企画】ブギの女王・笠置シヅ子特集

名探偵コナンTVスペシャル 
紅の修学旅行（鮮紅編）

名探偵コナンTVスペシャル 
紅の修学旅行（恋紅編）

オリジナル特番
「笠置シヅ子ブギウギ伝説」
独占放送

映画
「脱線情熱娘」
（86分）

僕のヒーローアカデミア 
THE MOVIE
～2人の英雄（ヒーロー）～

僕のヒーローアカデミア 
THE MOVIE　
ヒーローズ：ライジング

6日月㊗ 8：00～18：00

570ch

こどもの日は家族みんなで楽しもう！ 
大人はもちろん、子どもでも歌えるよう
な大ヒットソングを集めた10時間。
これを聴けば、誰でも盛り上がれるこ
と間違いなし！

放送予定楽曲：スキマスイッチ「奏 (かな
で)」、ゆず「栄光の架橋」、GReeeeN「怪獣
の花唄」、いきものがかり「ありがとう」、星
野源「ドラえもん」、あいみょん「マリーゴー
ルド」、LiSA「紅蓮華」、ももいろクローバー
Z「おどるポンポコリン」、Ado「新時代（ウ
タ from ONE PIECE FILM RED）」、ス
ピッツ「美しい鰭」

親子で楽しむこどもの日！

家族で聴きたい家族で聴きたい

予
告
！！

６月は加入者様もご新規様も
20周年特別企画

お得なキャンペーン
実施予定！

お得なキャンペーン
実施予定！

劇場版『名探偵コナン 100万ドルの五稜星』公開記念
みちしるべ

4日土㊗ 
14：30～15：30

4日土㊗ 
15：30～16：30

前編１２日日 19：00～19：30
後編１９日日 20：30～21：00

©青山剛昌／小学館・読売テレビ・TMS 1996

提供：笠置シヅ子資料室 ⓒ1949松竹株式会社

「僕のヒーローアカデミア THE MOVIE　ヒーローズ：ライジング」
©2019「僕のヒーローアカデミアTHE MOVIE」製作委員会　©堀越耕平／集英社

12日日 11：00～13：00 

19日日 11：00～13：00 

１２日日 
21：00～

新料金プラン絶賛好評受付中！！

多チャンネルパック
詳しくはこちら

1,870円／月

J-POP10時間大特集！J-POP10時間大特集！

熱
中
！

熱
中
！

ベルガロッソいわみ
ホームゲーム　
【第３節】三菱自動車水島FC戦

CARPTIMES 
ウエスタン・リーグ中継　
ダイジェスト阪神戦

11日土 19：00～ほか　

1日水・2日木 17：00～ほか

16日木 17：30～ほか　

12日日 
18：00～ほか　（4月28日島根県立サッカー場にて収録予定）

～地域スポーツ応援番組～　

ベルガロッソいわみ、ポルセイド浜田の情報
をはじめ地域のスポーツ情報を幅広く発信
し、地元アスリートをとことん応援！

若ゴイたちの活躍をお届け！試合の見どこ
ろ、クライマックスをまとめたダイジェスト版
です！

【毎月放送】

【ちゅピCOM制作番組】（5月6日開催予定）

ゴールデンウィーク
お出かけ情報～県内各局持ち寄り情報～

6日月㊗ 17：00～ほか
マイタウンはまだにて放送

　

5日日㊗ 19：00～

「石州浜っ子 春まつり」
ダイジェスト

開局20周年スペシャル枠一挙放送！
ケーブルさんのアレコレ通信

放送チャンネル・時間のお引越し

・スタジオ103プレイバック
・スマイルジャーニー
・レンタルかねこ石見ケーブルビジョンは、2024年7月1日で

開局20周年を迎えます。

（4月29日収録予定）　　　

毎日放送しています「神楽ざんまいアワー」の放送チャンネル
と時間が変更になっています。これまで、111ch23：00台に
放送していた回をなくし、112chで新たに放送枠を設けてい
ます。放送時間は下記のとおりです。

 May pick up information

のピックアップ♪のピックアップ♪5月5月

毎日12：00 と 24：00放送
※111chの23：00放送回は終了　　
毎日16：00放送
111ch ／ いわみる1 112ch ／ いわみる2

写真提供：浜田市観光協会

写真提供：ベルガロッソいわみ

vol.

開局初日である、2004年7月1日に
自主放送で初めて放送された番組は？
Q.

A.　　　　正解は…「開局記念特
　　　　 別番組」です！浜田市の
スタジオと江津市にあるグリー
ンモール（現在・ゆめタウン江
津）から生中継を行いました！

詳しい解説は
こちらの動画で♪

おかげさまで20周年

番組・イベントなどお楽しみに♪
20周年
特設サイト
情報更新中！

20周年企画も進行中!!

カスタマーセンター
24時間
365日

〒697-0015
浜田市竹迫町2886番地 山陰中央新報西部本社ビル２F　
TEL 0855-23-4883　FAX 0855-23-4853 9：30～17：30■ 受付時間

日曜・祝日■事務所お休み 0120-176-103おかげさまで
開局20周年

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

毎月1日発行

月号
20245



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 5月版

112ch いわみる 2 基本編成 5月版

122ch 行政情報チャンネル 5月版
● AM2：00～AM4：00の間は
　 放送休止となります。
● 定時放送の更新は17：30の回です。

4土 みどりの日3金 憲法記念日

6月 振替休日 7火 8水

27月

13月 

25土 26日

18土 19日

28火

21火

14火

22水 

15水

23木 24金 

29水 30木 31金 

20月 

16木 17金

5日 こどもの日

11土 12日9木 

1水 2木 

10金

神楽ざんまいアワー 
開局20周年スペシャル枠
スマイルジャーニー vol.4
ブレイン博士の脳トレ研究所
多チャンネルパック 5月見どころ
藤岡大拙と大西友子の出雲弁
よもやま話【山陰ケーブルビジョン】
はまだエコスクールvol.8
「ペット・プラごみのゆくえ～石見リサイクルセンターの冒険～」

16:00
17:00

17:15
17:25
17:30

17:45

16:00
17:00
17:30

18:30
19:00
19:30
20:00
21:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（4月29日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト（4月30日分）
ゴールデンウィークお出かけ情報①②
三浦桃香にチャレンジゴルフ！ #16 【中海テレビ放送】
キナミのパン日和【JCOM制作】
ゴールデンウィークお出かけ情報①②
第四中学校閉校記念行事 雲雀丘小学校閉校記念行事
津和野 鷲原八幡宮流鏑馬神事ダイジェスト

展示・公演のご案内／出雲弁よもやま話／
三浦桃香にチャレンジゴルフ！#16
神楽ざんまいアワー      
マイタウンはまだ
石州浜っ子春まつりダイジェスト ほか
多チャンネルパック 5月見どころ
ひらたナビ 山ちゃんと行く
しごんならん’S つくし保育園　

4:00

16：00

17:00

17:25
17:30
17:45

神楽ざんまいアワー 
ぐるぐる中四国・関西
【姫路ケーブルテレビ】
ぐるぐる中四国・関西
【真庭いきいきテレビ】
展示・公演のご案内
おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～

16:00
17:00

17:15

17:30
17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 5月見どころ
グラントワチャンネル
はまだエコスクールvol.8
「ペット・プラごみのゆくえ～石見リサイクルセンターの冒険～」

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

しごんならん’S／浜っ子タイムズ／
神楽人／探偵社、ぶらり。
神楽ざんまいアワー      
マイタウンはまだ
103情報ひろば
しごんならん’S
ひらたナビ 山ちゃんと行く
【ひらたCATV】

4:00

16：00

17:00

17:25
17:30
17:45

釣り天国！石見／スマイルジャーニーvol.5／
おくいずも新探訪／グラントワチャンネル
神楽ざんまいアワー      
マイタウンはまだ
103情報ひろば
おおきくなったらなんになる？
浜田ひかり保育所・渡津保育所・今福保育園
ぐるぐる中四国・関西【姫路ケーブルテレビ】

4:00

16：00

17:00

17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
アウトドアビギナーズ
【山陰ケーブルビジョン】

開局20周年スペシャル枠
スマイルジャーニーvol.6

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち

浜っ子タイムズ
釣り天国！石見

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報【ふじわら眼科クリニック】
お天気スクエア
ぐるぐる中四国・関西【真庭いきいきテレビ】

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

神楽人
Moriスポ～地域スポーツ応援番組～

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 5月見どころ
釣り天国！石見
グラントワチャンネル

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち

探偵社、ぶらり。
くゎいだん―怪談－
【山陰ケーブルビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
CATV情報ネットしまね

16:00

17:00

17:25
17:30

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 6月見どころ
神楽人
探偵社、ぶらり。

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
扉を開けて…市長室から
のメッセージ
開局20周年スペシャル枠
スマイルジャーニーvol.6

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 6月見どころ
CATV情報ネットしまね

16:00

17:00

17:25
17:30

おおきくなったらなんになる？／Moriスポ／
Moriっと～いわみの情報モリっとお届け！～
神楽ざんまいアワー      
マイタウンはまだ
103情報ひろば

しごんならん’S
おおきくなったらなんになる？

4:00

16：00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち

Moriスポ～地域スポーツ応援番組～

開局20周年スペシャル枠
スマイルジャーニーvol.5

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

Moriっと
～いわみの情報モリっとお届け！～

16:00

17:00

17:25

17:30

16:00
17:00
17:30

18:30
19:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（5月20日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（5月21日～24日分）
CATV情報ネットしまね
GTV2024～SUPER GT トーク
バラエティ～【JSPORTS番組】
17：00～の番組を20：00、23：00リピート

16:00
17:00
17:30

18:30
19:00

4:00
16:00
17:00

17:30
18:00
19:00

しごんならん’S／浜っ子タイムズ／神楽人／探偵社
神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック
～開局20周年スタジオ103アーカイブから～
週間タウン情報 プレイバック
GTV2024～SUPER GT トークバラエティ～【JSPORTS番組】
Cycle*2024 ナカジケイの〇月
誰クル？ #4【JSPORTS番組】
17：00～の番組を20：00、23：00リピート

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（5月13日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（5月14日～17日分）
Moriっと～いわみの情報モリっとお届け！～
第43回「地方の時代」映像祭受賞作品
～優秀賞・奨励賞作品 一挙放送～

4:00
16:00
17:00

17:30
18:00

おおきくなったら／Moriスポ／Moriっと
神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック
～開局20周年スタジオ103アーカイブから～
週間タウン情報 プレイバック
第52回中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第3節】三菱自動車水島FC戦
17：00～の番組を20：00、23：00リピート

4:00
16:00
17:00

18:30
19:00

展示・公演のご案内／よもやま話／チャレンジゴルフ！ #16
神楽ざんまいアワー
韓国ドラマ「ユミの細胞たち」第1話
【ホームドラマチャンネル番組】
週間タウン情報 プレイバック
開局20周年スペシャル枠一挙放送
◆スタジオ103 プレイバックまとめて放送
◆スマイルジャーニー・レンタルかねこ

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
荒磯館料理長の手軽に一品
【ひとまろビジョン】

16:00

17:00

17:25
17:30

神楽ざんまいアワー 
ゴールデンウィーク
お出かけ情報vol.1
ブレイン博士の脳トレ研究所
多チャンネルパック 5月見どころ
展示・公演のご案内
扉を開けて…市長室からのメッ
セージ 4月

16：00

17:00

17:15
17:25
17:30
17:45

神楽ざんまいアワー
ゴールデンウィーク
お出かけ情報vol.2
ブレイン博士の脳トレ研究所
目の健康情報【ふじわら眼科クリニック】
CATV情報ネットしまね4月

16:00

17:00

17:15
17:25
17:30

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 5月見どころ

釣り天国！石見
開局20周年スペシャル枠
スマイルジャーニーvol.5

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16:00
17:00
17:30
18:30
19:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（5月6日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト（5月7日～10日分）
キナミのパン日和【JCOM制作】
第52回中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第3節】三菱自動車水島FC戦
（4月28日島根県立サッカー場にて収録）
17：00～の番組を21：00リピート

4:00

16:00
17:00

17:30
18:00

釣り天国！石見／スマイルジャーニーvol.5／
おくいずも新探訪／グラントワチャンネル
神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック
～開局20周年スタジオ103アーカイブから～
週間タウン情報 プレイバック
CARPTIMESウエスタン・リーグ中継
ダイジェスト【阪神戦】5月6日開催（ちゅピCOM制作）
17：00～の番組を19：00、21：00リピート

土日の放送プログラム詳細は、
EPG（電子番組表）をご覧ください。

4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1水～5日 6月～12日 13月～19日 20月～26日 27月～31金
ヒーリングタイム 癒しのアクアリウム

多チャンネルパックみどころ ５月

多チャンネルパックみどころ ５月

多チャンネルパックみどころ 6月

多チャンネルパックみどころ 6月

5：00～　ナゴヤはつまらなくない！【スターキャット・ケーブルネットワーク】
5：15～　おべたわ！〇〇大先生【山陰ケーブルビジョン】

5：00～　ナゴヤはつまらなくない！【スターキャット・ケーブルネットワーク】
5：15～　おべたわ！〇〇大先生【山陰ケーブルビジョン】

壮観劇場#36「苔の森、満点の星」（月・水・金）／おまつりニッポン#25「なまはげ柴灯まつり」#26「鳥羽の火祭り」（火・木・土・日）

伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング（月・水・金）／ 壮観劇場#36「苔の森、満点の星」（火・木・土・日）

スタジオ103 プレイバック （いわみる1 日曜放送の再放送） 
週間タウン情報プレイバック （いわみる1 日曜放送の再放送）

スタジオ103 プレイバック （いわみる1 日曜放送の再放送） 
週間タウン情報プレイバック （いわみる1 日曜放送の再放送）

      ライブカメラからリアルタイム映像

日替わり 神楽ざんまいアワー
                  
                  

スタジオ103 週間ダイジェスト（いわみる1 前週土曜放送の再放送）

                  

スタジオ103 週間ダイジェスト（いわみる1 前週土曜放送の再放送）

                  

日替わり 神楽ざんまいアワー

ディズニージュニア 「スパイディとすごいなかまたち」 #3 ドク・オックのきょだいタコ ／ グリーン・ゴブリンのわらいガス
第四中学校閉校記念行事
雲雀丘小学校閉校記念行事

長野県ご当地○○対決！
「春」

桐原冬夜の
生録大自然の旅6  

  

神保町歌謡POPS倶楽部／
スペシャミュージックビデオセレクション

東日本大震災 教訓の継承
～あの日の経験を未来へ～

「F JUNCTION」
#1 【釣りビジョン番組】

  

桐原冬夜の
生録大自然の旅6

長野県ご当地○○対決！
「春」

ナゴヤはつまらなくない！／おべたわ！〇〇大先生 ナゴヤはつまらなくない！／おべたわ！〇〇大先生
壮観劇場 #36「苔の森、満点の星」 おまつりニッポン #25 #26

「F JUNCTION」
#1 【釣りビジョン番組】

  

「F JUNCTION」
#2 【釣りビジョン番組】

  

第52回中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第1節】環太平洋大FC戦
（3月24日サン・ビレッジ浜田にて収録）

第46回
石央ふれあい余芸大会
～青少年の未来のために～

スタジオ103
プレイバック
一挙放送！

津和野
鷲原八幡宮流鏑馬神事

ダイジェスト

津和野
鷲原八幡宮流鏑馬神事

ダイジェスト

第43回「地方の時代」
映像祭受賞作品

～優秀賞・奨励賞作品一挙放送～

第52回中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第3節】三菱自動車水島FC戦
（4月28日島根県立サッカー場にて収録）

桐原冬夜の
生録大自然の旅6

神保町歌謡POPS倶楽部／
スペシャミュージックビデオセレクション

木～火曜日 日替わり

ディズニー・チャンネル 「ゴースト＆モリー」 #4 ファイトでバイト ／ モリウッドばんざい！

ディズニージュニア 「スパイディとすごいなかまたち」 #3 ドク・オックのきょだいタコ ／ グリーン・ゴブリンのわらいガス
ディズニー・チャンネル 「ゴースト＆モリー」 #4 ファイトでバイト ／ モリウッドばんざい！

「F JUNCTION」
#2 【釣りビジョン番組】

～企画番組リピート放送タイム～
しごんならん’S／神楽人
／情報ネットしまね

展示・公演のご案内／出雲弁よもやま話
／チャレンジゴルフ#16

釣り天国！石見／スマイルジャーニーvol.5
／おくいずも新探訪／グラントワチャンネル

おおきくなったらなんになる？
／Moriスポ／Moriっと

しごんならん’S／浜っ子タイムズ
／神楽人／探偵社、ぶらり。
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月曜日
6・13・20・27 7・14・21・28 1・8・15・22・29 2・9・16・23・30 3・10・17・24・31 4・11・18・25 5・12・19・26

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

定時放送

★展示・公演の
ご案内

★展示・公演の
ご案内

はまだエコスクール
vol.12

「やってみたくなる！暮らしの
工夫で省エネライフ！」

マイタウンはまだ
111ch月曜放送の再放送
 

　 4・5日 4月29日分再放送
11・12日 5月6日分再放送
18・19日 5月13日分再放送
25・26日 5月20日分再放送

浜っ子タイムズ
「4月号」

6日・13日・20日

浜っ子タイムズ
「4月号」

浜っ子タイムズ
「5月号」

2日・9日

16日・23日・30日
浜っ子タイムズ
「5月号」

24日・31日

浜っ子タイムズ
「4月号」

3日・10日・17日

・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

毎日
17：30更新

1日・8日・15日

27日

22日・29日

3日・10日・17日・24日
扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（4月放送分）

31日
扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（5月放送分）

7日

14日・21日・28日

はまだエコスクール
vol.12

「やってみたくなる！暮らしの
工夫で省エネライフ！」

はまだエコスクール
vol.12

「やってみたくなる！暮らしの
工夫で省エネライフ！」

お天気スクエア

お天気スクエア

浜っ子タイムズ
「5月号」

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（4月放送分）

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（4月放送分）

★展示・公演の
ご案内

ご存知ですか？
民生委員・児童委員

～地域の身近な相談相手～
（浜田市地域福祉課）

17：30～21日火

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ 5月号

17：30～10日金

17：30～
16日木

～地域スポーツ応援番組～

23木日
17：30～

探偵社、ぶらり。

17：30～
17日金

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送
❷翌日4：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成
について

「スマイルジャーニー」
vol.5  10日金 17：45～
vol.6  28日火 17：45～

開局20周年スペシャル枠

・浜田ひかり保育所 ・渡津保育所
・今福保育園

13日月 17：30～
なったら
おおきく
なんになる？
なったら
おおきく
なんになる？

年長児のみなさんにきく！

扉を開けて…
市長室からのメッセージ
扉を開けて…
市長室からのメッセージ

17：30～30日木

17：30～22日水17：30～20日月社会福祉法人 三隅チャイルド
岡見保育所 （浜田三隅町）

スタジオ103見逃し放送【週間ダイジェスト】・
懐かしのアーカイブ【プレイバック】放送について

【スタジオ103週間ダイジェスト】【スタジオ103プレイバック】
111ch 毎週日曜 17：00　
112ch 翌月曜からの1週間毎日放送
　　　  7：00と14：00　

111ch 毎週土曜 17：30　
112ch 翌月曜からの1週間毎日放送
　　　  6：00と13：00　

【週間タウン情報プレイバック】
111ch 毎週日曜 17：30　
112ch 翌月曜からの1週間毎日放送
　　　  7：30と14：30　

1週間分のニュースを一挙放送。「見逃した！」とい
う時は土曜日夕方にチェック！ 翌週1週間、いわみ
る2で再放送しますので、ご安心ください。

2004年の開局時からの「スタジオ103」
ニュースを順に放送しています。日曜夕方5
時は懐かしい映像でお楽しみください♪

三隅エリア・旧「ひゃこるネットみすみ」が
取材した過去の話題をプレイバック放送。
三隅のコアな懐かしい映像が満載です。


