
多チャンネル
パック

詳しくはこちら

◀

1,870円／月
多チャンネルパック多チャンネルパック 今月のおすすめ今月のおすすめ今月のおすすめ今月のおすすめ

プロ野球春季キャンプ プロ野球春季キャンプ プロ野球春季キャンプ プロ野球春季キャンプ 
531ch536ch

巨人春季キャンプ中継2025
宮崎 生中継

野球好き広島キャンプin沖縄
1日土 11：00～15：00

0円初期費用最大

この街に住むあなたへ 20周年のありがとうを込めて

20thキャンペーン

再始動!!!

特別キャンペーン

大幅値引
▼ ▼ ▼

&
ご新規様

ご契約者様 

詳しくは
こちら→

ご好評につき
第二弾

2025.2/1土 ▼3/31月キャンペーン期間

安心
利用

サポート
充実

（訪問・電話）［いわみるフルパック］

町の デジタルカンバン15秒広告
募集中!!

表示時間
6時～21時

山陰中央新報社 西部本社前交差点山陰中央新報社 西部本社前交差点

山陰中央新報社
西部本社ビル

ローソン・ポプラ 
浜田朝日町店

デジタル
カンバン

朝日町

130インチ
大画面

高い視認性
と訴求力

貼り替え
塗り直し不要

13日木 11：00～14：00　　
写真提供：広島東洋カープ

特典
アンテナ撤去
無料!!

メリット
安全性確保  

コスト節約  

外観美化
（劣化防止）

（倒壊リスク0）
ゼロ

ケーブルさんのアレコレ通信
おかげさまで20周年

vol.
10

お天気チャンネルについて語る！
当社の長寿番組「スタジオ１０３」に次ぐ?! それを超える?!
とも言える長寿番組が「お天気チャンネル」ということを
みなさんはご存知でしょうか。
当社のスタッフでもその事実を知っている人は、勤続年数
の長いベテラン勢ばかりと言われていたり、いなかったり
…今回は、そんな長寿番組「お天気チャンネル」の歴史につ
いて語ります！ 
これを知れば、あなたも石見ケーブル博士?!

今
月
の
ア
レ
コ
レ

レ
ポ
ー
ト
動
画
も

お
楽
し
み
に
↓

いっぱい！見 ど こ ろ
第47回石央ふれあい余芸大会
～青少年の未来のために～

第20回「竹島の日」記念式典・講演会

らっせによさこい祭り2024

みすみフェスティバル2024

（2024年12月1日石央文化ホールにて収録）

（島根県民会館中ホールにて開催）

（2024年12月1日 道の駅シルクウェイにちはらにてサンネットにちはら収録）

（2024年11月9日・10日三隅中央会館にて収録）

1日土 17：00～

22日土 13：30～

22日土 19：00～
ビッグバンドフェスティバル島根
（2024年11月24日 グラントワにてひとまろビジョン収録） 23日日㊗ 19：00～

8日土 19：00～
9日日 19：00～

島根県立大学浜田を元気にするアイデアコンテスト
「MAKE DREAM 2024」
最終プレゼンテーション
（2024年12月20日島根県立大学
  交流センターコンベンションホールにて収録）15日土 19：00～

1日目

2日目

●スーパーダップス
　・まる得限定特売品：金曜日
●湯屋温泉リフレパークきんたの里
　・日帰り入浴料100円引き　
　・レストラン利用者ソフトクリーム50円引き
●たこ初食堂
　・大人「アフターコーヒー」 小人「アイスかミニとんかつ」
●松江ニューアーバンホテル　
　・日帰り温泉入浴：通常1,100円→600円
●やきとり紘 (kou)　
　・1グループにつきミニポテトフライ1皿サービス
●JAC（ボウルジャック）　
　・5名様までボウリング貸靴代無料　
　・カラオケ50円引き
●リラクゼーションルームラクシア　
　・全身もみほぐし　
 　30分→50円引き、60分→100円引き、90分→150円引き
●今井美術館　
　・常設展示、企画展示の入場料100円引き
●カードック浜田　
　・エンジンオイル2割引
●美又温泉かめや旅館　
　・宿泊　大人ひとり1,000円引き 小学生ひとり500円引き　
　・日帰り入浴（大人）通常510円→360円
●いわみの湯 美又温泉 なごみ湯宿かなぎ　
　・宿泊料金：中学生以上の大人ひとり1,000円引き

●マルサ石油有限会社　
　セルフ＆カーケアステーションつのづ／江津中央給油所
　・15リッター以上の給油レシート提示で
　　「まる得利用者限定スタンプカード」にスタンプ1個進呈
　　スタンプ7個で洗車プリペイドカード1,000円分と交換
●トータルビューティ Skr 桜　
　・Skrコース80分／フットジェルコース70分　5％引き
●オイルマッサージと脱毛 訪問リフレ　
　・全メニュー 5%引き
●クリーニングホワイト急便　
　キヌヤプリル店／ゆめタウン浜田店／キヌヤ長澤店／
　青山店／ゆめタウン江津店
　・洋服類3点以上でクリーニング料金50円引き　
　 ※Yシャツ、礼服、小物類、皮革製品、特殊品は除く
●あさひグリーンヴィレッジ　
　・宿泊料金：1人につき500円引き(幼児を除く)　
　  または　食材持ち込みの際のBBQグリル使用料無料
●花Shopふくもと　
　・全メニュー 10％引き　
　・お誕生月のご来店でミニブーケをプレゼント（来店前に要連絡）
●いわみ文化振興センター　
　・物産・お土産コーナー 10%引き
●道の駅ゆうひパーク三隅 ORI’S cafe　
　・お会計から50円引き ※平日限定
●株式会社古藤工務所　
　・「住宅健康診断」無料

　　　

ケーブルテレビ加入者様だけが利用できる
石見ケーブルビジョンまる得メンバーズカード！

加盟店・特典一覧

生中継
112ch

年会費無料 お申込み ☎0855-23-4883
特典内容詳細・HPからのお申し込みはこちら ▼

カスタマーセンター
24時間
365日

〒697-0015
浜田市竹迫町2886番地 山陰中央新報西部本社ビル２F　
TEL 0855-23-4883　FAX 0855-23-4853 9：30～17：30■ 受付時間

日曜・祝日■事務所お休み 0120-176-103おかげさまで
開局20周年

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

毎月1日発行

月号
20252



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 2月版

112ch いわみる 2 基本編成 2月版

122ch 行政情報チャンネル  2月版
● AM2：00～AM4：00の間は
　 放送休止となります。
● 定時放送の更新は17：30の回です。

1土

18火17月 19水 

3月 4火 5水

24月 振替休日

10月

22土 23日 天皇誕生日

15土 16日

25火

11火 建国記念の日 12水

20木 21金 

28金 27木26水 

13木 14金

2日

8土 9日6木 7金

チュウモク！今月の

議会終了後は「えんてれ」をお楽しみください

16:00
17:00

神楽ざんまいアワー
第47回石央ふれあい余芸大会
～青少年の未来のために～
（2024年12月1日石央文化ホールにて収録）

スマジャ22／エコスクール16
しごん1月／行雲流水1月
神楽ざんまいアワー     マイタウンはまだ
103情報ひろば
扉を開けて…市長室から
のメッセージ
藤岡大拙と大西友子の出雲弁よもやま話
第34話 【山陰ケーブルビジョン】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内(前半)

ぐるぐる中四国・関西
【姫路ケーブルテレビ】
ぐるぐる中四国・関西
【岡山ネットワーク】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック2月みどころ

開局20周年スペシャル枠
スマイルジャーニーvol.23
魅力解明！津和野城～700年の歴史を
山歩きで訪ねる～【サンネットにちはら】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

しごんならん’S／スマジャ24
浜っ子タイムズ／神楽人
神楽ざんまいアワー      マイタウンはまだ
多チャンネルパック 3月みどころ
開局20周年スペシャル枠
スマイルジャーニーvol.24
探偵社、ぶらり。

4:00
4:30
16：00
17:00
17:25
17:30

17:45

扉を開けて･･･／スマジャ23
よもやま話／くゎいだん
神楽ざんまいアワー     マイタウンはまだ
103情報ひろば
おおきくなったらなんになる？
ちどり保育所・みのり保育園・浜田幼稚園・あさりこども園
おべたわ！○○大先生
【山陰ケーブルビジョン】

4:00
4:30
16：00
17:00
17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充

アウトドアビギナーズ
【山陰ケーブルビジョン】
神楽人

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内(後半)

浜っ子タイムズ
探偵社、ぶらり。

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー
荒磯館料理長の手軽に一品
【ひとまろビジョン】

やすぎ歩楽里
【やすぎどじょっこテレビ】

16:00
17:00

17:30

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充

開局20周年スペシャル枠
スマイルジャーニーvol.24
釣り天国！石見

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち

釣り天国！石見
おおきくなったらなんになる？
ちどり保育所・みのり保育園・浜田幼稚園・あさりこども園

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内(後半)

CATV情報ネットしまね

16:00

17:00

17:25

17:30

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち

神楽人
しごんならん’S
あおい保育園

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 3月みどころ

はまだエコスクール vol.17
唐鐘川浄化活動！～石炭灰で環境改善～
ひらたナビ 山ちゃんと行く
【ひらたCATV】

おおきくなったら／釣り天国！石見
Moriっと
神楽ざんまいアワー      マイタウンはまだ
103情報ひろば
しごんならん’S
あおい保育園
Moriスポ

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

探偵社、ぶらり。

Moriスポ～地域スポーツ応援番組～

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充
「インフルエンザに気をつけよう！」
Moriっと
～いわみの情報モリっとお届け！～

16:00

17:00

17:25

17:30

16：00
17:00
17:30

18:30

19:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（2月17日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（2月18日～21日分）
地サン地ショークッキング
【ぎんざんテレビ】
らっせによさこい祭り2024
（2024年12月1日道の駅シルクウェイ
にちはらにて収録）【サンネットにちはら】

神楽ざんまいアワー
浜田市議会令和7年3月定例会議
◆施政方針
◆教育方針
◆一般質問1日目
（中継録画）

16:00
17:00

16:00
17:00
17:30

18:30

19:00

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30

19:00

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 2月④
週間タウン情報 プレイバック 2月④
CATV情報ネットしまね
三浦桃香にチャレンジゴルフ！ #25
【中海テレビ放送】
ビッグバンドフェスティバル島根
(2024年11月24日グラントワにて収録）
【ひとまろビジョン】

江津市議会令和7年第1回定例会
本会議初日・施政方針演説◆生中継
神楽ざんまいアワー
浜田市議会令和7年3月定例会議
◆一般質問2日目（中継録画）

10:00

16:00
17:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（2月10日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（2月12日～14日分）
島大病院ちょっと気になる健康講座
【出雲ケーブルビジョン制作】
島根県立大学浜田を元気にする アイデアコンテスト
「MAKE DREAM 2024」 最終プレゼンテーション
（2024年12月20日島根県立大学コンベンションホールにて収録）

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

20:30

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 2月③
週間タウン情報 プレイバック 2月③
乗りたい？～事故なんかせんわね～
不登校でも大丈夫【山陰ケーブルビジョン】
しましん横田青友会５０周年記念特別対談
（2024年10月20日横田コミュニティセンターにて収録）【ジョーホー奥出雲】
第47回石央ふれあい余芸大会
～青少年の未来のために～

16:00
17:00
17:30

18:30
19:00
19:30

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（1月27日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（1月28日～31日分）
スタジオ103 プレイバック 2月①
週間タウン情報 プレイバック 2月①
韓国ドラマ 「 餌＜ミッキ＞」第1話
無料放送【ホームドラマチャンネル番組】

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内(前半)

おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～
【ジョーホー奥出雲】
ぐるぐる中四国・関西
【姫路ケーブルテレビ】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

くゎいだん―怪談－
【山陰ケーブルビジョン】
ぐるぐる中四国・関西
【岡山ネットワーク】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16:00
17:00
17:30

18:30

19:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（2月3日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（2月4日～7日分）
三浦桃香にチャレンジゴルフ！ #25
【中海テレビ放送】
みすみフェスティバル2024【1日目】
（2024年11月9日三隅中央会館にて収録）

16:00
17:00
17:30
18:00

19:00

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 2月②
週間タウン情報 プレイバック 2月②
もう一度見たい！懐かし番組リクエスト

みすみフェスティバル2024【2日目】
（2024年11月10日三隅中央会館にて収録）

土日の放送プログラム詳細は、
EPG（電子番組表）をご覧ください。

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1土～2日 3月～9日 10月～16日 17月～23日 24月～28金

      ライブカメラからリアルタイム映像

ヒーリングタイム 癒しのアクアリウム
多チャンネルパックみどころ 2月

スペシャミュージックセレクション

スペシャミュージックセレクション
ジーン・シアター

おまつりニッポン ＃43 ＃44

多チャンネルパックみどころ 3月

多チャンネルパックみどころ 3月

ぐるぐる中四国・関西

コスミィのサイエンスTV／
伊勢美し国から あらぶんちょ散歩

あらぶんちょ散歩

夜からあらぶんちょ散歩／
ナゴヤはつまらなくない！

夜からあらぶんちょ散歩／
ナゴヤはつまらなくない！

スペシャミュージックセレクション
おまつりニッポン ＃43 ＃44

壮観劇場 ＃45

壮観劇場 ＃45壮観劇場 ＃44

多チャンネルパックみどころ 2月
壮観劇場 ＃44 おまつりニッポン ＃43 ＃44 ぐるぐる中四国・関西

ぐるぐる中四国・関西

コスミィのサイエンスTV／
伊勢美し国から

スタジオ103 プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）
週間タウン情報プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）
週間タウン情報プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）

日替わり 神楽ざんまいアワー
                  
                  

スタジオ103 週間ダイジェスト（いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 週間ダイジェスト（いわみる１ 前週分の再放送）

日替わり 神楽ざんまいアワー

F JUNCTION #10
【釣りビジョン番組】

長野県ご当地○○対決！
「冬の遊び」

長野県ご当地○○対決！
「加工品」

スペシャミュージックビデオ
セレクション／ジーン・シアター

桐原冬夜の
生録大自然の旅7

激辛！！
地方創生委員会NL
【山陰ケーブルビジョン】

激辛！！
地方創生委員会NL
【山陰ケーブルビジョン】

江津市
小・中学校音楽会

（11月15日 江津市総合市民センター
にて収録）

津和野城築城
700年記念
シンポジウム
【サンネットにちはら】

津和野城築城
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シンポジウム
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日本ケーブルテレビ
連盟中国支部

テレビ塾制作3作品

日本ケーブルテレビ
連盟中国支部

テレビ塾制作3作品

江津市
チャイルドサッカー大会
（10月24日 シビックセンター公園

にて収録）
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第44回
「地方の時代」映像祭

受賞作品

第44回
「地方の時代」映像祭

受賞作品

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

ディズニー・チャンネル　「ゴースト & モリー」#5 スクラッチは正直者！？／ニンおばあちゃんの願い
ディズニージュニア　「スーパーキティ」＃3 スーパーキティと きえたうたごえ／スーパーキティと おうごんのフーフー 

ディズニー・チャンネル　「ゴースト & モリー」#5 スクラッチは正直者！？／ニンおばあちゃんの願い
ディズニージュニア 「スーパーキティ」　＃3 スーパーキティと きえたうたごえ／スーパーキティと おうごんのフーフー

おおきくなったら
釣り天国！石見
Moriっと

扉を開けて･･･
スマジャ23

よもやま話／くゎいだん

1月
スマジャ22／エコスクール16
しごんならん’S／行雲流水

1月
浜っ子タイムズ
神楽人／Moriっと

しごんならん’S
スマジャ24
探偵社／神楽人

第20回 「竹島の日」
記念式典・講演会 

22日土 13：30～【生中継】 
(島根県民会館中ホールにて開催)
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浜っ子タイムズ 浜っ子タイムズ
３日・１０日・１７日

・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

毎日
17：30更新
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展示・公演の
ご案内

はまだ
エコスクール
vol.１６

「エネルギーの
地産地消で
地域循環を
めざそう！」

はまだ
エコスクール
vol.１６

「エネルギーの
地産地消で
地域循環を
めざそう！」

お天気スクエア

2月号

浜っ子タイムズ
５日・１２日

19日・２６日
2月号

１月号 １月号

2月号

１月号

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～

２月放送分
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２月放送分

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
２月放送分

マイタウンはまだ
111ch月曜放送の再放送
 

　1・2日   1月27日分再放送
　8・9日   　    3日分再放送
15・16日   　  10日分再放送
22・23日  　   17日分再放送

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ 2月号

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送
❷翌日4：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成
について

17：30～17日月社会福祉法人 あおい福祉会
あおい保育園（浜田市大辻町）17：25～

14日金
探偵社、ぶらり。

日13木
17：30～

医・食・充
「インフルエンザに
気をつけよう！」
浜田保健所 衛生指導課
烏田 萌香 保健師

vol.23  　5日水 17：30～
vol.24  19日水 17：30～

開局20周年スペシャル枠
スマイルジャーニー

浜田市消防本部
からのお知らせ
（予防課・警防課）

17:30～12日水

17：45～
13日木

～地域スポーツ応援番組～

17：30～
14日金

・ちどり保育所・みのり保育園
・浜田幼稚園・あさりこども園

10日

なったらおおきく
なんになる？

なったらおおきく
なんになる？

年長児のみなさんにきく！

17：30～月

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト
もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

18：00～9日日

17:30～
26日水

はまだ
エコスクール
vol.17
唐鐘川浄化活動！
～石炭灰で環境改善～

チュウモク！今月の

スタジオ103 浜田高校甲子園出場報告会(2004年7月)
週間タウン情報 井川の一本桜まつり(2009年4月)
しごんならん'Ｓ ひかり保育所(2019年3月)
　　　　　　　　  夕日ヶ丘聖母幼稚園(2019年7月)

扉を開けて…
市長室からのメッセージ
扉を開けて…
市長室からのメッセージ

17:30～
21日金

17：30～3日月17：00～
1日土

17：30～18日火

石央ふれあい
第47回

～青少年の未来のために～
Lehua 'Ula KEIKI（キッズフラ）／DANCE 
UNIT“FREE”／Halau Hula O Lehua 'Ula
／YSK ダンスサークル／Halau Na Pua Lei 
O Nanikai／浜田剣舞術同好会／ラ・ペアーレ
浜田 ハワイアン・フラ教室／スポーツダンス
BSD／DANCE STUDIO IL SOLE／石見紅
ハヤテ美意人／白浪五人男

【出演団体】

日本ケーブルテレビ
連盟中国支部
テレビ塾制作3作品
“過疎”という言葉の発祥の地「益田市
匹見」。人口減少の勢いは止まらず、高
齢化が進む限界集落となっている。そ
んな匹見で、ＳＮＳを使った情報発信
で、町や町民に光を当てようと奮闘す
る女性がいる。彼女の活動を追いなが
ら、知られざる匹見の実情に迫る。

3日月～9日日
21：30～

24日月～28日金 
19：00～

島根県議会
令和7年2月定例会 本会議
13日木、20日木、21日金、
25日火、26日水、27日木、
28日金

　   3日月、4日火、5日水、
　13日木 各日10：00～

生中継

2月

3月

「KASOに恋して～匹見から魅力を発信～」

「ＳＮＳは世界の窓　発信！ローカル情報局」
「しいたけおじさん田舎に引きこもる」


