
TEL 0855-25-6123

集合住宅
オーナー様
必見!!

ケーブルテレビ・Wi-Fi
一括導入で入居者満足度UP!

調査工事・保守まで
トータルサポート
入居後すぐに利用可能
個別での契約不要
セキュリティー万全

独立した接続で
プライバシーを守ります

この看板が目印です

まずはお問い合わせ
ください

TEL.0855-25-6123

生活必需品の
Wi-Fiを
全室完備

まるっとケーブルーム
対応物件はこちら▶

15日金18：45～

9土日 17：00～

16日土 20：00～

石見ケーブルでは3日の花火のみ生中継

納涼夏踊り大会、
花火生中継

再放送 24日日 18：00～

再放送
31日日 21：00～

花火のみ生中継生中継

花火
とりどり♪

（6月26日シビックセンター公園にて収録）
2日土
18：00～ 14日木

第9回
ノヴィー音楽祭
～ノヴィーとヤング~
（4月27日TERRACE OODANI講堂にて
　　　　　　　　　　　ジョーホー奥出雲収録）

（7月26日島根県立サッカー場にて収録予定）　

▲アプリの
詳細はコチラを
チェック！

山陰ケーブルビジョン×ちゅピCOM共同制作

制作：エルシーブイ株式会社/長野県諏訪市

©江津商工会議所

©浜田市観光協会
NHKスペシャル 目撃！にっぽん
「いのち眠る海 
   ―最新調査で明かす太平洋戦争―」

「“空白の10年”
      被爆者の闘い」

ザ・ライフ
「遺された声 
  ～女子学徒 100本の録音テープ～」

第8回石州神楽祭
（2024年9月7日石見まちづくりセンター佐野分館にて収録）

14日木 12：00～

6日水 7：59～
14日木 
　　 4：00～ほか

15日金 
　　 4：00～ほか

16日土 
　　 4：00～ほか

9日土 22：00～
【第13節】環太平洋大FC戦

石州浜っ子
夏まつり

＼ロコテレでも生配信します！／

（8月3日島根県立サッカー場にて収録予定）

16日土 22：00～
【第3節】エネオス水島戦

14日木 
13：00～

被爆80年特別番組 考えよう『平和』2025
生中継

©NHK ©NHK ©NHK

2025中国サッカーリーグ 
ベルガロッソいわみホームゲーム

アプリで花火 楽しもう！

第26回 江津チャイルド・
サッカー大会

ふるさと
メッセージ

2025 
石州浜っ子
夏まつり

公式YouTubeチャンネルにて特別編を生配信！

ベルガロッソいわみ公式アプリ

ロコテレの登録は
石見ケーブルビジョン

HPから

3日日 20：00～

第42回 
光と水の祭典江の川祭第77回 諏訪湖祭

湖上花火大会 

9：30～
在京浜田会・関西浜田会

9：45～
関東江津会・関西江津会

2025 松江水郷祭
湖上花火大会

9：30～17：30■ 受付時間

日曜・祝日・お盆13～17日■ 事務所お休み

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

毎月1日発行
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111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 8月版

112ch いわみる 2 基本編成 8月版

122ch 行政情報チャンネル  8月版
● AM2：00～AM4：00の間は
　 放送休止となります。
● 定時放送の更新は17：30の回です。

19火18月 20水 

4月 5火 6水

25月

11月 山の日

23土 24日

16土 17日

26火

12火 13水

21木 22金 

30土 31日29金 28木27水 

14木 15金

3日

9土 10日7木 8金

2土1金

GO▶ganic 7月／おべたわ
CATV情報ネットしまね7月
神楽ざんまいアワー     マイタウンはまだ
103情報ひろば
おおきくなったらなんになる？
ちどり保育所・うみかぜこども園・あさりこども園・くもぎ保育園
ネルソンズ岸の出直し観光大使 7月

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報「緑内障について2023」
【ふじわら眼科クリニック】
島大病院ちょっと気になる健康講座
【出雲ケーブルビジョン制作/島根大学医学部著作】

16:00

17:00

17:25

17:30

被爆80年特別番組【生中継】
神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
ひらたナビ 山ちゃんと行く
【ひらたCATV】
＃ヒラタライフ【ひらたCATV】

7:59
16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

しごんならん'S／スギちゃん
Moriっと／神楽人
神楽ざんまいアワー      マイタウンはまだ
103情報ひろば
探偵社、ぶらり。

浜っ子タイムズ

4:00
4:30
16：00
17:00
17:25
17:30

17:45

おおきくなったら／＃ヒラタライフ
ぐるぐる中四国【姫路】／くゎいだん
神楽ざんまいアワー
山のぼり気分【ひとまろビジョン】
いざ山城
【ひとまろビジョン】
なおちゃんの千鳥足‼
【山陰ケーブルビジョン】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 9月みどころ

神楽人

GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

浜っ子タイムズ
おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～
【ジョーホー奥出雲】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充

探偵社、ぶらり。
藤岡大拙と大西友子の出雲弁よもやま話
第40話 【山陰ケーブルビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報「緑内障について2023」
【ふじわら眼科クリニック】
スマイルジャーニーvol.30
GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

釣り天国！石見
グラントワチャンネル
【ひとまろビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
まるっとケーブルーム

神楽人
しごんならん’S
波子保育所

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

Moriっと
～いわみの情報をモリっとお届け！～
はまだエコスクールvol.20

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充

釣り天国！石見

Moriっと
～いわみの情報をモリっとお届け！～

探偵社、ぶらり。／よもやま話
釣り天国！石見／グラントワチャンネル
神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ
103情報ひろば
しごんならん’S
波子保育所
スギちゃんのごはんのキモチ聞かせて
ください【山陰ケーブルビジョン】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45

NHKスペシャル「いのち眠る海
―最新調査で明かす太平洋戦争―」
マイタウンはまだ総集編 2025年1～3月
ふるさとメッセージ ～在京浜田会・関西浜田会～
ふるさとメッセージ ～関東江津会・関西江津会～
第9回ノヴィー音楽祭～ノヴィーとヤング～
（4月27日TERRACE OODANI講堂にて収録）【ジョーホー奥出雲】
第８回 石州神楽祭
（2024年9月7日 石見まちづくりセンター佐野分館にて収録）

4:00

5:00
9：30
9：45
12:00

13:00

目撃！にっぽん「”空白の10年” 被爆者の闘い」
マイタウンはまだ総集編 2025年4～6月
第26回 江津チャイルド・サッカー大会
ふるさとメッセージ ～在京浜田会・関西浜田会～
ふるさとメッセージ ～関東江津会・関西江津会～
スタジオ103総集編2025年1～3月
第77回諏訪湖祭湖上花火大会
【生中継】
マイタウンはまだ総集編 2025年1～3月

4:00
4:30
8:00
11:00
11：15
12:00
18:45

21:30

16：00
17:00
17:30

18:30
19:00

19:30

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（8月18日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（8月19日～22日分）
CATV情報ネットしまね
地サン地ショークッキング
【ぎんざんテレビ】
第26回 江津チャイルド・サッカー大会
(6月26日シビックセンター公園にて収録）

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
まるっとケーブルーム

GO▶ganic
～つなげよう、有機農業の輪。～
ネルソンズ岸の出直し観光大使
【山陰ケーブルビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

4:00
4:30
11:00
19:00
19：15
20:00

22:00

16:00
17:00
17:30
18:00
23：00

23：30

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 8月④
週間タウン情報 プレイバック 8月④
2025石州浜っ子夏まつり（中継録画）
荒磯館料理長の手軽に一品
【ひとまろビジョン】
やすぎ歩楽里
【やすぎどじょっこテレビ】

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報「緑内障について2023」
【ふじわら眼科クリニック】
はまだエコスクールvol.20

スマイルジャーニーvol.30

16：00
17:00
17:30

18:30

19:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（8月25日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（8月26日～29日分）
レースキニナルGT＃5
【JSPORTS番組】
第15回中国地区番組アワード
受賞作品一挙放送

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

20:00
21:00

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 8月⑤
週間タウン情報 プレイバック 8月⑤
山のぼり気分
CATV情報ネットしまね
ＣＡＲＰＴＩＭＥＳ ウエスタン・リーグ中継
ダイジェスト【オリックス戦】(8月26日開催予定)
第9回ノヴィー音楽祭～ノヴィーとヤング～
光と水の祭典 江の川祭（中継録画）

ザ・ライフ「遺された声～女子学徒 100本の録音テープ～」
第15回中国地区番組アワード 受賞作品一挙放送
スタジオ103総集編2025年4～6月
ふるさとメッセージ ～在京浜田会・関西浜田会～
ふるさとメッセージ ～関東江津会・関西江津会～
光と水の祭典 江の川祭【生中継】
（雨天の場合、中止）
2025中国サッカーリーグ ベルガロッソいわみ
ホームゲーム【第3節】エネオス水島戦

5:00
11:00
18:30
18：45
19:00

20：00
20:30
21:30

スタジオ103総集編2025年1～3月
スタジオ103総集編2025年4～6月
ふるさとメッセージ ～在京浜田会・関西浜田会～
ふるさとメッセージ ～関東江津会・関西江津会～
スタジオ103 週間ダイジェスト
（8月12日・13日分）
スタジオ103 プレイバック 8月③
週間タウン情報 プレイバック 8月③
マイタウンはまだ総集編 2025年4月～6月

16:00
17:00

18:00
18:30
20：00

21:30

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 週間ダイジェスト
（7月29日～8月1日分）
スタジオ103 プレイバック 8月①
週間タウン情報 プレイバック 8月①
2025松江水郷祭湖上花火大会
【生中継】
釣りしんちゃい
【ひとまろビジョン】

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充
「熱中症に要注意！！」
くゎいだん―怪談－
【山陰ケーブルビジョン】
GO▶GOTSU!かわらばん調査隊

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
まるっとケーブルーム
ぐるぐる中四国・関西
【姫路ケーブルテレビ】
おおきくなったらなんになる？
ちどり保育所・うみかぜこども園・あさりこども園・くもぎ保育園

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

16:00
17:00

22:00

神楽ざんまいアワー
2025石州浜っ子夏まつり【生中継】
（雨天の場合、夏踊り大会中止、花火のみ延期）
2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第13節】環太平洋大FC戦
(7月26日島根県立サッカー場にて収録予定)

16:00
17:00
17:30
18:30
19:00
19:30

20:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（8月4日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト（8月5日～8日分）
スタジオ103 プレイバック 8月②
週間タウン情報 プレイバック 8月②
レースキニナルGT＃4
【JSPORTS番組】
もう一度見たい！懐かし番組リクエスト

土日の放送プログラム詳細は、
EPG（電子番組表）をご覧ください。

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊
おべたわ！○○大先生
【山陰ケーブルビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16:00
17:00
17:30

18:00

21:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（7月28日分）
三浦桃香にチャレンジゴルフ！ #31
【中海テレビ放送】
第26回 江津チャイルド・サッカー大会
(6月26日シビックセンター公園にて収録）
時代劇 「剣客商売5」第1話無料放送
【ホームドラマチャンネル番組】

お盆の放送プログラム詳細は、EPG（電子番組表）をご覧ください。

10：45、11：45 災害報道訓練予定

4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1金～3日 4月～10日 11月～17日 18月～24日 25月～31日

ライブカメラから
リアルタイム映像

ライブカメラから
リアルタイム映像

ヒーリングタイム 癒しのアクアリウム

スタジオ103 プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）
週間タウン情報プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）
週間タウン情報プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）
週間タウン情報プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）

日替わり 神楽ざんまいアワー
                  
                  

スタジオ103 週間ダイジェスト（いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 週間ダイジェスト
（いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 週間ダイジェスト
（いわみる１ 前週分の再放送）

日替わり 神楽ざんまいアワー

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から

F JUNCTION #16
【釣りビジョン番組】

桐原冬夜の
生録大自然の旅

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から

山のぼり気分【ひとまろビジョン】

壮観劇場＃51／
おまつりニッポン＃55・56

桐原冬夜の
生録大自然の旅

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から

ゴーゴー！のりものタウン／
コスミィのサイエンスTV／
スペシャミュージックセレクション

ゴーゴー！のりものタウン／
コスミィのサイエンスTV／
スペシャミュージックセレクション

壮観劇場＃51／
おまつりニッポン＃55・56

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から

漢字クイズ・まちがいさがし／ハローキティとあそぼう! まなぼう! ／
ゴーゴー！のりものタウン／朝に野菜を食べよう 他

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

お
盆
リ
ク
エ
ス
ト
タ
イ
ム

（
詳
細
は
右
上
の
別
枠
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

壮観劇場＃51／
おまつりニッポン＃55・56

第4回
モルック津和野大会

第20回
浜田市小学校
陸上競技大会

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

江津チャイルド・
サッカー大会

江津チャイルド・
サッカー大会
※15～17日は別番組第100回

玉江少年体育大会
記念大会

2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第11節】廿日市FC戦
（7月13日島根県立サッカー場にて収録）

ご縁の国しまね
プロレス

～益田2025～

第20回
浜田市小学校
陸上競技大会

釣りしんちゃい

2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第13節】環太平洋大FC戦
（7月26日島根県立サッカー場にて収録）
※15～17日は石州神楽祭

2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第3節】エネオス水島戦
（8月3日島根県立サッカー場にて収録）

第100回
玉江少年体育大会
記念大会

ディズニー・チャンネル　「StuGo 怪奇サマーキャンプ」#1 特別なサマーキャンプ／食料を取り返せ！
ディズニージュニア 　「スパイディとすごいなかまたち」#4 ドク・オックのオクトバキューム／つよいのはどっちだ？

ディズニー・チャンネル
ディズニージュニア

ディズニー・チャンネル
ディズニージュニア

しごんならん’S
スギちゃん

Moriっと／神楽人

探偵社、ぶらり。／よもやま話
釣り天国！石見

グラントワチャンネル

おおきくなったら／＃ヒラタライフ
ぐるぐる中四国【姫路】

くゎいだん

GO▶ganic7月
おべたわ

CATV情報ネットしまね7月

おくいずも新探訪7月
スマジャ29

GO▶ganic7月／神楽人7月

GO▶ganic ～つなげよう、有機農業の輪。～
5月・6月・7月分おさらい

毎
朝
4
時
か
ら
1
時
間
ご
と
に
繰
り
返
し
放
送

毎時
00分
〜
15分

毎時
15分
〜
30分

毎時
30分
〜
45分

毎時
45分
〜
00分

月曜日
4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27 7・14・21・28 1・8・15・22・29 2・9・16・23・30 3・10・17・24・31

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

定時放送

展示・公演の
ご案内

はまだ
エコスクール
vol.20

浜っ子タイムズ 浜っ子タイムズ
4日・11日・18日

・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

毎日
17：30更新

25日

1日・8日・15日

22日・29日

お天気スクエア

お天気スクエア お天気スクエア

8月号

浜っ子タイムズ
5日・12日・19日

26日
8月号

浜っ子タイムズ
6日・13日5日・12日・19日

26日

はまだ
エコスクール
vol.20
27日 29日

展示・公演の
ご案内

6日・13日・20日

展示・公演の
ご案内

3日・10日・17日

はまだ
エコスクール
vol.20

24日・31日

はまだ
エコスクール
vol.20

展示・公演の
ご案内
1日・8日
15日・22日

20日・27日
8月号

7月号

7月号

浜っ子タイムズ
7日・14日

21日・28日
8月号

7月号

7月号

8月号

7月号

マイタウンはまだ
111ch月曜放送の再放送

 

　2・3日 7月28日分再放送
  9・10日  4日分再放送
　   16日 定時放送・
　　　　  はまだエコスクールVol.20
　   17日 定時放送・お天気スクエア
23・24日  18日分再放送
30・31日 25日分再放送

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送
❷翌日4：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成
について

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト
もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト 20:00～

10日日

◆全国水産・海洋高等学校カッターレース大会(浜田市)（2005年7月）
◆有福温泉夏まつり（江津市）（2005年8月）
◆夏休みロクロ体験（江津市）（2016年8月）
◆JAふれあい盆踊り’05大会（浜田市）（2005年8月）などなど

～スタジオ103 ＃夏 特集！～
＃夏休み ＃夏まつり ＃盆踊り など夏にまつわる
キーワードで検索した過去の話題を放送します♪

・ちどり保育所
・うみかぜこども園

・あさりこども園
・くもぎ保育園

なったらおおきく
なんになる？

なったらおおきく
なんになる？

年長児のみなさんにきく！

17：30～4日月
17:30～
13日水

かわらばん調査隊
1日金 17:30～

17:30～28日木

医・食・充
「熱中症に要注意！！」
浜田医療センター 循環器内科 竹内健悟 医師

7日木
17：25～

探偵社、
ぶらり。 17:30～12日火 17：30～18日月社会福祉法人

波子保育所（江津市波子町）

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ 8月号
どんちっちSOSネット・どんちっちSOS
見守りシール交付事業をご存知ですか？

19日火
17：30～

マイタウンはまだ総集編

スタジオ103総集編

2025年1～3月
5：00～ほか14日木

2025年4～6月
4：30～ほか15日金

2025年1～3月
12：00～ほか15日金

2025年4～6月
11：00～ほか16日土

17：30～
22日金

17:30～
21日木
17:30～20日水

vol.30
スマイルジャーニー

17:45～
22日金

はまだ
エコスクール
vol.20

グリーンカーテンで
快適エコぐらし

お盆リクエストタイム
特別番組を日替わり再放送！（詳細はEPGでご確認ください）

11日月㊗

江津
チャイルド・
サッカー大会

玉江少年
体育大会
記念大会

江津
チャイルド・
サッカー大会

スプリング
コンサート
inはまだ

第８回 
石州神楽祭

亀山ミュージック
チャリティー
ショー

GO▶ganic
おさらい放送

浜田市小学校
陸上競技大会

スプリング
コンサート
inはまだ

16：00～ 16：00～ 16：00～ 15：00～

13：00～ 13：00～ 13：00～ 13：00～ 12：00～
12日火 13日水 14日木 15日金～１７日日

各日、ぶちぬきで
9時間再放送！

14日に初回放送した
番組の再放送です（　　　　　　）

クイズやまちがいさがしで
夏休みの脳トレ時間に♪
４日月～24日日 9：00～

漢字にまつわるクイズやまちがいさが
し、ハローキティと楽しく学べる知育番
組など、ご家族で楽しく過ごせる放送
時間です。


