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有料チャンネル 1,980円/月

2025 JリーグYBC
ルヴァンカップ
プライムラウンド準々決勝第1戦
横浜F・マリノスvs柏レイソル

昨シーズン優勝 名古屋グランパス

3日水 １８：４５～２1：３０ 他 16日火～18日木   
12：10～  4話連続放送

DAY１  13日土    19時～26時 
DAY２  14日日    19時～24時 
DAY３  15日月㊗ 19時～24時

28日日
DAY1  19:00～21:30
DAY2  21:30～24:00

24日水～26日金  
12：10～  4話連続放送

罠の戦争 FUJI ROCK 
FESTIVAL'25 完全版 

OSAKA GIGANTIC 
MUSIC FESTIVAL 
2025

イチケイのカラス
29日月 12：10～
イチケイのカラス スペシャル

生中継

SWALLOWS 
BASEBALL 
L!VE 2025
東京ヤクルトｖｓ中日 他

９日火～１１日木 １７：４５～ 他

生中継

©カンテレ
©Masanori Naruse

©OSAKA GIGANTIC MUSIC FESTIVAL 2025

©J.LEAGUE

©ヤクルト球団

フジテレビONE・TWO見るなら
多ｃｈパックがお得 1,870円/月

イッキ見！！にはろくがSTB 1,100円/月
⭐2TBのハードディスク搭載
⭐トリプルチューナーで2番組同時録画

フジテレビの名作ドラマから夏フェスまで
ケーブルでイッキ見！！ 台風シーズンへの備え！！

ケーブルテレビなら…

アンテナなしで
安全安心

TVアンテナ・BSアンテナがなくても、
地上波も衛星放送も視聴可能。
TVアンテナ・BSアンテナがなくても、
地上波も衛星放送も視聴可能。

設置負担金割引 55,000円➡33,000円

これからの
季節

台風が心配…

インターネット・でんきも同時加入で更に割引＼保守、サポートもお任せください／

TEL 0855-25-6123
［価格は全て税込］

今ご契約
いただくと

アンテナ
撤去無料

それ
なら

（アンテナ複数の場合は別途料金必要）（アンテナ複数の場合は別途料金必要）

秋の熱戦！全力応援
令和7年度 島根県高等学校 
秋季野球大会

2025中国サッカーリーグ　
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第15節】SRC広島戦

準決勝 
第一試合・第二試合

（松江市営野球場より生中継※雨天などにより翌日への順延あり）

（9月7日島根県立サッカー場にて収録予定）　

生中継

２7日土 
三位決定戦・決勝28日日 

20日土 19：00～
島根県立サッカー場
でKickOff !!

17：00～
福山シティFC戦

16：00～
FCバレイン下関戦

209/
土

289/
日

現地で
応援！

令和７年度 
はまだ市民一日議会
（7月6日浜田市役所議場にて収録）

（6月14日浜田市まちなか交流プラザにて収録）
講師：島根県立大学  山下一也  学長

浜田市新市誕生２０周年記念番組
カタルdeミライ

健康・栄養に係る公開講座
『フレイルとは』

第78回 塩竈みなと祭
【宮城ケーブルテレビ制作】

6日土 19：00～ 13日土 19：00～

26日金 17：45～

27日土19：00～

浜田の旧５市町村（浜田・三隅・金城・旭・弥
栄）でこれからを担うキーマンによる対談
形式番組。各地域が描く「未来の姿」を軸
に語り合うシリーズ番組です。

日本三大船祭に数え
られる塩竈みなと祭。
7月21日（月・祝）に行
われた「神輿海上渡
御」と「陸上パレー
ド」の様子をお届けし
ます。

9月は、江津工業高校『ボート部』、
浜田高校『書道部』『放送部』を
ご紹介します。ぜひ、ご覧ください！

地域で頑張る高校生の部活動を紹介する
スタジオ103内コーナー企画！ ＼もう一度見たい／

「10年前にケーブルさんに映った自分の若い頃が見たい」
「中学の部活でインタビューされた映像を探したい」
「録画を消してしまったので◯年前のしごんならん’Sを
  再放送して！」などなど…

“だいたい～” 
“なんとなくあの頃…”
のご記憶で大丈夫です♪
過去の映像、全力でお探しします！！

リクエスト応募フォームはこちら▶

懐かし番組
 リクエスト大募集！放送で観戦！

★両日とも放送開始時間はEPG（電子番組表）にてご確認ください。

9：30～17：30
■ 受付時間

日曜・祝日
■事務所お休み

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

毎月1日発行
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20259



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 9月版

112ch いわみる 2 基本編成 9月版

122ch 行政情報チャンネル  9月版
● AM2：00～AM4：00の間は
　 放送休止となります。
● 定時放送の更新は17：30の回です。

23火 秋分の日22月 24水 

8月

1月

9火 10水

29月

15月 敬老の日

27土 28日

20土 21日

30火

16火 17水

25木 26金 

18木 19金

7日

13土 14日11木 12金

2火 3水 6土4木 5金

土日の放送プログラム詳細は、
EPG（電子番組表）をご覧ください。

チュウモク！今月の

くゎいだん／よもやま話
おべたわ！○○大先生／ネルソンズ
神楽ざんまいアワー     マイタウンはまだ
103情報ひろば
おおきくなったらなんになる？
渡津保育所・三隅保育所・上府保育園
ぐるぐる中四国・関西
【姫路ケーブルテレビ】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報「緑内障手術について」
【ふじわら眼科クリニック】
扉を開けて…
市長室からのメッセージ
ぐるぐる中四国・関西
【山陰ケーブルビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

江津市議会令和7年第3回定例会
一般質問1日目◆生中継

10:00

しごんならん'S／神楽人
GO▶ganic／浜っ子タイムズ
神楽ざんまいアワー      マイタウンはまだ
103情報ひろば
神楽人
スギちゃんのごはんのキモチ聞か
せてください
【山陰ケーブルビジョン】

4:00
4:30
16：00
17:00
17:25
17:30
17:45

おおきくなったら／釣り天国！石見
扉を開けて／ぐる中【山陰ケーブルビジョン】
神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ
目の健康情報「緑内障手術について」
【ふじわら眼科クリニック】
探偵社、ぶらり。
おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～
【ジョーホー奥出雲】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25

17:30
17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充

GO▶ganic
～つなげよう、有機農業の輪。～
なおちゃんの千鳥足‼
【山陰ケーブルビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー
浜っ子タイムズ
#ヒラタライフ
【ひらたCATV】
GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊
Moriっと
～いわみの情報をモリっとお届け！～

16:00
17:00
17:15

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

おおきくなったらなんになる？
渡津保育所・三隅保育所・上府保育園
ぐるぐる中四国・関西
【姫路ケーブルテレビ】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

スマイルジャーニー
vol.31
しごんならん’S
日脚保育園（0・1・2歳児）

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充
「マダニ被害にあわないために…」
釣り天国！石見

スギちゃんのごはんのキモチ聞かせてください
【山陰ケーブルビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充

神楽人
浜っ子タイムズ

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 10月みどころ

GO▶ganic
～つなげよう、有機農業の輪。～
浜田市新市誕生２０周年記念番組
カタルdeミライ

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

探偵社、ぶらり。／ぐる中【姫路】
Moriっと／お天気スクエア
神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ
103情報ひろば
しごんならん’S
日脚保育園（0・1・2歳児）
なおちゃんの千鳥足‼
【山陰ケーブルビジョン】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

探偵社、ぶらり。

扉を開けて…
市長室からのメッセージ

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

Moriっと
～いわみの情報をモリっとお届け！～
ぐるぐる中四国・関西
【山陰ケーブルビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16：00
17:00
17:30

18:30
19:00

令和7年度島根県高等学校
秋季野球大会【準決勝】
神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（9月22日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（9月24日～26日分）
レースキニナルGT＃6【JSPORTS番組】
第78回 塩竈みなと祭
【宮城ケーブルテレビ】

16:00
17:00
17:30

18:30
19:00

16:00
17:00
17:30
18:00
19:00

令和7年度島根県高等学校
秋季野球大会【三位決定戦・決勝】
神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 9月④
週間タウン情報 プレイバック 9月④
CATV情報ネットしまね
2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第15節】SRC広島戦

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（9月15日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（9月16日～19日分）
CATV情報ネットしまね
2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第15節】SRC広島戦
(9月7日島根県立サッカー場にて収録予定)

16:00
17:00
17:30
18:00

18:30
19:00

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 9月③
週間タウン情報 プレイバック 9月③
地サン地ショークッキング
【ぎんざんテレビ】
ぶらり益田旅【ひとまろビジョン】
健康・栄養に係る公開講座
『フレイルとは』

16:00
17:00
17:30
18：00
19:00

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 9月①
週間タウン情報 プレイバック 9月①
島大病院ちょっと気になる健康講座
2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第3節】エネオス水島戦

スギちゃんのごはんのキモチ聞かせてください
／おくいずも新探訪
お天気スクエア／#ヒラタライフ
江津市議会令和7年第3回定例会
一般質問2日目◆生中継

4:00

4:30
10:00

ネルソンズ／ふるさと うん・いい物語
島大病院ちょっと気になる健康講座
神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
釣り天国！石見
GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

16:00
17:00
17:30

18:00

19:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（9月8日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（9月9日・12日分）
三浦桃香にチャレンジゴルフ！ #32
【中海テレビ放送】
健康・栄養に係る公開講座
『フレイルとは』
（6月14日浜田市まちなか交流プラザにて収録）

16:00
17:00
17:30
18:00

19:00
19:30

20:00

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 9月②
週間タウン情報 プレイバック 9月②
もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト
ぶらり益田旅【ひとまろビジョン】
荒磯館料理長の手軽に一品
【ひとまろビジョン】
令和7年度はまだ市民一日議会

エコスクール20／スマジャ30
荒磯館料理長の手軽に一品8月
神楽ざんまいアワー     マイタウンはまだ
103情報ひろば
くゎいだん―怪談－
【山陰ケーブルビジョン】
GO▶ganic 8月
～つなげよう、有機農業の輪。～

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊
はまだエコスクールvol.20

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー
浜田市議会令和7年9月定例会議
◆一般質問1日目（中継録画）

16:00
17:00

ふるさと うん・いい物語／ひらたナビ
＃ヒラタライフ／GO▶ganic 8月
江津市議会令和7年第3回定例会
本会議初日◆生中継
神楽ざんまいアワー
浜田市議会令和7年9月定例会議
◆一般質問2日目（中継録画）

4:00
4:30
10:00

16:00
17:00

よもやま話第41話／おべたわ！○○大先生
島大病院ちょっと気になる健康講座
【出雲ケーブルビジョン制作／島根大学医学部著作】
神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内
おくいずも新探訪
いざ山城【ひとまろビジョン】

4:00
4:30

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

16：00
17：00
17：30
18：00
18：15
19:00

21:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（9月1日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト（9月2日・5日分）
ネルソンズ岸の出直し観光大使
エコスクール20
令和7年度はまだ市民一日議会
(7月6日浜田市役所議場にて収録)
韓国ドラマ「勇敢無双 ヨン・スジョン」
第1・2話無料放送【ホームドラマチャンネル番組】

秋季野球大会の放送時間はEPGにてご確認ください。

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1月～7日 8月～14日 15月～21日 22月～28日 29月・30火

ライブカメラからリアルタイム映像
ライブカメラから
リアルタイム映像

ヒーリングタイム 癒しのアクアリウム

スタジオ103 プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）
週間タウン情報プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）
週間タウン情報プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）

日替わり 神楽ざんまいアワー
                  
                  

スタジオ103 週間ダイジェスト（いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 週間ダイジェスト（いわみる１ 前週分の再放送）

日替わり 神楽ざんまいアワー日替わり
神楽ざんまいアワー

ゴーゴー！のりものタウン／
Cook!AYT 朝に野菜を食べよう／
スペシャミュージックセレクション

ゴーゴー！のりものタウン／
Cook!AYT 朝に野菜を食べよう／
スペシャミュージックセレクション

F JUNCTION #17
【釣りビジョン番組】

F JUNCTION #17
【釣りビジョン番組】

F JUNCTION #18
【釣りビジョン番組】

F JUNCTION #18
【釣りビジョン番組】

健康・栄養に係る公開講座
『フレイルとは』

第9回ノヴィー音楽祭
～ノヴィーとヤング～

壮観劇場＃52／
おまつりニッポン＃57・58

壮観劇場＃52／
おまつりニッポン＃57・58

壮観劇場＃51／
おまつりニッポン＃55・56

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から

桐原冬夜の
生録大自然の旅

桐原冬夜の
生録大自然の旅

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

ふるさとメッセージ ～在京浜田会・関西浜田会～
ふるさとメッセージ ～関東江津会・関西江津会～

令和7年度
はまだ市民一日議会

令和7年度
はまだ市民一日議会

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

ふるさとメッセージ ～在京浜田会・関西浜田会～
ふるさとメッセージ ～関東江津会・関西江津会～

ふるさとメッセージ ～在京浜田会・関西浜田会～
ふるさとメッセージ ～関東江津会・関西江津会～

江津市チャイルド・
サッカー大会

第8回
石州神楽祭 

（2024年9月7日
石見まちづくりセンター佐野分館

にて収録）

【前編】
【後編】

2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第13節】環太平洋大FC戦

2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第3節】エネオス水島戦

2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第15節】SRC広島戦
（9月7日島根県立サッカー場にて収録）

江津市チャイルド・
サッカー大会

2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第15節】SRC広島戦

（9月7日島根県立サッカー場にて収録）

ディズニー・チャンネル　「キフ」#3 ブランチＤＪ／職場体験
ディズニージュニア　「キンダーガーデン・ミュージカル」#1 はじめてのようちえん／シールさがしにでかけよう！

ディズニー・チャンネル　「キフ」#3 ブランチＤＪ／職場体験
ディズニージュニア　「キンダーガーデン・ミュージカル」#1 はじめてのようちえん／シールさがしにでかけよう！

ディズニー・チャンネル
ディズニージュニア

しごんならん’S／神楽人
GO▶ganic
浜っ子タイムズ

探偵社、ぶらり。
ぐる中【姫路】

Moriっと／お天気スクエア

おおきくなったら／釣り天国！石見
かわらばん調査隊

ぐる中【山陰ケーブルビジョン】

くゎいだん／よもやま話
おべたわ！○○大先生

ネルソンズ岸の出直し観光大使

エコスクールvol.20
スマイルジャーニーvol.30
荒磯館料理長の手軽に一品 8月

GO▶ganic ～つなげよう、有機農業の輪。～
5月・6月・7月・8月分おさらい

GO▶ganic ～つなげよう、有機農業の輪。～
5月・6月・7月・8月分おさらい
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毎時
00分
〜
15分

毎時
15分
〜
30分

毎時
30分
〜
45分

毎時
45分
〜
00分

月曜日
1・8・15・22・29 2・9・16・23・30 3・10・17・24 4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27 7・14・21・28

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

定時放送

展示・公演の
ご案内

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～

浜っ子タイムズ 浜っ子タイムズ
1日・8日・15日・22日

・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

毎日
17：30更新

29日

5日・12日・19日

26日

はまだエコスクール
vol.20

～グリーンカーテンで快適エコぐらし～

9月号

浜っ子タイムズ
2日・9日・16日・23日

30日
9月号

浜っ子タイムズ
3日・10日・17日★2日・9日 4日

16日・23日・30日

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
10日・17日・24日

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
12日・19日・26日

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
14日・21日・28日

お天気スクエア

はまだエコスクール
vol.20

～グリーンカーテンで快適エコぐらし～

はまだエコスクール
vol.20

～グリーンカーテンで快適エコぐらし～

15日・22日・29日
お天気スクエア
13日・20日・27日

1日・8日

はまだエコスクール
vol.20

～グリーンカーテンで快適エコぐらし～
6日3日

展示・公演の
ご案内
7日

展示・公演の
ご案内
5日

24日
9月号

8月号

8月号

浜っ子タイムズ
4日・11日・18日

25日
9月号

8月号

8月号

9月号

8月号

マイタウンはまだ
111ch月曜放送の再放送

 

　6・7日　 1日分再放送
13・14日 　8日分再放送
20・21日 15日分再放送
27・28日 22日分再放送

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
11日・18日・25日

チュウモク！今月の

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送
❷翌日4：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成
について

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト
もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト 18:00～

14日日
◆井野小学校・室谷分校最後の卒業式（2013年3月）
◆井野小学校閉校式（2013年3月）
◆2022年江津市・浜田市成人式（2022年1月）
◆八朔まつり（浜田市）（2005年9月）
などなど

・渡津保育所
・三隅保育所
・上府保育園

なったらおおきく
なんになる？

なったらおおきく
なんになる？

年長児のみなさんにきく！

17：30～
8日月

かわらばん調査隊
各地域のこれからを担うキーマンらが
対談！ふるさとの未来について、一緒に
考えてみませんか？

2日火17:30～

17:30～26日金

医・食・充「マダニ被害に
  あわないために…」

浜田保健所　衛生指導課　兒玉慎太郎さん

17日水17：25～探偵社、
ぶらり。 17:30～15日月㊗ 17：30～

22日月

17：30～9日火 17：30～12日金17:45～26日金

認定こども園
日脚保育園（0・1・2歳児）（浜田市日脚町）

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ 9月号

10月19日は
浜田市長・市議会議員選挙
（浜田市選挙管理委員会）

23日火㊗
17:00～

17：30～
19日金

17:30～
25日木
17:30～24日水

vol.31
スマイルジャーニー

カタルdeミライ 扉を開けて…
市長室からの
メッセージ

扉を開けて…
市長室からの
メッセージ

島根県議会 浜田市議会
令和7年9月定例会 本会議 令和7年9月定例会議
10日水、18日木、19日金、
22日月、24日水、25日木、
26日金、29日月、30日火　
9日木 各日10：00～

9月

10月

生中継 再放送

■一般質問 1日目・2日目

6日土 8：00～


