
国宝松江城マラソン2025 第39回三隅の石見神楽舞い

　　  年末年始はたっぷり

浜田市新市誕生20周年記念番組

浜田市 
小中学校連合音楽祭

江津市
小・中学校音楽会

7日日 8：15～ 27日土 
18：00～

13日土 19：00～

14日日 19：00～

毎年恒例の松江城マラソンの模様を6時間半生中継！
三津家貴也さんがゲストランナー、𠮷川侑美さんが招待選手
として走るほか、およそ4,800人のランナーの力走をお届け
します。

第34回浜田-益田間駅伝競走大会
しおかぜ駅伝～順位・結果速報～
14日日 10：30～
益田市陸上競技場～はまだお魚市場までの全長40.1キロの
コースを郷土の誇りをかけてタスキをつなぐ、全8区間の旧市
町村対抗駅伝大会。大会の模様を、ゴール地点にて生中継！

地域某所から年越しの様子
をお届けします。ぜひ、ご覧く
ださい。

浜田の旧5市町村（浜田・三隅・金
城・旭・弥栄）でこれからを担う
キーマンによる対談形式番組。
各地域が描く「未来の姿」を軸に語
り合うシリーズ番組です。

（11月6日石央文化ホールにて収録）

（8月31日
 三隅中央会館
 にて収録）

（11月7日江津市総合市民センターにて収録）

9：30～17：30
■ 受付時間

■ TEL 0855-25-6123
日曜・祝日

■ 事務所お休み

 生中継

 生中継

 生中継

29日月　・三隅編 17：00～ ・浜田編 17：15～

31日水 23：55～
31日水～1月4日日

17時～26時まで

いわみる2（112ch）

毎日どどんと
石見神楽を放送します。

演目については、EPG（電子番組表）でご確認ください

「神楽ざんまいアワー」
スペシャル！

2025年12月27日土
 ～ 2026年1月4日日

年末年始事務所休業日

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

毎月1日発行

月号
202512



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 12月版

112ch いわみる 2 基本編成 12月版

122ch 行政情報チャンネル  12月版
● AM2：00～AM4：00の間は
　 放送休止となります。
● 定時放送の更新は17：30の回です。

23火 22月 24水 

31水 

8月 9火 10水

29月

15月 

27土
28日 

20土

21日

30火

16火 17水

25木 26金 

18木 19金

7日

13土

14日

11木 12金

1月  2火 3水 4木 5金 6土

土日の放送プログラム詳細は、
EPG（電子番組表）をご覧ください。

くゎいだん／よもやま話44話
おくいずも新探訪／ひらたナビ
神楽ざんまいアワー     マイタウンはまだ
103情報ひろば
GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊
お天気スクエア

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45

江津市議会令和7年第4回定例会
一般質問1日目◆生中継

10:00

お天気スクエア／カタルdeミライ旭編
くゎいだん／よもやま話44話
江津市議会令和7年第4回定例会
一般質問2日目◆生中継

4:00
4:30
10:00

しごんならん'S／浜っ子タイムズ
GO▶ganic／探偵社、ぶらり。
神楽ざんまいアワー
浜田市新市誕生20周年記念番組
カタルdeミライ～三隅編～
浜田市新市誕生20周年記念番組
カタルdeミライ～浜田編～
CATV情報ネットしまね

4:00
4:30
16：00
17:00

17:15

17:30

視聴者のための税金クイズ【解答編】／お天気スクエア
ぐるぐる中四国・関西【ぐるらぼ】
神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ
103情報ひろば
おおきくなったらなんになる？
ながさわ子ども園・ちどり第2保育所・おぐに保育園
スギちゃんのごはんのキモチ聞か
せてください【山陰ケーブルビジョン】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 
第39回三隅の石見神楽舞い
（8月31日三隅中央会館にて収録）

16:00
17:00

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報「白内障手術について」
【ふじわら眼科クリニック】
おべたわ！〇〇大先生
【山陰ケーブルビジョン】
いざ山城
【ひとまろビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

浜っ子タイムズ
視聴者のための税金クイズ
【解答編】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充

スマイルジャーニーvol.33
しごんならん’S
浜田ひかり保育所

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報「白内障手術について」
【ふじわら眼科クリニック】
釣り天国！石見
おおきくなったらなんになる？
ながさわ子ども園・ちどり第2保育所・おぐに保育園

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 1月みどころ

神楽人

16:00

17:00

17:25

17:30

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充

エコスクールvol.22
なおちゃんの千鳥足‼
【山陰ケーブルビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

おおきくなったら／釣り天国！石見
かわらばん調査隊／探偵社、ぶらり。
神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ
103情報ひろば
しごんならん’S
浜田ひかり保育所
ネルソンズ岸の出直し観光大使
【山陰ケーブルビジョン】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充
「流行中！インフルエンザに要注意！」
探偵社、ぶらり。
浜っ子タイムズ

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

GO▶ganic
～つなげよう、有機農業の輪。～
釣り天国！石見

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16:00
17:00
17:30

18:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（12月22日分）
杏ちゃん＆しんやの高校ラグビー
はじまるよ！花園2025開幕スペシャル
【JSPORTS番組】
第39回三隅の石見神楽舞い
（8月31日三隅中央会館にて収録）

16:00
17:00
17:30

18:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（12月15日分）
地サン地ショークッキング
【ぎんざんテレビ】

クリスマス大作戦2025
未来へジャンプ！
～Dream Smilers～
【生放送】

16:00
17:00
18:00
18:30
19:00
20:15

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 週間ダイジェスト（12月16日～19日分）
スタジオ103 プレイバック 12月③
週間タウン情報 プレイバック 12月③
対談 ひ孫から見たセツ ドラマ制作者から見たセツ【山陰ケーブルビジョン】
＃ヒラタライフ【ひらたCATV】

16:00
17:00
18:00
18:30
19:00
19：30

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 週間ダイジェスト（12月23日～26日分）
スタジオ103 プレイバック 12月④
週間タウン情報 プレイバック 12月④
山のぼり気分【ひとまろビジョン】
出雲・平田の暮らしを感じる 定住促
進講演会&パネルディスカッション
（8月24日平田学習館にて収録）【ひらたCATV】

8:15

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

20:00

20:30

国宝松江城マラソン2025【生中継】
【山陰ケーブルビジョン】
神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（12月1日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト（12月2日分）
スタジオ103 プレイバック 12月①
週間タウン情報 プレイバック 12月①
中国ドラマ「素敵な恋の咲かせかた」
第1話無料放送【ホームドラマチャンネル番組】
島大病院ちょっと気になる健康講座
【出雲ケーブルビジョン制作/島根大学医学部著作】
三浦桃香にチャレンジゴルフ！ #35【中海テレビ放送】島大病院ちょっと気になる健康講座

三浦桃香にチャレンジゴルフ！ #35
神楽ざんまいアワー
スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報「白内障手術について」
【ふじわら眼科クリニック】
視聴者のための税金クイズ【解答編】
ぐるぐる中四国・関西【ぐるらぼ「神話の
国 出雲～ぐるりご縁旅～ 出雲大社編」】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25

17:30
17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

ぐるぐる中四国・関西【ぐるらぼ「神話の国 
出雲～ぐるりご縁旅～ 門前まちあるき編」】
GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16:00
17:00
17:30

18:00

18:30
19:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（12月8日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（12月11日～12日分）
レースキニナルGT＃8
【JSPORTS番組】
釣りしんちゃい【ひとまろビジョン】
浜田市小中学校連合音楽祭
（11月6日 石央文化ホールにて収録）

10:30

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

21:00

しおかぜ駅伝 第34回浜田-益田間駅伝
競走大会～順位・結果速報～【生中継】
神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 12月②
週間タウン情報 プレイバック 12月②
やすぎ歩楽里【やすぎどじょっこテレビ】
荒磯館料理長の手軽に一品【ひとまろビジョン】
江津市小・中学校音楽会
（11月7日 江津市総合市民センターにて収録）
もう一度見たい！懐かし番組リクエスト

スマジャ33／エコスクール22
神楽人
神楽ざんまいアワー
浜田市小中学校連合音楽祭
（11月6日 石央文化ホールにて収録）
江津市小・中学校音楽会
（11月7日 江津市総合市民センターにて収録）
地域から年越しの様子をお届け
します【生中継】

4:00
4:30
16:00
17:00

20:00

23：55

4:00
4:30
16:00
17:00

おくいずも新探訪／ひらたナビ
荒磯館料理長の手軽に一品11月
神楽ざんまいアワー
浜田市議会令和7年12月定例会議
◆一般質問4日目（中継録画）

おおきくなったら11月／釣り天国！石見11月
探偵社、ぶらり。11月／Moriっと11月
神楽ざんまいアワー     マイタウンはまだ
103情報ひろば
藤岡大拙と大西友子の出雲弁
よもやま話第44話【山陰ケーブルビジョン】
くゎいだん―怪談－
【山陰ケーブルビジョン】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

ひらたナビ 山ちゃんと行く
【ひらたCATV】
おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～
【ジョーホー奥出雲】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

江津市議会令和7年第4回定例会
本会議初日◆生中継
神楽ざんまいアワー
浜田市議会令和7年12月定例会議
◆市長所信表明・一般質問1日目
（中継録画）

10:00

16:00
17:00

しごんならん'S11月／神楽人11月
いざ山城11月／カタルdeミライ旭編
神楽ざんまいアワー
浜田市議会令和7年12月定例会議
◆一般質問2日目（中継録画）

4:00
4:30
16:00
17:00

くゎいだん／よもやま話44話
CATV情報ネットしまね11月
神楽ざんまいアワー
浜田市議会令和7年12月定例会議
◆一般質問3日目（中継録画）

4:00
4:30
16:00
17:00

チュウモク！今月の

4
5
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8
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4
5
6
7
8
9
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1月～7日 8月～14日 15月～21日 22月～28日 29月～31水

ライブカメラからリアルタイム映像

ヒーリングタイム 癒しのアクアリウム

スタジオ103 プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）
週間タウン情報プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）
週間タウン情報プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）

日替わり 神楽ざんまいアワー
                  
                  

スタジオ103 週間ダイジェスト（いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 週間ダイジェスト（いわみる１ 前週分の再放送）

日替わり 神楽ざんまいアワー

朝に野菜を食べよう／
コスミィのサイエンスTV／
スペシャミュージックセレクション

朝に野菜を食べよう／
コスミィのサイエンスTV／
スペシャミュージックセレクション

壮観劇場＃55／
おまつりニッポン＃63・64

壮観劇場＃55／
おまつりニッポン＃63・64

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から

桐原冬夜の
生録大自然の旅

桐原冬夜の
生録大自然の旅

桐原冬夜の
生録大自然の旅

桐原冬夜の
生録大自然の旅

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から
F JUNCTION #20
【釣りビジョン番組】

F JUNCTION #20
【釣りビジョン番組】

F JUNCTION #21
【釣りビジョン番組】

壮観劇場＃55／
おまつりニッポン＃63・64

29日月・30日火
各日17：00～

浜田市保育連盟
サッカー大会
vol.1～vol.3
一挙放送！

浜田市保育連盟
サッカー大会 vol.1

開会式
予選Aブロック／予選Bブロック

令和7年度 
少年の主張島根県大会

浜田市保育連盟
サッカー大会 vol.2

予選Cブロック／予選Dブロック

浜田市保育連盟
サッカー大会 vol.3

友好戦
決勝トーナメント／閉会式

第51回
日本ケーブルテレビ大賞
番組アワード
【受賞作品】

2025大阪・関西万博
LOCAL JAPAN展
ディレクターズカット版
～浜田の神楽キッズ
万博へ行く～

令和7年度 
少年の主張島根県大会

第51回
日本ケーブルテレビ大賞
番組アワード

【ドキュメンタリー部門】

山陽高校和太鼓部 ”弾”
Special Live in 浜田

31日水～1月4日日
各日17：00～

「神楽ざんまいアワー」
スペシャル

★大晦日は石見神楽で
年越し！

2026年お正月も
どどん！と放送します！

ゴーゴー！のりものタウンほか

ゴーゴー！のりものタウンほか

おおきくなったら／釣り天国！石見
かわらばん調査隊
探偵社、ぶらり。

税金クイズ【解答編】
お天気スクエア

ぐるぐる中四国・関西【ぐるらぼ】

くゎいだん／よもやま話44話
おくいずも新探訪
ひらたナビ

GO▶ganic
 ～つなげよう、有機農業の輪。～

5月～10月
おさらい放送

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

荒磯館料理長の手軽に一品

演目については、EPG（電子
番組表）でご確認ください。

毎
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毎時
00分
〜
15分

毎時
15分
〜
30分

毎時
30分
〜
45分

毎時
45分
〜
00分

月曜日
1・8・15・22・29 2・9・16・23・30 3・10・17・24・31 4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27 7・14・21・28

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

毎日
17：30更新

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
1日・8日

カタルdeミライ
～弥栄編～

お天気スクエア
14日・21日・28日

浜っ子タイムズ
1日・8日・15日
11月号

22日・29日
12月号

浜っ子タイムズ
2日・9日・16日
11月号

23日・30日
12月号

浜っ子タイムズ
4日・11日
11月号

18日・25日

浜っ子タイムズ
6日・13日
11月号

20日・27日
12月号 12月号

浜っ子タイムズ
22日・29日
10月号

マイタウンはまだ
111ch月曜放送の再放送

 

　6・7日 1日分再放送
13・14日  8日分再放送
20・21日 15日分再放送
27・28日 22日分再放送お天気スクエア

18日・25日

展示・公演の
ご案内
4日・11日

展示・公演の
ご案内

3日・10日・17日

お天気スクエア
24日・31日

展示・公演の
ご案内
5日・12日

お天気スクエア
19日・26日

★展示・公演の
ご案内

1日・8日・15日

お天気スクエア
22日・29日

カタルdeミライ
～旭編～

～三隅編～
30日

2日・9日
16日・23日

カタルdeミライ
～金城編～

～浜田編～
31日

3日・10日
17日・24日

浜っ子タイムズ
5日・12日
11月号

19日・26日
12月号

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送
❷翌日4：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成
について

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト 21:00～

14日日

・ながさわ子ども園
・ちどり第2保育所
・おぐに保育園

なったらおおきく
なんになる？

なったらおおきく
なんになる？

年長児のみなさんにきく！

17：30～
15日月

かわらばん調査隊
8日月17:30～

17:30～19日金

探偵社、ぶらり。 17:30～18日木 17：30～
22日月社会福祉法人 浜田ひかり保育所

（浜田市原町）

浜田市新市誕生
20周年記念番組

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ 12月号

16日火
17:30～

17:30～24日水

17:00～

～三隅編～ ～浜田編～
29日月 29日月

17:15～

vol.33
スマイルジャーニー

◆快傑！？石見ふしぎ探偵社
   「第25話 石見のいちばん長い日」（2013年7月）
◆伊甘神社秋祭りに関する話題
　（2005年10月、2019年10月）
◆雲雀丘小学校最後の運動会（2023年9月）

看護師・薬剤師を
目指しませんか？

（浜田市健康医療対策課）

17:30～
25日木

医・食・充
流行中！インフルエンザに要注意！
浜田保健所 衛生指導課 烏田 萌香 保健師

18日木 17：25～

11日木 17：30～

視聴者のための視聴者のための
税金クイズ税金クイズ【解答編】

17：30～
17日水

17：30～
26日金

はまだ
エコスクール
vol.22

おいしく食べ切ろう④
～目指せ！フードロス削減～

島根県議会 浜田市議会
令和7年11月定例会 本会議 令和7年12月定例会議
2日火、3日水、4日木、5日金
8日月、9日火、10日水、19日金

各日10：00～

生中継 再放送

■市長所信表明・一般質問 1日目・2日目

■一般質問 3日目・4日目

6日土 8：00～

7日日 8：00～


