
お気軽にご相談ください TEL:0855-25-6123

複数人同時視聴も、超高画質動画もストレスなし

途切れない接続で、会議も授業もスムーズ

大容量データも、瞬時にアップロード＆共有

7,700円月額利用料

7,150円7,150円放送利用者放送利用者

動画配信

テレワーク・オンライン授業

クラウド

低遅延で、オンライン対戦も快適プレイ
ゲーム

※10G専用無線端末貸出料金550円/月（別途） 　※表示価格はすべて税込

10Gですべてが動き出す
暮らしも仕事も次のステージへ

ギガ

ケーブルインターネット

いわみるでんき
詳しくはこちら▶

～地域に学ぶ1Week～～地域に学ぶ1Week～

新市誕生20周年記念事業 「浜田市災害復興活動展」
復興祈念開会式・復興祈念日米「トモダチ」コンサート
新市誕生20周年記念事業 「浜田市災害復興活動展」
復興祈念開会式・復興祈念日米「トモダチ」コンサート

日本ケーブルテレビ連盟
中国支部テレビ塾制作３作品
日本ケーブルテレビ連盟
中国支部テレビ塾制作３作品

みすみフェスティバル
2025
みすみフェスティバル
2025

第15回記念 県立大学生＋市内高校生による
浜田を元気にするアイデアコンテスト
「MAKE DREAM2025」
最終プレゼンテーション

第15回記念 県立大学生＋市内高校生による
浜田を元気にするアイデアコンテスト
「MAKE DREAM2025」
最終プレゼンテーション

「推しは神楽」「推しは神楽」

「中国地方 港町サミット」「中国地方 港町サミット」

「ワシの名前を知れ!吉川経家
 ～あなた本当に英雄ですか？～」
「ワシの名前を知れ!吉川経家
 ～あなた本当に英雄ですか？～」

第21回「竹島の日」記念式典第21回「竹島の日」記念式典
今回の
地域は朝日町

浜田市

特定地域にフォーカスしたニュースや企画
コーナーを「スタジオ103」で１週間お届け！

17日火～19日木 
 17：00～
20日金 17：00～生中継

スタジオ
103

番組スタッフが町をぶらり散策！
地元で長く愛されている老舗店や、知る人ぞ

知る名店など地域に根付いたお店の魅力に迫ります。
そして最終日の２０日（金）には、ボードゲームハウス「さんちゃご」
から生中継！ 様々なかたちで1週間『朝日町』の魅力をお届けします！

制作スタッフ 
ここだけの話

15日日 12：00～

22日日 13：30～

1日日 
18：00～

14日土 
19：00～

7日土 19：00～
8日日 19：00～

（島根県立大学 講堂にて開催）

（島根県民会館中ホールにて開催）

（2025年11月8日・9日三隅中央会館にて収録）

生中継

生中継

現在、「３人に１人推しがいる」といわれる“推し活”。この“推し
活”が伝統芸能「神楽」の世界にも広がっている。番組では、島
根県の「石見神楽」と広島県の「芸北神楽」２つの神楽を舞台に
広がる“推し活”にスポットをあて多様なファンの姿を描く。

（2025年12月19日島根県立大学
  コンベンションホールにて収録）

◇気象情報　
◇防災・防犯情報
◇定点カメラ　
◇土砂災害情報
◇交通情報（道路情報、高速、ＪＲ）
◇河川、
　ダム水位情報

ダウンロードはこちら

▲

浜田市・江津市応援アプリ

いわみる
（無料）

＼寒い季節こそ、アプリで安心／

1日目

2日目

111ch
いわみる1

112ch
いわみる2

9：30～17：30■ 受付時間
日曜・祝日■事務所お休み

■ TEL  0855-25-6123

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

毎月1日発行

月号
20262



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 2月版

112ch いわみる 2 基本編成 2月版

122ch 行政情報チャンネル  2月版
● AM2：00～AM4：00の間は
　 放送休止となります。
● 定時放送の更新は17：30の回です。

17火 16月 18水 

25水 

2月 3火 4水

23月 天皇誕生日

9月 

21土

14土

24火

10火 11水 建国記念の日

19木 20金 

28土26木 27金 

12木 13金

1日

7土5木 6金 8日

15日

22日

Cableキャラバン～地域に学ぶ1Week～
17:00～　スタジオ103／103情報ひろば 朝日町編 生中継

Cableキャラバン
～地域に学ぶ1Week～

土日の放送プログラム詳細は、
EPG（電子番組表）をご覧ください。

しごんならん’S1月／ふるさと うん・いい物語１月
スマジャ34／＃ヒラタライフ1月
神楽ざんまいアワー     マイタウンはまだ
103情報ひろば
島大病院ちょっと気になる健康講座
【出雲ケーブルビジョン制作/島根大学医学部著作】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

藤岡大拙と大西友子の出雲弁
よもやま話第46話【山陰ケーブルビジョン】
ひらたナビ 山ちゃんと行く
【ひらたCATV】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 2月みどころ

買っておいしい！うれしい！ＢＵＹ浜田

二宮さんぽ

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

しごんならん’S／浜っ子タイムズ
スマジャ35／＃ヒラタライフ
神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ
医・食・充
いざ山城【ひとまろビジョン】
スギちゃんのごはんのキモチ聞か
せてください
【山陰ケーブルビジョン】

4:00
4:30
16：00
17:00
17:25
17:30
17:45

よもやま話第46話／くゎいだん
ぐるぐる中四国（吉備）／なおちゃんの千鳥足!!
神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ
103情報ひろば
おおきくなったらなんになる？
こくふ子ども園
おべたわ！〇〇大先生
【山陰ケーブルビジョン】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 3月みどころ

はまだエコスクールvol.23
スマイルジャーニーvol.35

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

展示・公演のご案内
浜っ子タイムズ
Moriっと
～いわみの情報をモリっとお届け！～

16:00

17:25
17:30
17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

買っておいしい！うれしい！ＢＵＹ浜田

ぐるぐる中四国・関西
【吉備ケーブルテレビ】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

医・食・充
＃ヒラタライフ
【ひらたCATV】
探偵社、ぶらり。

16:00

17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー
釣り天国！石見
GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊

荒磯館料理長の手軽に一品
【ひとまろビジョン】

16:00
17:00
17:15

17:30

神楽ざんまいアワー

ケーブルさんがやってみた【仮】
買っておいしい！うれしい！ＢＵＹ浜田
おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～
【ジョーホー奥出雲】

16:00

17:25
17:30
17:45

神楽ざんまいアワー

展示・公演のご案内
スマイルジャーニーvol.35
しごんならん’S
三隅保育所（0・1・2歳児）

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

おおきくなったらなんになる？／釣り天国！石見
探偵社、ぶらり。／Moriっと
神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ
103情報ひろば
しごんならん’S
三隅保育所（0・1・2歳児）
スギちゃんのごはんのキモチ聞か
せてください【山陰ケーブルビジョン】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充
「広げない！持ち込まない！ノロウイルスを予防しよう」
探偵社、ぶらり。
おおきくなったらなんになる？
こくふ子ども園

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

Moriっと
～いわみの情報をモリっとお届け！～
釣り天国！石見

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16:00
17:00
17:30

18:30
19:00
22:30

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（2月16日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（2月17日～20日分）
CATV情報ネットしまね
第45回「地方の時代」映像祭受賞作品
小泉セツをもっとよく知るための
レクチャーシリーズ 声に出して読
みたい『怪談』【山陰ケーブルビジョン制作】

神楽ざんまいアワー
浜田市議会令和8年3月定例会議
◆施政方針
◆教育方針
◆一般質問1日目
（中継録画）

16:00
17:00

神楽人／おおきくなったらなんになる？
釣り天国！石見／はまだエコスクールvol.23
江津市議会令和8年第1回定例会
本会議初日・施政方針演説◆生中継
神楽ざんまいアワー
浜田市議会令和8年3月定例会議
◆一般質問2日目（中継録画）

4:00
4:30
10:00

16:00
17:00

4:00
4:30

16:00
17:00

CATV情報ネットしまね
荒磯館料理長の手軽に一品

神楽ざんまいアワー
浜田市議会令和8年3月定例会議
◆一般質問3日目（中継録画）

16:00
17:00
17:30

18:30
19:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（2月9日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（2月10日・12日・13日分）
釣りしんちゃい【ひとまろビジョン】
浜田を元気にするアイデアコンテスト
「MAKE DREAM 2025」
最終プレゼンテーション
（2025年12月19日島根県立大学コンベンションホールにて収録）

16:00
17:00
17:30
18:00

20:00

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 2月①
週間タウン情報 プレイバック 2月①
日本ケーブルテレビ連盟中国支部
テレビ塾制作３作品
セツの語りと八雲の創作
-越境文学としてのKWAIDAN
【山陰ケーブルビジョン】

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

くゎいだん―怪談－
【山陰ケーブルビジョン】
ぐるぐる中四国・関西
【吉備ケーブルテレビ】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊
なおちゃんの千鳥足‼
【山陰ケーブルビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16:00
17:00
17:30

18:30

19:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（2月2日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（2月3日～6日分）
三浦桃香にチャレンジゴルフ！ #37
【中海テレビ放送】
みすみフェスティバル2025【1日目】
（2025年11月8日三隅中央会館にて収録）

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充

神楽人
浜っ子タイムズ

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

チュウモク！今月の

16:00
17:00
17:30
18:00

19:00

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 2月②
週間タウン情報 プレイバック 2月②
もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

みすみフェスティバル2025【2日目】
（2025年11月9日三隅中央会館にて収録）

12:00

16:00
17:00
17:30
18:00

19:30
20:00

「浜田市災害復興活動展」復興祈念
開会式・復興祈念日米「トモダチ」
コンサート【生中継】（島根県立大学 講堂にて開催）
神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 2月③
週間タウン情報 プレイバック 2月③
韓国ドラマ「我が家 ～嘘のかけら～」
第1話無料放送【ホームドラマチャンネル番組】
やすぎ歩楽里【やすぎどじょっこテレビ】
出雲弁よもやま話 特別編「小泉セツの
出雲弁」【山陰ケーブルビジョン制作】

16:00
17:00
17:30
18:00

18:30
19:00

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 2月④
週間タウン情報 プレイバック 2月④
地サン地ショークッキング
【ぎんざんテレビ】
山のぼり気分【ひとまろビジョン】
らっせによさこい祭り2025
（2025年12月7日道の駅シルクウェイにちはらにて収録）
【サンネットにちはら】

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1日・2月～8日 9月～15日 16月～22日 23月～28土

ライブカメラからリアルタイム映像

ヒーリングタイム 癒しのアクアリウム

スタジオ103 プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）
週間タウン情報プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）
週間タウン情報プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）

日替わり 神楽ざんまいアワー
                  
                  

スタジオ103 週間ダイジェスト（いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 週間ダイジェスト（いわみる１ 前週分の再放送）

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から

壮観劇場＃57／
おまつりニッポン＃67・68

壮観劇場＃57／
おまつりニッポン＃67・68

壮観劇場＃56／
おまつりニッポン＃65・66

F JUNCTION #22
【釣りビジョン番組】

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

第21回「竹島の日」 記念式典 
22日日 13：30～【生中継】

朝に野菜を食べよう／
スペシャミュージックセレクション

桐原冬夜の
生録大自然の旅

朝に野菜を食べよう／
スペシャミュージックセレクション

桐原冬夜の
生録大自然の旅

F JUNCTION #22
【釣りビジョン番組】

第45回「地方の時代」
映像祭受賞作品

日本ケーブルテレビ連盟
中国支部テレビ塾制作

３作品

第48回
石央ふれあい余芸大会

第48回
石央ふれあい余芸大会

ご縁の国しまねプロレス
～浜田2025～

日本ケーブルテレビ連盟
中国支部テレビ塾制作

3作品

ゴーゴー！のりものタウン

ゴーゴー！のりものタウン

しごんならん’S／浜っ子タイムズ
スマイルジャーニー35
＃ヒラタライフ

おおきくなったらなんになる？
釣り天国！石見／探偵社、ぶらり。

Moriっと

よもやま話第46話／くゎいだん
ぐるぐる中四国・関西（吉備）
GO▶GOTSU！かわらばん調査隊

GO▶ganic
 ～つなげよう、有機農業の輪。～

おさらい放送
（2025年放送分）

買っておいしい！うれしい！
BUY浜田

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

しごんならん’S 1月
ふるさと うん・いい物語1月

スマイルジャーニー34／＃ヒラタライフ1月

出雲・平田の暮らしを感じる
定住促進講演会＆パネル
ディスカッション

対談 ひ孫から見たセツ
ドラマ制作者から見たセツ

荒磯館料理長の手軽に一品

F JUNCTION #22
【釣りビジョン番組】

毎
朝
4
時
か
ら
1
時
間
ご
と
に
繰
り
返
し
放
送

毎時
00分
〜
15分

毎時
15分
〜
30分

毎時
30分
〜
45分

毎時
45分
〜
00分

月曜日
2・9・16・23 3・10・17・24 4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27 7・14・21・28 1・8・15・22

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

毎日
17：30更新

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
1日・8日

展示・公演の
ご案内

カタルdeミライ
～弥栄編～ お天気スクエア

14日・21日・28日

浜っ子タイムズ
2日・9日・16日

1月号

23日
2月号

浜っ子タイムズ
4日・11日
1月号

18日・25日
2月号

浜っ子タイムズ
3日・10日・17日

1月号

24日
2月号

浜っ子タイムズ
5日・12日
1月号

19日・26日
2月号

浜っ子タイムズ
22日・29日
10月号

マイタウンはまだ
111ch月曜放送の再放送

 

　　1日 1月26日分再放送
　7・8日  2日分再放送
14・15日 9日分再放送
21・22日 16日分再放送
　   28日 23日分再放送

展示・公演の
ご案内
5日・12日3日・10日

お天気スクエア
4日・11日

お天気スクエア
6日・13日

展示・公演の
ご案内
★1日・8日

買っておいしい！
うれしい！
BUY浜田
7日・14日

17日・24日

カタルdeミライ
～旭編～
19日・26日

浜っ子タイムズ
6日・13日
1月号

20日・27日
2月号

お天気スクエア

カタルdeミライ
～金城編～
18日・25日

カタルdeミライ
～三隅編～
20日・27日

カタルdeミライ
～浜田編～
15日・22日

浜っ子タイムズ
21日・28日
2月号

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送
❷翌日4：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成
について

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト 18:00～8日日

・こくふ子ども園

なったらおおきく
なんになる？

なったらおおきく
なんになる？

年長児のみなさんにきく！

17：30～９日月
探偵社、ぶらり。 17:30～12日木

17：30～
16日月社会福祉法人三隅チャイルド

三隅保育所（0・1・2歳児）（浜田市三隅町）

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ 2月号

17日火
17:30～ 17:30～20日金

vol.35

スマイル
ジャーニー

◆快傑！？石見ふしぎ探偵社
　「第42話 渡る世間は鬼ばかり 
　  笑う門にも鬼ばかり」（2015年1月）
◆我が家の宝物～赤ちゃん紹介～
　島津悠奈ちゃん（2011年2月） ほか

浜田市消防本部
からのお知らせ
（予防課）

17:30～25日水13日金 17：30～

医・食・充
「広げない！持ち込まない！
  ノロウイルスを予防しよう」

浜田保健所 衛生指導課　
烏田 萌香  保健師

12日木
17：25～17：00～11日水

17：30～24日火
混ぜればごみ！分ければ資源！？
～ごみの分別について～

チュウモク！今月の

はまだ
エコスクール
vol.23

6日金
17：30～

再
放
送
の
ご
案
内

1日日～8日日 18：00～
112ch いわみる2

にて放送中！
122ch 行政情報チャンネル

島根県議会 
令和8年2月定例会 本会議

各日10：00～生中継

12日木・19日木・20日金・24日火
25日水・26日木・27日金

2日月・3日火・4日水・12日木

2月

3月
（各回放送日は122chカレンダーをご確認下さい）


