
月額利用料 （税込）1,870円

石見ケーブルビジョン

12球団徹底放送！！

多チャンネルパック
リニューアル

プロ野球
セ パ・

毎週木曜日
103情報ひろば放送

◯得 お買い得情報

特典内容、発行のお申込みはこちらから！
▲

利用者さま、加盟店さま、ケーブルテレビをつなぐまる得メンバーズカード！
スーパー・お食事・温泉・レジャーなど、様々なお店でご利用いただけます

年会費無料

お役立ち情報発信中！

ロコテレ登録は、石見ケーブルビジョンHPから ▶

石見ケーブルのデータ放送と同じ内容
を、外出先でも確認できます。誰でも
利用できるアプリで、定点カメラなど
を確認でき、もしもの時に便利！

石見ケーブルビジョンが提
供する番組も、テレビだけ
でなくスマートフォンのア
プリを使ってお好きな時間
に見ることができます。

浜田市・江津市応援アプリ（無料）

ダウンロードはコチラ▶

動画配信サービス
「ロコテレ」

各種SNSで番組情報など発信中！

16日木17：30～再23日木・30日木    17：30～

浜田市の新番組がスタート！

読売ジャイアンツ
日テレＧ+

中日ドラゴンズ
J SPORTS 2

阪神タイガース
スカイＡ／GAORA SPORTS

横浜DeNAベイスターズ
TBSチャンネル2

広島東洋カープ
J SPORTS 1

東京ヤクルトスワローズ
フジテレビONE

福岡ソフトバンクホークス
スポーツライブ+

埼玉西武ライオンズ

北海道日本ハムファイターズ
GAORA SPORTS

千葉ロッテマリーンズ
日テレNEWS24

東北楽天ゴールデンイーグルス
J SPORTS 1～3

オリックス・バファローズ
J SPORTS 3

フジテレビTWO

NEW

NEW

推
し
球
団
の
試
合
、見
逃
さ
な
い
‼

※価格はすべて税込

InstagramFacebook YouTube 

石見ケーブルビジョン　

お気軽にご相談ください 
TEL:0855-25-6123

いわみるでんき
詳しくはこちら▶

4KろくがSTB
ブルーレイ付き 

2,200円
月額利用料

1,100円
月額利用料

4KろくがSTB

2TBのハードディスク搭載1

トリプルチューナーで2番組同時録画！2

330円
月額利用料

みるだけ
STB

多チャンネル
パックを

視聴するには

が必要です

STB
（　　　 ）ケーブルテレビ

専門チューナー

※価格はすべて税込

STB設置費
（HDMIケーブル1本付）

多チャンネルパック
月額利用料

通常5,720円→

1,870円→

＼多チャンネルパック／

リニューアル
 キャンペーン
2026年4月30日木までに
新規申込みの方限定！

無 料

1ヶ月
無料

※2台目以降も対象になります。

◉ スーパーダップス 浜田市田町 
◉ たこ初食堂 浜田市片庭町
◉ 湯屋温泉リフレパーク きんたの里 
　　浜田市金城町七条
◉ 松江ニューアーバンホテル 松江市西茶町
◉ やきとり紘(kou) 浜田市朝日町
◉ 今井美術館 江津市桜江町川戸
◉ JAC(ボウルジャック) 浜田市浅井町
◉ リラクゼーションルーム ラクシア 浜田市黒川町
◉ 美又温泉 かめや旅館 浜田市金城町追原
◉ いわみの湯 美又温泉 なごみ湯宿かなぎ 
　　 浜田市金城町追原
◉ あさひグリーンヴィレッジ 浜田市旭町市木
◉ カードック浜田 浜田市治和町

◉ クリーニングホワイト急便 
　　・キヌヤプリル店(黒川町) ・ゆめタウン浜田店(港町) 
　　・キヌヤ長澤店（長沢町） ・ゆめタウン江津店(嘉久志町) 
　　・青山店(二宮町)
◉ トータルビューティー SKr 桜 浜田市田町
◉ オイルマッサージ 訪問リフレ
　　浜田市旭町木田 ☆旭温泉あさひ荘の奥
◉ 花Ｓｈｏｐふくもと
　 　・浜田店(浜田市朝日町) ・江津店(江津市嘉久志町)
◉ いわみ文化振興センター
　　 浜田市下府町
◉ 道の駅ゆうひパーク三隅 ORI’S cafe
　　浜田市三隅町
◉ 株式会社 古藤工務所
　　浜田市熱田町

加盟店一覧

三浦市長が現地へ出向き
市民と対話し、リアルな
声を聞く番組です。浜田
市の現状や課題、取り組
みなど「浜田市の今」を
感じられるはず！三浦市
長が舵取り役を担う浜田
市がどのように変わって
いくのか、番組を通じて
楽しくお伝えします。

「新入学おめでとうフォト」へご応募いただき
ありがとうございました！皆さまからお寄せいた
だいた、素敵なお写真をご紹介します♪

春の新入学
おめでとうフォト

放送日・再放送が
番組ごとにひと目でわかる!

!
時間にあわせた

「今見たい」番組構成に!

!
月間・週間の番組表が
Webで見られる!

!

「神楽ざんまいアワー」は
112ch いわみる2で
毎日19時～25時台まで

どどんと放送!

ポイント❶ ポイント❷

ポイント❸ ポイント❹

番組ごとに初回放送・再放送を掲載!
「見逃したけど再放送はいつ？」が

すぐ分かります。

スマホでも気軽に
番組スケジュールを
確認できます。

あさ、ゆったり、よる、レギュラーの、
時間帯にあわせた4つの編成に。
もちろんスタジオ103は
毎時間リピートです。

（14：00～16：00台を除く）

全国初！？ “行政バラエティ番組”

No. 署
名

● 本カードは、石見ケーブルビジョン加入者様限定カードです。
● 本カードは「石見ケーブルビジョンメンバーズ」加盟店でご利用になれます。
● 本カードは、ケーブルテレビを解約・休止された場合、速やかにご返却頂きます。
● 本カードは、署名本人及びご家族に限りご利用できます。
　（但し、一度にご利用できる人数については加盟店にお尋ね下さい。）
● 本カードはの再発行については、有料となりますので紛失にはご注意下さい。

注意事項

浜田市竹迫町2886番地 山陰中央新報西部本社ビル

☎0855-23-4883㈹

MEMBERS CARD
メンバーズカード

得

素敵な仲間と

充実した

中学生活が

送れますように
エスプリ さん

入学おめでとう！
小学校生活思い切り

楽しんでね！

中学に入っても
自分を信じて
すすめ！！

おめでと～！！

あやの さん

KK.NN さん

ゆなちゃん卒園おめでとう！
これまでたくさんの成長を見せてくれてありがとう♥

小学校でもいろいろなことに挑戦して、
さらに素敵なお姉さんになってね！

Yママ さん

小学校も元気

いっぱい楽しんでね！
かいちゃん さん

ランドセル
いっぱいの思い出が
できますように！

のん さん

スケジュールはこちら▶

かーまる さん

入学おめでとう！
中学生活
しっかり

楽しんでね♥

■事務所お休み／日曜・祝日　■ 受付時間 ／9：30～17：30
■TEL／0855-25-6123

4月号2026444月号月号月号202620262026 月刊月刊



浜田市からの情報を定時で放送しています
※定時放送は、毎日17：30に内容更新。毎時リピート放送

えんてれ 
ヘルシータイム

毎朝６：００～

毎日１９：００～

全国のケーブルテレビ局で制作・放送されているご当地体操やフィットネス、
ヨガ、料理番組などを毎朝放送！爽やかに一日をスタートしましょう！

制作：花巻ケーブルテレビ

いわみる２の夜は、「神楽ざんまいアワー」を
たっぷりお届け。テレビで毎夜、ご堪能いただけます。

神楽ざんまい
アワー

夜から

「神楽ざんまいアワー」は
112ch夜から放送に変わります!

ゆ
っ
た
り

４日土 ほか 　毎週土曜８：３０／９：３０／１０：３０

24日金　 １５：００／１６：0０

荒磯館料理長の
手軽に一品　
（ひとまろビジョン制作）

益田市にある老舗旅館「荒磯温泉 荒磯館」
の料理長が、毎月季節の食材を使って簡単
にできる料理をご紹介！

くゎいだん２―ばけばけを探る旅―
おサワちゃんが松江を巡る　

24日金 　１５：１５／１６：１５
煮〆ばんざい

（山陰ケーブルビジョン制作）

（山陰ケーブルビジョン制作）

松江には「ばけばけ」に登場した場所や、怪談ゆかり
の地があちこちにある。
おトキの親友おサワを演じ今注目の俳優円井わん
さんが、映画監督錦織良成さんと一緒に「ばけば
け」の聖地を巡り、ドラマの世界を追体験する。

日曜劇場『VIVANT』の奥出雲ロケにおいて、キャ
ストやスタッフを魅了した手料理がある。それこそ
が「煮〆」というおばんざいだった。
今でも伝統の煮しめの味を伝承している〝おばあ
ちゃん達のレシピ〟を未来へ伝える。

あ
さ

2026中国サッカーリーグベルガロッソいわみホームゲーム
【第3節】SRC広島戦

浜田市・江津市のホットな話題や、地域
のさまざまな情報を放送しています。
放送内容は、当社 I n s t a g r am・
Facebookにて発信中！

実釣、釣果、仕掛など、
“旬”の釣り情報をお届
けしています。

石見ケーブルの社員が、サービスに
ついてのホットなお知らせを紹介し
ます！

浜田・江津の場所、人、歴史を求めてぶら～
り。探偵社社員とぶらりしませんか？

浜田市、江津市内の幼稚園や保育園に通う
子どもたちの１日をお送りしている番組です。

浜田市の行政をより身近にわかりやすくお伝
えする番組です。

石見ケーブルビジョンが過去に取材した
素材の中から思い出の映像を振り返り、
旅をする番組です。

三浦市長が現地へ出向き市民と対話し、
リアルな声を聞く番組です。
浜田市の現状や課題、取り組みなど「浜
田市の今」を番組を通じて楽しくお伝え
します。

毎月、浜田・江津の神楽社
中、団体さんをゲストに迎
えてのトーク番組です！

浜田・江津の旬のスポットやグルメ情報を
お届けします！

アナウンサー金子雅一をレンタルしてもらい、
依頼者のお役に立ちたい！ という番組!

浜田を元気にするひとやことをご紹介す
る浜田市の地域情報番組です。

マイタウンはまだ 津和野鷲原八幡宮流鏑馬神事

釣り天国！石見

しごんならん’Ｓ 浜っ子タイムズ 4月号 神楽人 レンタルかねこ

スマイルジャーニー探偵社、ぶらり。 市長！出番です Moriっと

ケーブルさんが
　  やってみた【仮】

おおぞら保育園（浜田市浅井町）

石見の文学

をご紹介します！

をぶらりします！
今回

今回

忙しいママをお助け「料理代行ことこと」
をご紹介！ ご家庭のキッチンでまとめて
作り置きしてくれます。

再生可能エネルギー設備
導入支援事業補助金（環境課）

浜田市弥栄町で毎月開催している
「や市」からレンタル依頼。
金子は活躍できるのか！？

（鷲原八幡宮より生中継）

（3月21日島根県立サッカー場にて収録）
スローガン「結束」を胸に、選手、スタッフ、サポーターが一つになって戦う新シーズン。
第3節の激闘を、実況解説でお届けします！

「島根県内のおでかけ情報」を
スタジオ103でご紹介予定♪

今回

今回

８日 17：30～水

17：00～月・火・木・金

10日 17：25～金

14日 17：30～火 15日 17：45～水 16日 17：30～木 17日 17：45～金

23日 17：45～木 26日 17：00～日20日 17：45～月 21日 17：45～火

17：00～水 5日 11：00～日 4日 19：00～土

25日 17：00～土

再15日㊌・22日㊌・29日㊌
17：30～

再21日㊋・28日㊋ 各日17：30～ 再22日㊌・29日㊌ 各日17：45～ 再23日㊍・30日㊍ 各日17：30～ 再24日㊎ 17：45～

再27日㊊ 17：45～ 再28日㊋ 17：45～ 再30日㊍ 17：45～ 再27日㊊ 4：30／6：30／8：30／
　　　　  10：30／12：30

再11日㊏・18日㊏・25日㊏
各日4：00～13：00台（25分～毎時リピート放送）　

生中継 再12日㊐ 17：00～

亀山ミュージックチャリティーショー
第47回吹奏楽の集い
（3月14日石央文化ホールにて収録）

【出演順】
• 金城中学校
• 浜田東中学校
• 島根県立大学
• 第二中学校
• 旭中学校
• 三隅中学校
• 第三中学校
• 第一中学校
• 石見智翠館高等学校
• 浜田高等学校・浜田商
業高等学校
• ハマディアン・ウインド・
アンサンブル
フィナーレ 出演団体に
よる合同演奏

再 5月放送予定ダイジェスト放送のご案内
その週放送した

「スタジオ103」「マイタウンはまだ」を
毎週日曜日に、1週間分まとめて放送。

◆快傑！？石見ふしぎ探偵社
「第1話　謎の建造物を
探れ！幻の鉄道“広浜線”」
（2011年7月）

◆LOOKING FOR アクアス
「石見の自然と匠の技！共演」
（2019年3月）

今回、記念すべき“探偵社第1回目”の放送回にリクエスト頂きました！
そのほか、「スタジオ103」アーカイブからお届けします。

もう一度見たい！懐かし番組リクエスト
5日 15：00～日 再12日㊐・19日㊐・26日㊐

各日15：00～リピート放送のご案内
「スタジオ103」「マイタウンはまだ」

同日25：00台まで、翌日4：00台から13：00台まで
毎時リピート放送。

月間・週間の番組表は、
石見ケーブルビジョン
のHPで確認できます。

番組表はコチラ ▶

番組表がぐっと見やすく！
スタジオ103／103情報ひろば

番組 INDEX

時間帯おすすめ! おすすめ!

111ch

1 2

1

112ch111ch

122ch 行政情報 毎時00分／30分～ 
定時放送

112ch（いわみる2）・122ch（行政情報）の
月間番組表は石見ケーブルビジョンHPで
確認できます。 番組表はコチラ▶


