
 広告募集中
2026年9月末迄

《選べる期間は1年・半年・3ヵ月》

浜田市街地のほぼまんなか 

シズル感あふれるメニュー、いつでもフレッシュな情報をお届け！
飲食店のみなさま“町のデジタルカンバン”をぜひご活用ください

130インチ（ほぼ畳3畳分）を2分割表示
高い視認性で訴求力も抜群

午前５時～午後１０時(１７時間表示)

130インチ大画面を2分割表示

お得な料金でご利用できます
張り替え・塗り替えなし

メリット

1

山陰中央新報社 
西部本社前交差点
山陰中央新報社 
西部本社前交差点

山陰中央新報社
西部本社ビル

ローソン・ポプラ 
浜田朝日町店

デジタル
カンバン

朝日町

メリット

2

メリット

3

飲食店様特別企画 

町のデジタルカンバンの特別企画について詳しくはこちら▶

多チャンネルパック 月額1,870円
中国ドラマ
ラインナップ チャンネル銀河5月オススメ

冷酷な丞相と囚われの姫が繰り広げる危険な愛と策略の物語
『桃花、江山に燃ゆ～命がけの政略結婚～』
1日金 スタート　
月‐金 13:00～14:00
TV初

©Shenzhen Tencent Computer Systems Company Limited

こうざん

毎週金曜日  5：30～6：00

大人のための贅沢な時間を
ミュージック・シャワー

浜田市出身
山崎ていじさん
出演！！

＜出演＞
山崎ていじ、夢路、谷ちえ子
笑い声に溢れた軽快なトーク。そして、時に
は日本人の情緒の琴線に触れるような一言。
そして、メインディッシュはもちろん歌。
プロ歌手によるジャンルを超えた名曲の
数々。最新曲があなたの心に降り注ぎます。

3つの事件が絡み合う、緊迫のリーガル・サスペンス
『正当防衛～それは、正義か殺意か～』
19日火 スタート　
月‐金 9:30～10:30
第1話先行放送：
3日日 21:00～22:00

©BEIJING IQIYI SCIENCE & TECHNOLOGY CO., LTD.

日本初

ほかにも、歴史ドラマ（韓国・中国）やサスペンス、日本の歌謡番組などを放送。

5
月

6
月

環太平洋大FC戦
FCバレイン下関戦

3日日
24日日

福山シティFC戦

ヴァリアモーレ安芸戦

7日日
21日日

5月・6月 ホームゲームスケジュール

2026中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみ
ホームゲーム
【第6節】環太平洋大ＦＣ戦
（5月3日島根県立サッカー場にて収録予定）

16日土 19：00～放送 再24日日 
    17：00～

初回放送後、
ロコテレで順次配信！

ロコテレ登録は
コチラ▶

スタジオ103
コーナー

ホームゲームの
ハイライトをいち早く放送！

ベルガロッソいわみ
ホームゲーム放送!

会場：サン・ビレッジ浜田

応援に行こう!

毎週木曜日
103情報ひろば放送

◯得 お買い得情報

特典内容、発行のお申込みはこちらから！

▲

利用者さま、加盟店さま、ケーブルテレビをつなぐまる得メンバーズカード！
スーパー・お食事・温泉・レジャーなど、様々なお店でご利用いただけます

年会費無料

お役立ち情報発信中！

ロコテレ登録は、石見ケーブルビジョンHPから ▶

石見ケーブルのデータ放送と同じ内容
を、外出先でも確認できます。誰でも
利用できるアプリで、定点カメラなど
を確認でき、もしもの時に便利！

石見ケーブルビジョンが提
供する番組が、テレビだけ
でなくスマートフォンのア
プリを使ってお好きな時間
に見ることができます。

浜田市・江津市応援アプリ（無料）

ダウンロードはコチラ▶

動画配信サービス
「ロコテレ」

各種SNSで番組情報など発信中！
InstagramFacebook YouTube 

石見ケーブルビジョン　

◉ スーパーダップス 浜田市田町 
◉ たこ初食堂 浜田市片庭町
◉ 湯屋温泉リフレパーク きんたの里 
　　浜田市金城町七条
◉ 松江ニューアーバンホテル 松江市西茶町
◉ やきとり紘(kou) 浜田市朝日町
◉ 今井美術館 江津市桜江町川戸
◉ JAC(ボウルジャック) 浜田市浅井町
◉ リラクゼーションルーム ラクシア 浜田市黒川町
◉ 美又温泉 かめや旅館 浜田市金城町追原
◉ いわみの湯 美又温泉 なごみ湯宿かなぎ 
　　 浜田市金城町追原
◉ あさひグリーンヴィレッジ 浜田市旭町市木
◉ カードック浜田 浜田市治和町

◉ クリーニングホワイト急便 
　　・キヌヤプリル店(黒川町) ・ゆめタウン浜田店(港町) 
　　・キヌヤ長澤店（長沢町） ・ゆめタウン江津店(嘉久志町) 
　　・青山店(二宮町)
◉ トータルビューティー SKr 桜 浜田市田町
◉ オイルマッサージ 訪問リフレ
　　浜田市旭町木田 ☆旭温泉あさひ荘の奥
◉ 花Ｓｈｏｐふくもと
　 　・浜田店(浜田市朝日町) ・江津店(江津市嘉久志町)
◉ いわみ文化振興センター
　　 浜田市下府町
◉ 道の駅ゆうひパーク三隅 ORI’S cafe
　　浜田市三隅町
◉ 株式会社 古藤工務所
　　浜田市熱田町

加盟店一覧

No. 署
名

● 本カードは、石見ケーブルビジョン加入者様限定カードです。
● 本カードは「石見ケーブルビジョンメンバーズ」加盟店でご利用になれます。
● 本カードは、ケーブルテレビを解約・休止された場合、速やかにご返却頂きます。
● 本カードは、署名本人及びご家族に限りご利用できます。
　（但し、一度にご利用できる人数については加盟店にお尋ね下さい。）
● 本カードはの再発行については、有料となりますので紛失にはご注意下さい。

注意事項

浜田市竹迫町2886番地 山陰中央新報西部本社ビル

☎0855-23-4883㈹

MEMBERS CARD
メンバーズカード

得

■事務所お休み／日曜・祝日　■ 受付時間 ／9：30～17：30
■TEL／0855-25-6123

5月号2026555月号月号月号202620262026 月刊月刊



浜田市からの情報を定時で放送しています

※定時放送は、
　毎日17：30に内容更新。
　毎時リピート放送

番組

番組行政情報

行政情報

毎時
00分

45分 15分

30分

「浜っ子タイムズ」
「市長！出番です」
「展示・公演のご案内」
などの番組

「定時放送」
・行政からのお知らせ
・市内各施設の催事情報
・お悔み情報

毎時
15分/45分～

毎時
00分/30分～

毎日19：00～26：00 放送

111ch 16：00放送から、112chに
放送時間をパワーアップしてお引越し
しています！ 毎夜テレビで神楽をご
堪能いただけます。

神楽ざんまい
アワー

夜から

111chから112chの
夜時間にお引越し！

7日・14日・21日・28日 毎週木  8：30/9：30/10：30

毎日14：00 放送

6日・13日・20日・27日 毎週水 24：30/25：30

島大病院ちょっと気になる健康講座
【出雲ケーブルビジョン制作／島根大学医学部著作】

テーマ
「最適の炎症性腸疾患治療を目指して」

なおちゃんの千鳥足‼
【山陰ケーブルビジョン制作】

第13回「カラコロ工房～前編～」

寄席の時間　

笑福亭鶴光
「がぶり四つ 鶴光・幸枝若二人会」

モロ師岡
「モロ師岡のおモロ噺 南千住」　

島根島根大学医学部附属病院で活躍している
先生が、最新の治療方法や予防方法を分かり
やすく解説します。

松江郷土料理研究会の景山直観会長（なおちゃん）
が、松江市内の名店を紹介！ 
お客さんとの語らいも必見！ 
千鳥城下で呑んで語って千鳥足！？

笑いの演目を毎日日替わりで放送しています。

８：００～１０：００台　

１４：００～１６：００台

２４：００～２５：００台

©Atoss Broadcasting Ltd. / 寄席チャンネル ©Atoss Broadcasting Ltd. / 寄席チャンネル
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石見ケーブルの社員が、サービスについ
てのホットなお知らせを紹介します！

江津市長から指令のもと今回調査するのは

毎月、浜田・江津の神楽社中、
団体さんをゲストに迎えての
トーク番組です！

マイタウンはまだ

江津市長選挙
市議会議員一般選挙

開票速報

もう一度見たい！懐かし番組リクエスト スプリングコンサートinはまだ Sound feeling　

山陰道「三隅・益田道路」
祝開通

【出  演】陸上自衛隊第13音楽隊
【ゲスト】浜田高等学校・矢上高等学校

（4月26日石央文化ホールにて収録）

【ひとまろビジョン制作】

【雲南夢ネット制作】　

ゴールデンウィーク
おでかけ情報

美川保育園・岡見保育所・さくらえ保育園

「特殊詐欺対策について」

ベルガロッソいわみ 亀井杏奈さん

浜田市・江津市内の幼稚園や保育園の年
長園児さんに将来の夢を発表してもらう
番組です。夢いっぱいの子どもたちの様
子を、ぜひご覧下さい！

浜田・江津の場所、人、歴史を求めてぶら
～り。探偵社社員とぶらりしませんか？

浜田市、江津市内の幼稚園や保育園に通う
子どもたちの１日をお送りしている番組です。

三隅町黒沢 をぶらりします！

実釣、釣果、仕掛など、“旬”の釣り情報を
お届けしています。

山陰道「三隅・益田道路」開通式の様子や、開通を祝って
地域の皆さんや子供たちからのお祝いメッセージをお届
けします。

ゴールデンウィークに楽しめる山陰の
おでかけ情報を特集！山陰各地のおす
すめスポットなどをご紹介します。

陸上自衛隊によるスプリングコンサートを
収録し放送！ 高校生も出演し迫力ある演
奏をお届けします。

雲南市在住のピアニスト・板東沙耶香さん
による演奏で、一度は聞いたことがある
様々なジャンルの曲をお届けします。

浜田・江津の旬
のスポットやグ
ルメ情報をお
届けします！

認定こども園 夕日ヶ丘聖母幼稚園
（浜田市殿町）

をご紹介します！

浜田市の行政をより身近にわかりやすく
お伝えする番組です。 石見ケーブルビジョンが過去に取材した

素材の中から思い出の映像を振り返り、
旅をする番組です。

三浦市長が現地へ出向き市民と対話し、
リアルな声を聞く番組です。浜田市の現
状や課題、取り組みなど「浜田市の今」を
番組を通じて楽しくお伝えします。こんにちは 民生委員・児童委員です

をご紹介！

17：00～月・火・木・金

17：00～水

生放送
おおきくなったらなんになる？

11日 17：30～月
再18日月・25日月　各日17：30～

探偵社、ぶらり。

12日 17：30～火
再19日火・26日火　各日17：30～

ケーブルさんがやってみた【仮】

14日 17：25～木
再21日木・28日木　各日17：25～

しごんならん’Ｓ

18日 17：45～月
再25日月　17：45～

神楽人

28日 17：45～木
再29日金　4：00～

浜っ子タイムズ 5月号

19日 17：45～火
再26日火　17：45～

市長！出番です

21日 17：30～木
再28日木　17：30～

スマイルジャーニー

20日 17：45～水
再27日水　17：45～

GO▶GOTSU!かわらばん調査隊

15日 17：30～金
再22日金・29日金　各日17：30～

Moriっと

15日 17：45～金
再22日金・29日金　各日17：45～

釣り天国！石見

13日 17：30～水
再20日水・27日水　各日17：30～

再8日金 17：30～31日日 20：30～ 1日金 17：30～ 再3日日 17：00～

再28日木 24：30～再 6月放送予定

2日土 17：00～

再10日日・17日日・24日日・31日日　各日15：00～3日日 15：00～ 30日土 17：00～ 21日木 24：30～

月  火 水 木  金 土 日

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

ダイジェスト放送のご案内
その週放送した「スタジオ103」

「マイタウンはまだ」を毎週日曜日に、
1週間分を振り返り放送しています。

リピート放送のご案内
「スタジオ103」「マイタウンはまだ」

同日25：00台まで、翌日4：00台から13：00台まで
毎時リピート放送。

スタジオ103 ・マイタウンはまだ・ダイジェスト放送

放送日カレンダー

ホームページの週間番組表に番組名で放送
日程を検索できる機能を追加しました！
見たい番組を探しやすく、再放送の確認など
に便利です。ぜび、ご活用ください！
月間・週間の番組表は、石見ケーブルビジョンのHP
で確認できます。　　　　　　　  番組表はコチラ▶

見たい番組をいつでもチェック!

◆快傑！？石見ふしぎ探偵社
  「第48話　広浜鉄道再び
　～動き出した未成線～」
（2015年7月放送）

◆スタジオ103
  「貴重な長浜人形の修復が
　終わる」
（2021年10月放送）
◆スタジオ103
  「川戸水神祭」「春のお茶を楽しむ会」（2008年5月放送）

そのほか、「スタジオ103」アーカイブから季節の話題をお届けします。

5月

地域でいきいきと“働く人”にインタビュー
��

石見で働く魅力を、等身大の言葉でお届けします。

市民生活に身近な課題を、
行政や民間の取組みから取
材し、暮らしをちょっと豊か
にするコーナーです。

地域で頑張る高
校生の部活動を
紹介します。

新機能のお知らせ

スタジオ103／103情報ひろば
スタジオ103／
103情報ひろば

マイタウンはまだ／
スタジオ103

マイタウンはまだ

ダイジェスト放送

スタジオ103内コーナー

111ch
1

番組 INDEX

おすすめ!

111ch

時間帯ごとの過ごし方に寄り添い、
ほっとできて、役に立ち、楽しめる
番組をお届けしています。

暮らしのリズムに寄り添った
ちょうどいい番組、そろえました

2

1

112ch

122ch 行政情報 毎時00分／30分～ 定時放送


