
1G・10Gコース対象

7/1㊌▶8/31㊊まで
2026.

インターネット 新規・追加

1G・10Gへのコースアップ

新規 
55,000円 ➡
追加 
22,000円 ➡
利用料最大 2ヶ月無料
（工事月含む・最低利用期間1年）

月額利用料 2ヶ月間料金据え置き
　　　　　　　  （申込月含む）
※価格はすべて税込み

27,500円
無 料

快速インターネ
ットに

快速サポート

夏のおうち時間
を快適に

第21回浜田市小学校
陸上競技大会
（5月25日浜田市陸上競技場にて収録）

11日土 17：00～
再19日日 17：00～
【トラック競技を中心に収録しています】

島根県中学校浜田ブロック大会
島根県中学校浜田ブロック
バスケットボール大会

島根県中学校浜田ブロックバレーボール大会
◆男子順位決定リーグ・順位決定トーナメント ◆女子決勝・3位決定戦

◆5位決定戦
　江津中vs浜田東中
　邑智中vs大田西中 
　江津中vs邑智中　 

5日日 16：00～

12日日 16：00～

走る！つなぐ！
全力プレーの

  熱い大会をお届け！

・島根県中学校
  浜田ブロック
 バスケットボール大会
再6日月～12日日

・島根県中学校
  浜田ブロック
  バレーボール大会
再13日月～19日日

各日7：00～
詳しくはEPG（電子番組表）を

ご確認ください。

再放送は
2112ch浜田ブロックで開催された２競技の試合の模様をお届けします。ぜひご覧ください！

◆準決勝 大田二中vs桜江中
◆準決勝 川本中vs浜田三中
◆決勝　 大田二中vs川本中

～地域に学ぶ1Week～～地域に学ぶ1Week～

今回は、
浜田市長沢町

詳しくは裏面をご覧ください！！

▲　　
その他の店舗さま情報もコチラから

お役立ち情報発信中！

ロコテレ登録は、石見ケーブルビジョンHPから ▶

石見ケーブルのデータ放送と同じ内容
を、外出先でも確認できます。誰でも
利用できるアプリで、定点カメラなど
を確認でき、もしもの時に便利！

石見ケーブルビジョンが提
供する番組が、テレビだけ
でなくスマートフォンのア
プリを使ってお好きな時間
に見ることができます。

浜田市・江津市応援アプリ（無料）

ダウンロードはコチラ▶

動画配信サービス
「ロコテレ」

各種SNSで番組情報など発信中！
InstagramFacebook YouTube 

石見ケーブルビジョン　

年会費
無料

103情報ひろばにて放送中
◯得 お買い得情報　毎週木曜日

石見ケーブルビジョンご利用者さまだけが使
える【まる得メンバーズカード】があれば、お店
でとってもお得なサービスが受けられます。

やきとり紘 (kou)
住所：浜田市朝日町

特　典

1グループ、
ひとりにつき50円引き

（※1000円以上のお会計時に限ります）

特　典
・大人（中高生含む）ひとり
  1,000円引き
・小学生ひとり500円引き
(通常料金でご宿泊のお客様・同伴者全員対象）

・日帰り入浴（大人）
  通常510円→360円
(カード1枚につき2名様まで）

美又温泉かめや旅館
住所：浜田市金城町追原

株式会社古藤工務所
住所：浜田市熱田町

見積無料・
ご成約時5％割引

特　典

今井美術館
住所：江津市桜江町川戸

常設展示・企画展示の
入場料100円引き

(他の割引との併用はできません)

特　典

お電話 または
WEB からどうぞ！

お申し込みは
No.

署
名

● 本カードは、石見ケーブルビジョン加入者様限定カードです。● 本カードは「石見ケーブルビジョンメンバーズ」加盟店でご利用になれます。● 本カードは、ケーブルテレビを解約・休止された場合、速やかにご返却頂きます。● 本カードは、署名本人及びご家族に限りご利用できます。　（但し、一度にご利用できる人数については加盟店にお尋ね下さい。）● 本カードはの再発行については、有料となりますので紛失にはご注意下さい。

注意事項

浜田市竹迫町2886番地 山陰中央新報西部本社ビル☎0855-23-4883㈹

MEMBERS CARD
メンバーズカード

得

■事務所お休み／日曜・祝日　■ 受付時間 ／9：30～17：30
■TEL／0855-25-6123

7月号2026.777月号月号月号2026.2026.2026.

月刊月刊



浜田商業高校 バスケットボール部

浜田・江津の場所、人、歴史を求めてぶら
～り。探偵社社員とぶらりしませんか？

毎月、浜田・江津の神楽社中、
団体さんをゲストに迎えての
トーク番組です！

マイタウンはまだ

もう一度見たい！懐かし番組リクエスト「みのり第２保育園」特集

高速道路の安全運転について
【西日本高速道路パトロール中国】

石見ケーブルの社員が、サービスについ
てのホットなお知らせを紹介します！

緑内障について

ながさわ子ども園・敬川保育所

浜田市・江津市内の幼稚園や保育園の年長園
児さんに将来の夢を発表してもらう番組です。

浜田・江津の旬のスポットやグルメ情報
をお届けします！

実釣、釣果、仕掛など、“旬”の釣り情報を
お届けします。

今の時期に要注意！
マダニ感染症から身を守るには
（浜田保健所　衛生指導課　兒玉慎太郎さん）

石見ケーブルビジョンが過去に取材した
素材の中から思い出の映像を振り返り、
旅をする番組です。

浜田藩の先生をぶらり
江津市長から指令のもと今回調査するのは

江津市のカーボンニュートラルの助っ人について

「まちづくり活動支援」と「公共交通」について（まちづくり社会教育課）

浜田市、江津市内の幼稚園や保育園に通
う子どもたちの１日を紹介！ 

上府保育園（浜田市上府町）

浜田市の行政をより身近にわかりやすくお伝えする
番組です。

浜田市在住の人気インスタグラマー
「ちぃたび」が推す“映えスポット”を巡
る旅番組♪

◆しごんならん’S
▪2017年7月放送回     
▪2020年9月放送回
▪2023年10月放送回(0･1･2歳児)
▪2023年11月放送回(3･4･5歳児)

地域で頑張る高校生の部活動を紹介します。

スタジオ103 ・マイタウンはまだ・ダイジェスト放送

放送日カレンダー7月

ダイジェスト放送のご案内
その週放送した「スタジオ103」

「マイタウンはまだ」を毎週日曜日に、
1週間分を振り返り放送しています。

リピート放送のご案内
「スタジオ103」「マイタウンはまだ」

同日25：00台まで、翌日4：00台から13：00台まで
毎時リピート放送。

石見智翠館高校 吹奏楽部 浜田高校 卓球部

～地域に学ぶ1Week～～地域に学ぶ1Week～

21日火～23日木
17：00～

24日金 19：30～
24日金 

2026中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム

【第11節】
ヴァリアモーレ安芸戦
（6月20日島根県立サッカー場にて収録）

【第13節】
三菱自動車水島FC戦
（7月4日島根県立サッカー場にて収録予定）

【第14節】
Yonago Genki SC戦
（7月11日島根県立サッカー場にて収録予定）

2017年の開園から来年で10年目を迎えられます。

「開園から来年で10年になるので、これまで
の懐かしい映像をまた見たいです」
（浜田市のHさんより）

リクエスト
を

いただきま
した！

24日金 
17：00～
18：00～
19：00～

17：30～
18：30～

21日～23日までスタジオ103内で
放送した「Cableキャラバン」の
企画をまるっと振り返り！

(2017年7月放送回から）

7日火 放送

17：00～月・火・木・金

17：00～水

目の健康情報 
あなたに代わって全て聞きます！

2日木 17：25～
再9日木・16日木　各日17：25～

【ふじわら眼科クリニック】

GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊

3日金 17：30～
再10日金・17日金　各日17：30～

探偵社、ぶらり。

釣り天国！石見

7日火 17：30～
再14日火・21日火　各日17：30～

ケーブルさんがやってみた【仮】

3日金 17：25～
再10日金　17：25～

医・食・充

13日月 17：25～
再22日水・27日月　各日17：25～

神楽人

23日木 17：45～
再30日木　17：45～浜っ子タイムズ 7月号

21日火 17：45～ 再28日火　17：45～

スマイルジャーニー

15日水 17：45～
再22日水・29日水　各日17：45～

しごんならん’Ｓ

20日月 17：45～
再27日月　17：45～

8日水 17：30～
再15日水・22日水　各日17：30～

Moriっと

17日金 17：45～
再31日金 17：45～

おおきくなったらなんになる？

6日月 17：30～
再13日月・20日月　各日17：30～

再12日日・19日日・26日日　各日15：00～5日日 15：00～

再31日金　17：25～28日火 17：25～

再26日日　19：30～25日土 17：00～

月  火 水 木  金 土 日

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

16日木 放送 30日木 放送

再11日土　20：00～
4日土 19：00～

再19日日　20：00～
18日土 19：00～

再26日日　20：00～
25日土 19：00～ 7月  4日土 三菱自動車水島FC戦

  　11日土 Yonago Genki SC戦
9月19日土 宮島ユナイテッドFC戦

ホームゲームは残り３試合！
会場を熱狂で埋め尽くそう！！

ホームゲーム
スケジュール

スタジオ103／103情報ひろば
スタジオ103／
103情報ひろば

マイタウンはまだ／
スタジオ103

マイタウンはまだ

ダイジェスト放送

スタジオ103内コーナー

議会放送のお知らせ

2112ch

島根県議会 
令和8年6月定例会本会議

生中継

2日木 10：00～

生中継

スタジオ103

Cable
キャラバン
ダイジェスト
in長沢町

アーカイブで
振り返る長沢町

地元の小学生2人が、自分たちの住む町を元気いっぱいに探検！ 
地域に息づく歴史や産業、そして愛されるお店の魅力にぐっと迫ります。
最終日の24日は長沢サブセンターから生中継！ 
1週間にわたり、さまざまな角度から『長沢町』の魅力を
たっぷりお届けします。

今回は、
浜田市長沢町

番組 INDEX111ch 1


