
多チャンネル
パック

詳しくはこちら

1,870円／月

◀

　　 プロ野球観戦は
  ケーブルテレビで！！
　　 プロ野球観戦は

  ケーブルテレビで！！ 3/29 いよいよ開幕！3/29 いよいよ開幕！

CENTRAL LEAGUECENTRAL LEAGUE

PACIFIC LEAGUEPACIFIC LEAGUE
535ch 515ch 530ch

17日日 12:55～17：00
J SPORTS STADIUM2024 
～オープン戦
広島 vs. 横浜DeNA

531ch

写真提供：広島東洋カープ

3日日 12：55～17：00 24日日 13:50～19:00
プロ野球中継～オープン戦
北海道日本ハムvs阪神

LIONS BASEBALL L!VE 2024
オープン戦 埼玉西武vs東京ヤクルト

30日土 12:30～17：00 
J SPORTS STADIUM2024
オリックス vs. 福岡ソフトバンク

ⓒHOKKAIDO NIPPONHAM FIGHTERS
ⓒSEIBU Lions ⓒORIX Buffaloes

22日金 17：45～22：00
プロ野球オープン戦2024
巨人VS楽天

536ch

ⓒCS日テレ

6日水 12:45～17：30 
スカイAスタジアムオープン戦
阪神VS楽天

534ch

ⓒ阪神タイガース

［　　 ］STB ケーブルテレビ
専門チューナー

設置無料キャンペーン
3/1金～31日

通常設置費
4,950円

「多チャンネルパック」（全30ch）で、
セ・リーグ6球団、パ・リーグ4球団の
試合が見られる！この機会に是非！

0円!!→

期 間

※交流戦など一部ご覧いただけない試合がございます。　
※J SPORTS 1 で放送される広島東洋カープ戦は、広島ホームテレビが放送
する試合は休止となりますので広島ホームテレビのチャンネルでご覧下さい。

おうちでプロ野球観戦！おうちでプロ野球観戦！

J SPORTS 1
J SPORTS 2
J SPORTS 3
日テレG＋
TBSチャンネル２
フジテレビONE
スカイＡ、GAORA
GAORA
フジテレビＴＷＯ

広島東洋カープ
中日ドラゴンズ／東北楽天ゴールデンイーグルス
オリックス・バファローズ
読売ジャイアンツ
横浜DeNAベイスターズ
東京ヤクルトスワローズ
阪神タイガース
北海道日本ハムファイターズ
埼玉西武ライオンズ

チャンネル名 球団名

おすすめチャンネルリスト

多チャンネルパックで視聴できる球団情報はこちら

330円/月視聴用
STB貸出料

みるだけ
STB

1,100円/月録画可能
STB貸出料

ろくが
STB

多チャンネルパックを
視聴するにはSTBが
必要です。

ダンゼン
お得！

石見ケーブルビジョン

10球団
1,870円/月 4,054円/月 2,300円/月
※別途、STB貸出料（330円） ※別途、基本料金

（2024年2月現在）

12球団 8球団
A社 B社

【多チャンネルパック】 【プロ野球セット】 【プロ野球セット】

生中継

おかげさまで
開局20周年

浜田市・江津市応援アプリ 石見ケーブルビジョンスマホアプリ

転入される方も！
転出される方も！

今すぐ
登録！

安心
安全

生活
情報

＊浜田市・江津市からの防災メール
＊気象情報などのお知らせ
＊道路・河川の定点カメラ映像 など

＊市からの暮らし情報
＊休日診療
＊お悔やみ情報 など

亀山ミュージックチャリティーショー

・浜田市立第四中学校

第45回吹奏楽の集い

閉校記念行事の様子をお届けします

東日本大震災 教訓の継承
～あの日の経験を未来へ～

（2月10日石央文化ホールにて収録）

（3月17日収録）
・浜田市立雲雀丘小学校
（3月20日収録）

【出演校】浜田商業高校・金城中学校・浜田東中学校・旭中学校・
三隅中学校・第三中学校・第二中学校・第一中学校・島根県立大学

（気仙沼ケーブルネットワーク・仙台CATV・　
  J:COM仙台・宮城ケーブルテレビ 4局共同制作）

23日土 17：00～ほか

25日月 17：00～

16日土 17：00～ほか

令和5年度消費者ネットしまね学習交流会
『カモリズム社会』を生き抜く3つの方法
（2023年12月9日島根県立大学浜田キャンパスにて収録）

17日日 17：00～ほか
人気コミック『クロサギ』『正直不動産』『カモのネギには毒がある 加茂教
授の人間経済学講義』の原案者の夏原武氏から、消費者を巧みに誘導す
る手口を学び対策を考えます。

テレビ東京「田村淳のTaMaRiBa」×石見ケーブルビジョン
「Moriっと」特別編 【後編】

22日金 17：30～ほか2月の特別編放送に続いての後編です。ぜひご覧ください！

マイタウンはまだ
にて放送

マイタウンはまだ
にて放送 4月1日月 17：00～

カスタマーセンター
24時間
365日

〒697-0015
浜田市竹迫町2886番地 山陰中央新報西部本社ビル２F　
TEL 0855-23-4883　FAX 0855-23-4853 9：30～17：30■ 受付時間

日曜・祝日■事務所お休み 0120-176-103おかげさまで
開局20周年

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

毎月1日発行

月号
20243



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 3月版

112ch いわみる 2 基本編成 3月版

122ch 行政情報チャンネル 3月版
● AM2：00～AM4：00の間は
　 放送休止となります。
● 定時放送の更新は17：30の回です。

2土1金

4月 5火 6水

25月

11月 

23土 24日

16土 17日

26火

19火

12火

20水 春分の日

13水

21木 22金 

30土 31日29金 

18月 

28木27水

14木 15金

3日

9土 10日7木 8金

探偵社、ぶらり。２月／扉を開けて…２月
はまだエコスクールvol.11／神楽人 ２月
神楽ざんまいアワー 
浜田市議会令和6年3月定例会議
◆個人一般質問3日目（中継録画）
終了後はチャンネル700

4:00
4:30
16:00
17:00

4:00
4:30

16:00
17:00

23:00

情報ネットしまね ２月
アウトドアビギナーズvol.14／
わがと家の人々 ２月
神楽ざんまいアワー 
浜田市議会令和6年3月定例会議
◆個人一般質問4日目（中継録画）
終了後はチャンネル700

神楽ざんまいアワー 

しごんならん’S ２月／はまだエコスクールvol.11
探偵社、ぶらり。 ２月／神楽人 ２月
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
とんと昔があったげな2 第23話
ぐるぐる中四国・関西【吉備ケーブルテレビ】
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

前日の17：00台をリピート放送
江津市議会令和6年第1回定例会
一般質問1日目◆生中継
終了後はチャンネル700

4:00
10:00

展示・公演のご案内
ぐるぐる中四国・関西
【たけはらケーブルネットワーク】
いい伊豆みつけた
江津市議会令和6年第1回定例会
一般質問2日目◆生中継
終了後はチャンネル700

4:00
4:15

4:30
10:00

神楽人／探偵社、ぶらり。／4:30 情報ネットしまね
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
しごんならん’S 
おおぞら保育園（浜田医療センター）
はまだエコスクールvol.12
神楽ざんまいアワー 

4:00
16:00

17:00

17:25
17:30

17:45
23:00

ぐるぐる中四国・関西【吉備・たけはら】
荒磯館料理長の手軽に一品
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
おおきくなったらなんになる？総集編
（2024年1月2月分）
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
地元企業インタビュー番組「リクルートキラリ」
永井建設株式会社

扉を開けて…
スマイルジャーニーvol.2

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報【ふじわら眼科クリニック】

浜っ子タイムズ
～統計調査について～（浜田市 総務課）
 
Moriスポ～地域スポーツ応援番組～
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
お天気スクエアvol.11
「地域の気象予報士」
ぐるぐる中四国・関西【吉備ケーブルテレビ】
ぐるぐる中四国・関西
【たけはらケーブルネットワーク】
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30
17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 
情報ネットしまね

神楽人
ぐるぐる中四国・関西◆さくら
ガイド～さくら奏でる五重奏～

神楽ざんまいアワー 

16:00
17:00

17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
サヒメルうぉっち
おおきくなったらなんになる？総集編
（2024年1月2月分）

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
地元企業インタビュー番組「リクルートキラリ」
永井建設株式会社

探偵社、ぶらり。
アウトドアビギナーズvol.15
神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45
23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
テレビ東京「田村淳のTaMaRiBa」×石見ケーブルビジョン
「Moriっと」特別編【後編】

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

23:00

おおきくなったらなんになる？総集編
釣り天国！石見／Moriスポ
神楽ざんまいアワー 

マイタウンはまだ
103情報ひろば
釣り天国！石見
やくも～最後の国鉄型特急～第6回
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45
23:00

まーすぽ
くゎいだん―怪談― 第12回
神楽人／探偵社、ぶらり。
浜田市議会予算決算委員会
【福祉環境委員会関係】（中継録画）
終了後はチャンネル700

4:00
4:15
4:30
10:00

前日の17：00台をリピート放送
浜田市議会予算決算委員会
【総務文教委員会関係】（中継録画）
終了後はチャンネル700

4:00
10:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
お天気スクエアvol.11「地域の気象予報士」

釣り天国！石見
スマイルジャーニーvol.1

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

23:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
目の健康情報【ふじわら眼科クリニック】

Moriスポ～地域スポーツ応援番組～

展示・公演のご案内

神楽ざんまいアワー 

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

23:00

16:00
17:00

23:00

神楽ざんまいアワー 
亀山ミュージックチャリティーショー
第45回吹奏楽の集い
（2月10日石央文化ホールにて収録）

神楽ざんまいアワー 

16:00
17:00

17:45

18:00
18:30
23:00

4:00
16:00
17:00

17:45

18:00
18:30
23:00

神楽人／探偵社、ぶらり。／4:30 情報ネットしまね
神楽ざんまいアワー 
東日本大震災 教訓の継承
～あの日の経験を未来へ～
こころもからだも満たす島根観光
～ご縁も、美肌も、しまねから～
三浦桃香にチャレンジゴルフ！＃14
荒磯館料理長の手軽に一品
神楽ざんまいアワー 

しごんならん’S 
おおぞら保育園（浜田医療センター）
はまだエコスクールvol.12
わがと家の人々／スマイルジャーニーvol.2
浜田市議会予算決算委員会
【産業建設委員会関係・採決】（中継録画）
終了後はチャンネル700

4:00

4:15
4:30
10:00

4:00
16:00
17:00

18:00

18:45

23:00

情報ネットしまね／4:30 まーすぽ／くゎいだん 第12回
神楽ざんまいアワー 
令和5年度消費者ネットしまね学習交流会
『カモリズム社会』を生き抜く3つの方法
しごんならん’S 総集編
（2024年1月2月3月分）
こころもからだも満たす島根観光
～ご縁も、美肌も、しまねから～
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00

23:00

しごんならん’S／はまだエコスクールvol.12
わがと家の人々／スマイルジャーニーvol.2
神楽ざんまいアワー 
亀山ミュージックチャリティーショー
第45回吹奏楽の集い
（2月10日石央文化ホールにて収録）

神楽ざんまいアワー 

神楽ざんまいアワー 
東日本大震災 教訓の継承
～あの日の経験を未来へ～
（気仙沼ケーブルネットワーク・仙台CATV・J:COM仙台・宮城ケーブルテレビ４局共同制作）
こころもからだも満たす島根観光
～ご縁も、美肌も、しまねから～
三浦桃香にチャレンジゴルフ！＃14【中海テレビ放送】
荒磯館料理長の手軽に一品
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00

18:00

23:00

おおきくなったらなんになる？総集編
釣り天国！石見／Moriスポ
神楽ざんまいアワー 
令和5年度消費者ネットしまね学習交流会
『カモリズム社会』を生き抜く3つの方法
（2023年12月9日島根県立大学浜田キャンパスにて収録）
令和5年度古代出雲シンポジウム『出雲国
風土記』を読み解く ③パネルディスカッション
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00

18:00
19:30
23:00

しごんならん’S ２月／はまだエコスクールvol.11
探偵社、ぶらり。 ２月／神楽人 ２月
神楽ざんまいアワー 
令和5年度古代出雲シンポジウム
『出雲国風土記』を読み解く
③パネルディスカッション
韓国ドラマ「イブの罠」【ホームドラマチャンネル番組】
しごんならん’S ２月／はまだエコスクールvol.11
神楽ざんまいアワー 

藤岡大拙と大西友子の出雲弁よもやま話 第23話
フォト旅はままつ
歴史探訪～天守を想う地元旅～
神楽ざんまいアワー 
スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 3月見どころ
美肌県島根へ行こう！～ｉｎ奥出雲エリア～
おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～
神楽ざんまいアワー 

4:00
4:15
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30
17:45
23:00

前日の17：00台をリピート放送
神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
東映チャンネル 3月見どころ
荒磯館料理長の手軽に一品

神楽ざんまいアワー 

4:00
16:00

17:00

17:25
17:30

23:00

16:00
17:00

23:00

神楽ざんまいアワー 
みすみフェスティバル2023【1日目】
（2023年11月11日三隅中央会館にて収録）

神楽ざんまいアワー 

4:00
4:30
16:00
17:00

23:00

ぐるぐる中四国・関西【吉備・たけはら】
荒磯館料理長の手軽に一品
神楽ざんまいアワー 
みすみフェスティバル2023【2日目】
（2023年11月12日三隅中央会館にて収録）

神楽ざんまいアワー 

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1金～3日 4月～10日 11月～17日 18月～24日 25月～31日
ヒーリングタイム 癒しのアクアリウム

3月 多チャンネルパックみどころ紹介 ★4月 多チャンネルパックみどころ紹介おまつりニッポン#21「寒中みそぎ祭り」#22「高千穂の夜神楽」

     3月 多チャンネルパックみどころ紹介       4月 多チャンネルパックみどころ紹介おまつりニッポン #21#22

壮観劇場　＃34 「巨樹古木の物語」

スタジオ103
プレイバック 3月①　2月④　

 2月④　
3月② 3月③ 3月④

週間タウン情報
プレイバック

スタジオ103
プレイバック
週間タウン情報
プレイバック

3月① 3月② 3月③ 3月④

3月①2月④
2月④

3月② 3月③ 3月④
3月① 3月② 3月③ 3月④

　壮観劇場　＃34 「巨樹古木の物語」

#224 #225 #226
釣りうぇ～ぶ 釣りうぇ～ぶ釣りうぇ～ぶ

長野県ご当地○○対決！
「あたたかい」

ライブタイム
～定点カメラライブ映像～

ライブタイム
～定点カメラライブ映像～

3月 スペシャミュージックビデオセレクション
3月 多チャンネルパックみどころ紹介

第46回
石央ふれあい余芸大会
～青少年の未来のために～

★桐原冬夜の
生録大自然の旅6

長野県ご当地○○対決！
「あたたかい」

★長野県ご当地○○対決！
「飯山市ロケ特別編」

令和5年度古代出雲シンポジウム
『出雲国風土記』を読み解く

②報告-1、報告-2

第3回環境講演会
「エネルギーの地産地消から 

始まる地方創生
～持続的な価値の創造を目指して～」

講師：上保裕典氏
（ローカルエナジー株式会社執行役員・電力事業部長）

3月 多チャンネルパックみどころ紹介

★伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング

伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング

★4月 スペシャミュージックビデオセレクション
★4月 多チャンネルパックみどころ紹介

3月 スペシャミュージックビデオセレクション

桐原冬夜の
生録大自然の旅6

星高杯
ソフトバレーボール

大会

長野県ご当地○○対決！
「飯山市ロケ特別編」

令和5年度古代出雲シンポジウム
『出雲国風土記』を読み解く
③パネルディスカッション

長野県ご当地○○対決！
「飯山市ロケ特別編」

らっせによさこい祭り
2023ダイジェスト
【サンネットにちはら制作】

島根県立大学
浜田を元気にするアイデアコンテスト
「MAKE DREAM 2023」

～最終プレゼンテーション～

島根県立大学
浜田を元気にするアイデアコンテスト
「MAKE DREAM 2023」

～最終プレゼンテーション～島根県立大学
浜田を元気にするアイデアコンテスト
「MAKE DREAM 2023」

～最終プレゼンテーション～

★
令和5年度 古代出雲シンポジウム
『出雲国風土記』を読み解く

①基調講演

②報告-1、報告-2

③パネルディスカッション

らっせによさこい祭り
2023ダイジェスト
【サンネットにちはら制作】

みすみフェスティバル
2023
【1日目】
【2日目】

スタジオ103 週間ダイジェスト（前週分）

「ファイヤーバディ」
#1　ぼくらファイヤーバディ／ワンちゃんを まもれ

ディズニージュニア

3/19・21・22分3/12～152/27分 3/7・8分2/20～22

木～火曜日 日替わり 水曜日 「ジーンシアター 心にジーンとくる短編映画」　　　    ／壮観劇場

ディズニー・チャンネル
「アウルハウス」
#7　文字の魔力

「ファイヤーバディ」
#1　ぼくらファイヤーバディ／ワンちゃんを まもれ

「アウルハウス」
#7　文字の魔力

ディズニージュニアディズニー・チャンネル

・しごんならん’s2月 ・探偵社、ぶらり。2月

・ぐるぐる中四国･関西【吉備・たけはら】
・荒磯館料理長の手軽に一品

・情報ネットしまね 2月
・アウトドアビギナーズvol.14
・わがと家の人々 2月

・おおきくなったら 総集編
・釣り天国！石見
・Moriスポ

・神楽人
・探偵社、ぶらり。
・情報ネットしまね

桐原冬夜の
生録大自然の旅6

神保町歌謡POPS倶楽部
おまつりニッポン#21＃22

「ブギー特集」

壮観劇場 ＃34

伊勢美し国から・ナチュラルフードクッキング

神保町歌謡POPS倶楽部「ブギー特集」

神保町歌謡POPS倶楽部「ブギー特集」

第3回環境講演会
「エネルギーの地産地消から 

始まる地方創生
～持続的な価値の創造を目指して～」

講師：上保裕典氏
（ローカルエナジー株式会社執行役員・電力事業部長）
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毎時
00分
〜
15分

毎時
15分
〜
30分

毎時
30分
〜
45分

毎時
45分
〜
00分

月曜日
4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27 7・14・21・28 1・8・15・22・29 2・9・16・23・30 3・10・17・24・31

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

定時放送

★展示・公演の
ご案内

はまだ
エコスクール
vol.12

はまだ
エコスクール
vol.11

お天気スクエア
vol.11

「地域の気象予報士」

マイタウンはまだ
111ch月曜放送の再放送
 

浜っ子タイムズ
「2月号」

4日・11日・18日

浜っ子タイムズ
「3月号」

浜っ子タイムズ
「2月号」

6日・13日 1日・8日・15日

21日・28日

浜っ子タイムズ
「3月号」

22日・29日

・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

毎日
17：30更新

★展示・公演の
ご案内

★展示・公演の
ご案内

6日・13日・20日

25日

27日

4日・11日

18日・25日

7日・14日 2日・9日・16日・23日
はまだ

エコスクール
vol.11

3日・10日・17日・24日

30日・31日

1日・8日・15日・22日
扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（2月放送分）

29日
扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（3月放送分）

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～

（3月放送分）

5日・12日・19日

浜っ子タイムズ
「3月号」

26日

みこぴーくんの
安全安心ニュース
『乗るなら飲まない飲ませない!
 飲酒運転の根絶』

みこぴーくんの
安全安心ニュース
『乗るなら飲まない飲ませない!
 飲酒運転の根絶』

★展示・公演の
ご案内

浜っ子タイムズ
「3月号」

20日・27日
浜っ子タイムズ
「3月号」

7日・14日・21日
扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（2月放送分）

28日
扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
（3月放送分）

～統計調査について～
（浜田市 総務課）

17：30～　19日火

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ 3月号

今月は1月放送・2月放送の総集編です

11日月 
17：30～

なったら
おおきく
なんになる？
なったら
おおきく
なんになる？

年長児のみなさんにきく！

17：30～14日木

17：30～
15日金

～地域スポーツ応援番組～ 21木日
17：30～

探偵社、ぶらり。17：30～
20日水㊗

17：30～
26日火

17：45～
25日月

1月・2月
総集編

❶17：00台の番組を
　25：00台まで
　毎時繰り返し放送
　（23：00台は除く）
❷翌日4：00から
　前日分の番組を
　15：00台まで
　毎時繰り返し放送

基本編成について

17：25～21日木
永井建設株式会社

地元企業インタビュー番組地元企業インタビュー番組

17：30～
25日月

18：00～
30日土おおぞら保育園（浜田医療センター）

（浜田市浅井町）

1月・2月・3月

総集編
扉を開けて…
市長室からのメッセージ
扉を開けて…
市長室からのメッセージ

はまだ
エコスクール
vol.12

開局20周年にちなんだ企画番組。放送開
始当時の「スタジオ103」VTRを紐解き、
当時の人々や町を訪ねて歩きます。

vol.1
14日木 17：45～
vol.2 
26日火 17：45～

島根県議会
令和6年2月定例会 

本会議
1日金・4日月
5日火・6日水 

各日10:00～　

3月

生中継

再放送

再放送

■施政方針・教育方針・
　個人一般質問

■個人一般質問

浜田市議会
令和6年3月
定例会議

2日土 8：00～1日目・2日目

3日日 8：00～3日目・4日目

■総務文教・福祉環境

■産業建設・採決
31日日 8：00～

30日土 8：00～
浜田市議会
予算決算
委員会


