
ケーブルテレビで備えよう！

番組のお知らせ

 広告募集中
2026年9月末迄

《選べる期間は1年・半年・3ヵ月》

浜田市街地のほぼまんなか 

シズル感あふれるメニュー、いつでもフレッシュな情報をお届け！
飲食店のみなさま“町のデジタルカンバン”をぜひご活用ください

130インチ（ほぼ畳3畳分）を2分割表示
高い視認性で訴求力も抜群

午前５時～午後１０時(１７時間表示)

130インチ大画面を2分割表示

お得な料金でご利用できます
張り替え・塗り替えなし

メリット

1

山陰中央新報社 
西部本社前交差点
山陰中央新報社 
西部本社前交差点

山陰中央新報社
西部本社ビル

ローソン・ポプラ 
浜田朝日町店

デジタル
カンバン

朝日町

メリット

2

メリット

3

飲食店様特別企画 

町のデジタルカンバンの特別企画について詳しくはこちら▶

浜田市・江津市応援アプリ（無料）

防災情報を
プッシュ通知で！

映像で気づく
早めの防災！

121ch 防災情報

浜田市・江津市の各種気
象情報や定点カメラ映像
など、地域の様子を24時
間放送しています。

121ch防災情報は
「基本プラン」でご視聴
いただけます。▶

詳しくはコチラ

ラジオも
聴けます！

令和8年度浜田市
総合防災訓練

【ジョーホー奥出雲制作】

新しい防災気象情報に
ついて

6月7日日実施 2日火 
8：45～
再9日火8：45～石見ケーブルビジョンでは、

浜田市総合防災訓練に参加し
【生放送】を予定しています。

5月29日から始まった新しい防災気象情報につい
てご紹介します。
解説：松江地方気象台　久家好夫次長

防災コンテンツ充実のアプリ！

令和8年5月29日から「新たな防災気象情報」の運用を開始し
ます。 新たな情報では、大雨等による災害発生の危険度ととる
べき行動を整理した「警戒レベル」との対応が明確になります
ので、ご自身の避難判断等にご活用をお願いします。　　　　
　　　　　　　 

松江地方気象台長
大廻　俊二

松江地方気象台からひ
とこと

第101回
玉江少年体育大会
（5月16日江津中央公園多目的広場にて収録）

27日土 17：00～
再7月放送予定
【トラック競技を中心に収録しています】

丘の上の座談会
～大学の知恵で地域を
  ひもとくトーク番組～ 

24日水 8：30～
島根県立大学浜田キャンパスの先生方が、
研究や地域活動をテーマにざっくばらん
に語り合います。
学術的な視点と現場での経験を交えなが
ら、島根県西部の魅力、課題、そして未来へ
のヒントを探ります。

再26日金 15：00～ 
　30日火   4：00～

ご縁の国しまねプロレス～益田2026～

益田市出身のプロレス
ラー・日高郁人選手が主
催するプロレス興行。
浜田市出身の青木いつ
希選手も参戦！
一部試合では、日高選手
が解説をしています。ぜ
ひご覧ください！

（3月21日益田市民体育館にて収録）【ひとまろビジョン制作】

©ショーンキャプチャー

13日土
17：00～
再21日日 18：00～

その他の店舗さまのお得な特典・カード発行のお申込みはこちらから

▲

お役立ち情報発信中！

ロコテレ登録は、石見ケーブルビジョンHPから ▶

石見ケーブルのデータ放送と同じ内容
を、外出先でも確認できます。誰でも
利用できるアプリで、定点カメラなど
を確認でき、もしもの時に便利！

石見ケーブルビジョンが提
供する番組が、テレビだけ
でなくスマートフォンのア
プリを使ってお好きな時間
に見ることができます。

浜田市・江津市応援アプリ（無料）

ダウンロードはコチラ▶

動画配信サービス
「ロコテレ」

各種SNSで番組情報など発信中！
InstagramFacebook YouTube 

石見ケーブルビジョン　

年会費
無料毎週木曜日／103情報ひろば放送

◯得 お買い得情報
No. 署

名

● 本カードは、石見ケーブルビジョン加入者様限定カードです。
● 本カードは「石見ケーブルビジョンメンバーズ」加盟店でご利用になれます。
● 本カードは、ケーブルテレビを解約・休止された場合、速やかにご返却頂きます。
● 本カードは、署名本人及びご家族に限りご利用できます。
　（但し、一度にご利用できる人数については加盟店にお尋ね下さい。）
● 本カードはの再発行については、有料となりますので紛失にはご注意下さい。

注意事項

浜田市竹迫町2886番地 山陰中央新報西部本社ビル

☎0855-23-4883㈹

MEMBERS CARD
メンバーズカード

得

石見ケーブルビジョンご利用者さまだけが使える
【まる得メンバーズカード】があればお店でとって
もお得なサービスが受けられます。年会費無料で 
すぐに発行いたします。ぜひお申込みください。

花Shopふくもと
浜田店：浜田市朝日町
江津店：江津市嘉久志町

特　典

お誕生月のご来店で
ミニブーケをプレゼント！
（来店前にご連絡ください）

オイルマッサージ
訪問リフレ
住所：浜田市旭町木田 
　　 （旭温泉あさひ荘の奥）

全メニュー5%引き
・オイルマッサージ
・ドライヘッドスパ

特　典

たこ初食堂
住所：浜田市片庭町

・大人「アフターコーヒー」
・小人「アイスかミニとんかつ」
※ご注文時にご提示ください・食後の
　コーヒーまたはアイスが付くセットは
　対象外です

特　典

湯屋温泉リフレパーク 
きんたの里
住所：浜田市金城町七条

日帰り入浴料100円引き
特　典

レストラン利用者　
ソフトクリーム50円引き
※他の割引券、優待券との併用はできません

いわみ文化振興センター
住所：浜田市下府町

お土産コーナー
10%引き

（委託品を除く）

特　典

■事務所お休み／日曜・祝日　■ 受付時間 ／9：30～17：30
■TEL／0855-25-6123

気象に関する注
意報・警報が発
表されると通知
でお知らせ！

道路や河川に設置
された各箇所の映
像をアプリからも
確認できます。

6月号2026.666月号月号月号2026.2026.2026.

月刊月刊



浜田・江津の場所、人、歴史を求めてぶら
～り。探偵社社員とぶらりしませんか？

浜田・江津の神楽社中、団体さ
んをゲストに迎えてのトーク番
組です！

マイタウンはまだ

2026中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム

【第7節】
FCバレイン下関戦 
（5月24日サン・ビレッジ浜田にて収録）

【第9節】
福山シティFC戦
（6月7日島根県立サッカー場にて収録予定）

もう一度見たい！懐かし番組リクエスト はまだエコスクールvol.25

石見ケーブルの社員が、サービスについ
てのホットなお知らせを紹介します！ 眼内コンタクトレンズ

里山子ども園わたぼうし・周布保育園・ちどり第2保育所

浜田商業高校「茶道部」

浜田市・江津市内の幼稚園や保育園の年長園
児さんに将来の夢を発表してもらう番組です。

浜田・江津の旬のスポットやグルメ情報
をお届けします！

実釣、釣果、仕掛など、“旬”の釣り情報を
お届けします。

たかが血圧、されど血圧
（浜田保健所　健康増進課　澄田恵理 保健師）

石見ケーブルビジョンが過去に取材した
素材の中から思い出の映像を振り返り、
旅をする番組です。

三浦市長が現地へ出向き市民と対話し、
リアルな声を聞く番組です。浜田市の現
状や課題、取り組みなど「浜田市の今」を
番組を通じて楽しくお伝えします。

三隅町井野をぶらり

江津市長から指令のもと今回調査するのは

災害への備えと避難所について

～社会全体で応援～子ども・子育て支援金制度
　　　　　　　　　　　　　　　　　（浜田市健康医療保険課） 

浜田市、江津市内の幼稚園や保育園に通
う子どもたちの１日を紹介！

アナウンサー金子雅一をレンタルしてもらい、
依頼者のお役に立ちたい！という番組です。

今福保育園（浜田市金城町） 朝日町恵比須まつりをお手伝い

浜田市の行政
をより身近に
わかりやすくお
伝えする番組
です。

◆快傑！？石見ふしぎ探偵社
　「第27話　佐々田家の一族 
　～郷土の偉人シリーズ～」
 （2013年9月放送）

「探偵社が好きな理由ですが、その地域の
歴史等に触れられる事ですね。」
（浜田市S.K.様より）

★そのほか、「スタジオ103」
　アーカイブから、
　【田植え囃子＆花田植え行事】
　映像特集をお届けします。

ご感想

いただきま
した！地域で頑張る高校生の部活動を紹介します。

スタジオ103 ・マイタウンはまだ・ダイジェスト放送

放送日カレンダー6月

ダイジェスト放送のご案内
その週放送した「スタジオ103」

「マイタウンはまだ」を毎週日曜日に、
1週間分を振り返り放送しています。

リピート放送のご案内
「スタジオ103」「マイタウンはまだ」

同日25：00台まで、翌日4：00台から13：00台まで
毎時リピート放送。

17：00～月・火・木・金

17：00～水

目の健康情報 
あなたに代わって全て聞きます！

5日 17：25～金
再12日金・19日金　各日17：25～

【ふじわら眼科クリニック】

GO▶GOTSU!かわらばん調査隊

5日 17：30～金
再12日金・19日金　各日17：30～

探偵社、ぶらり。 釣り天国！石見

9日 17：30～火
再16日火　17：30～

ケーブルさんがやってみた【仮】

4日 17：25～木
再11日木　17：25～

医・食・充

16日 17：25～火
再17日水　4：25～

神楽人

18日 17：45～木
再19日金　4：45～

浜っ子タイムズ 6月号

16日 17：45～火
再17日水　4：45～

市長！出番です

22日 17：30～月
再26日金・30日火　各日4：30～

スマイルジャーニー

17日 17：45～水
再18日木　4：45～

しごんならん’Ｓ

22日 17：45～月
再23日火　4：45～

レンタルかねこvol.8

26日 17：30～金
再27日土　4：30～

10日 17：30～水
再17日水　17：30～

Moriっと

12日 17：45～金
再19日金・26日金　各日17：45～

おおきくなったらなんになる？

8日 17：30～月
再15日月　17：30～

再14日日 19：00～
6日土 17：00～

再28日日 18：00～
20日土 15：00～

再14日日・21日日・28日日　各日15：00～7日日 15：00～

月  火 水 木  金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

講演会～電気料金と省エネの基本を学ぶ～

再28日日　22：00～21日日 17：00～

議会放送

議会放送

6月11日木 
放送

見たい番組をいつでもチェック!

番組表はコチラ▶

あらかると

スタジオ103／103情報ひろば
スタジオ103／
103情報ひろば

マイタウンはまだ／
スタジオ103

マイタウンはまだ

ダイジェスト放送

月間・週間の番組表は、
石見ケーブルビジョンの
HPで確認できます。

スタジオ103内コーナー

浜田市議会・江津市議会 放送日カレンダー

津和野 鷲原八幡宮流鏑馬神事 ダイジェスト版 THE決戦TV ～国富バックホーの陣～

議会放送のお知らせ

2日木9日火、16日火、17日水、18日木、19日金、22日月、23日火、24日水
2112ch島根県議会 令和8年6月定例会本会議 各日10：00～生中継

6月 7月

1111ch

今月の レギュラー番組とは違ったお楽しみ番組をご紹介！♬

【サンネットにちはら制作】 【ひらたCATV制作】

7日日 17：00～ ほか 1111ch 4日木 15：00～ ほか

鷲原八幡宮の馬場は鎌倉の鶴岡八幡宮の
ものを模したもので、流鏑馬の馬場として
は日本で唯一現存するものとされていま
す。現存する最古の流鏑馬馬場「鷲原八幡
宮流鏑馬馬場」で4月5日に行われた流鏑
馬の午前の部、午後の部の模様を2時間ダ
イジェストでお送りします。

番組独自の対決企画で出演者が勝敗
を決めます。今回は、出雲市平田地域
の企業が大型のバックホーを操縦し、
どちらが先に缶ジュースのプルタブを
開けることができるのか対決します。

20 22 23 24 25 26 27 28 29 30
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

1
111ch

17：00～
浜田市議会
令和8年6月
定例会議
◆一般質問
1日目
（中継録画）

1
111ch

17：00～
浜田市議会
令和8年6月
定例会議
◆一般質問
3日目
（中継録画）

1
111ch

17：00～
浜田市議会
令和8年6月
定例会議
◆一般質問
4日目
（中継録画）

1
111ch

10：00～
江津市議会
令和8年第2
回定例会
◆一般質問
1日目
【生中継】

1
111ch

10：00～
江津市議会
令和8年第2
回定例会
◆一般質問
2日目
【生中継】

2
112ch

8：00～
【再放送】
浜田市議会
令和8年6月
定例会議
一般質問
１日目・2日目

2
112ch

8：00～
【再放送】
浜田市議会
令和8年6月
定例会議
一般質問
3日目・4日目

1
111ch

17：00～
浜田市議会
令和8年6月
定例会議
◆一般質問
2日目
（中継録画）

10：00～
江津市議会
令和8年第2
回定例会
◆本会議初日
【生中継】
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番組 INDEX111ch 1


