
第100回玉江少年
体育大会記念大会

第20回浜田市小学校
陸上競技大会 

みんなの頑張り！コミチャンで見ようみんなの頑張り！コミチャンで見よう

4KろくがSTB

多チャンネルパック
詳しくはこちら

（税込）

多チャンネルパック多チャンネルパック

今月のおすすめ今月のおすすめ今月のおすすめ今月のおすすめ

『ウェイクアップ
　　　ニュース』 『ストレートニュース』

日本沈没―希望のひと―

IQ246～華麗なる事件簿～ JIN-仁-
※54分番組 全10話

14日土
午後0：00
      ～午後9：30
［全話一挙放送］

毎週月～日 
４：００～８：００

毎週月～日
  ８：００～１２：００
１２：００～１６：００

30日月～
毎週月～金
午前10：20
～午後0：00［2話ずつ］
※6/30月は～11:30［1話］ 

20日金～  毎週月～金
深夜3：30
　　～翌午前5：50［2話ずつ］
※6/20金は～翌午前6:00
※6/30月は休止

565ch

© STUDIO DRAGON CORPORATION

原作：小松左京『日本沈没』

© 「JIN－仁－」村上もとか／集英社 

新名真愛キャスター

具嶋柚月キャスター

562ch

594ch

※途中『内閣官房長官記者会見』
　の放送あり（平日のみ）

・ 第２、４土 ８：００～９：３０、
　１０：００～１２：００、１２：００～１６：００
・ 第２、４日 
　８：００～１２：００、１２：００～１５：３０

韓国ドラマ
「ゴースト・ドクター」
ノーカット字幕版 

3日火 ［#1～#5］
18：00～23：00

4日水 ［#6～#10］
18：00～22：15

5日木 ［#11］
18：00～19：15

新ブルーレイ付き 
HDD 2TB搭載

2,200円
月額利用料

1,100円
月額利用料

4KろくがSTB

2TBのハードディスク搭載1

トリプルチューナーで2番組同時録画！2

330円
月額利用料

みるだけ
STB

多チャンネル
パックを

視聴するには

が必要です

STB
（　　　 ）ケーブルテレビ

専門チューナー
4K番組も可

※価格はすべて税込

新

1,870円

TEL 0855-25-6123

あなたの好きがきっと見つかる！！あなたの好きがきっと見つかる！！あなたの好きがきっと見つかる！！あなたの好きがきっと見つかる！！
TBS
特集

今月のおすすめ
スプリングコンサート
inはまだ

2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみ
ホームゲーム

【第7節】
三菱自動車水島FC戦

7日土 19：00～

14日土 
19：00～

28日土 
17：00～

11日水 
 17：45～

Cableキャラバン2025Cableキャラバン2025
～地域に学ぶ1Week～～地域に学ぶ1Week～

17日火～20日金 
 17：00～
22日日 17：00～

28日土 
19：00～

29日日 
19：00～

（4月27日石央文化ホールにて収録）　

（6月1日サン・ビレッジ浜田にて収録予定）　

（6月15日島根県立サッカー場にて収録予定）

（企画制作：島根県土木部砂防課）

【第5節】
バンメル鳥取戦

最終日は、江津町の山辺神社から生中継！さらに今回は、
石見ケーブルビジョン開局20周年プロジェクトの締めくく
りとして、浜田市の原井小学校体育館からいわみ子供神
楽フェスタの皆さんとも中継をつなぎます！

第100回を記念する特別イベント「特別種目（フレンド
リーコンペティション）」の様子も放送！

今回の
地域は郷田地域！

（5月18日江津中央公園多目的広場にて収録） （5月22日浜田市陸上競技場にて収録）

                 スタジオ103内
             『Moriスポ』の
コーナーでベルガロッソいわみ
ホームゲームの
ハイライトをいち早く放送！

浜田市・江津市応援アプリ

いわみる
◇防災・防犯情報　◇交通情報（道路情報、高速、JR）
◇河川、ダム水位情報　◇土砂災害情報
◇気象情報　◇定点カメラなど

▲
今すぐダウンロード！

（無料）
土砂災害が発生する仕組み
や原因など小学生向けにわ
かりやすく説明しています。
ご家族みなさんでご覧くだ
さい。

写真提供：ベルガロッソいわみ

いのちを守ろう
～おそろしい土しゃさい害～

特定地域にフォーカスしたニュースや企画コーナーを「スタジオ103」で1週間お届け！

生中継

スタジオ
103

防災意識

浜田・江津の週間天気や気象庁
発表の「キキクル（危険度分布）」
情報など、気象系情報機能を追
加しました。ほかのアプリでは手
に入らない機能です。ぜひ、アッ
プデートしてご活用ください！（トラック競技を中心に収録）

9：30～17：30■ 受付時間

日曜・祝日■事務所お休みおかげさまで
開局20周年

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

毎月1日発行

月号
20256



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 6月版

112ch いわみる 2 基本編成 6月版

122ch 行政情報チャンネル  6月版
● AM2：00～AM4：00の間は
　 放送休止となります。
● 定時放送の更新は17：30の回です。

17火16月 18水 

2月 3火 4水

23月

30月

9月

21土 22日

29日

14土 15日

24火

10火 11水

19木 20金 

28土26木 27金 25水 

12木 13金

1日

7土 8日5木 6金
ひらたナビ山ちゃんと行く／レンかねvol.5
地サン地ショークッキング5月
神楽ざんまいアワー     マイタウンはまだ
103情報ひろば
島大病院ちょっと気になる健康講座
【出雲ケーブルビジョン制作／島根大学医学部著作】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

扉を開けて…市長室からのメッセージ

藤岡大拙と大西友子の出雲弁よもや
ま話 第38話 【山陰ケーブルビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 6月みどころ

ぐるぐる中四国・関西
【姫路ケーブルテレビ】
＃ヒラタライフ
【ひらたCATV】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

Moriっと／スマジャ28
浜っ子タイムズ／なおちゃんの千鳥足!!
神楽ざんまいアワー      マイタウンはまだ
103情報ひろば
しごんならん’S
美川保育園（3・4・5歳児）
いのちを守ろう～おそろしい土しゃさい害～
（島根県土木部砂防課）

4:00
4:30
16：00
17:00
17:25
17:30

17:45

扉を開けて／ぐるぐる中四国（姫路）
かわらばん調査隊／＃ヒラタライフ
江津市議会令和7年第2回定例会 本会議初日
◆生中継
マイタウンはまだ
103情報ひろば
おおきくなったらなんになる？
三保保育園・今福保育園・さくらこども園・浜田ひかり保育所
お天気スクエア

4:00
4:30
10:00

17:00
17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 7月みどころ

神楽人
はまだエコスクールvol.19

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16:00
17:00

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内
浜っ子タイムズ
探偵社、ぶらり。

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊
ぐるぐる中四国・関西
【姫路ケーブルテレビ】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充 「夏に流行しやすい感染症」
釣り天国！石見
スギちゃんのごはんのキモチ
聞かせてください
【山陰ケーブルビジョン】

16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

探偵社、ぶらり。
いのちを守ろう～おそろしい土しゃさい害～
（島根県土木部砂防課）

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内
開局20周年スペシャル
スマイルジャーニーvol.28
浜っ子タイムズ

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
Moriっと
～いわみの情報をモリっとお届け！～
いざ山城
【ひとまろビジョン】

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 
浜田市議会令和7年6月定例会議
◆一般質問1日目（中継録画）

おおきくなったら／お天気スクエア
探偵社、ぶらり。／釣り天国！石見
江津市議会令和7年第2回定例会 一般質問2日目
◆生中継      マイタウンはまだ
103情報ひろば
なおちゃんの千鳥足‼【山陰ケーブルビジョン】
おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～
【ジョーホー奥出雲】

4:00
4:30
10:00

19:00
19:25
19:30
19:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充
「夏に流行しやすい感染症」
釣り天国！石見
おおきくなったらなんになる？
三保保育園・今福保育園・さくらこども園・浜田ひかり保育所

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

江津市議会令和7年第2回定例会
一般質問1日目◆生中継

10:00

16：00
17:00
17:30

18:30
19:00

19:30

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（6月16日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（6月17日～20日分）
CATV情報ネットしまね
地サン地ショークッキング
【ぎんざんテレビ】
釣りしんちゃい

しごんならん'S／スギちゃん
Moriっと／釣り天国！石見
神楽ざんまいアワー
浜田市議会令和7年6月定例会議
◆一般質問2日目（中継録画）

4:00
4:30
16:00
17:00

神楽人／おおきくなったら
はまだエコスクール19／おべたわ
神楽ざんまいアワー 
浜田市議会令和7年6月定例会議
◆一般質問3日目（中継録画）

4:00
4:30
16:00
17:00

10:00

17:00

19:00

浜田市議会令和7年6月定例会議
◆一般質問4日目（中継録画）

2025中国サッカーリーグ ベルガロッソいわみ
ホームゲーム【第7節】三菱自動車水島FC戦
(6月15日島根県立サッカー場にて収録予定)
第100回玉江少年体育大会記念大会
（5月18日江津中央公園多目的広場にて収録）

16:00
17:00
17:30

18:30

19:00

16:00
17:00

18:00
18:30
19:00

神楽ざんまいアワー

スタジオ103 プレイバック 6月④
週間タウン情報 プレイバック 6月④
2025中国サッカーリーグ ベルガロッソいわみ
ホームゲーム【第5節】バンメル鳥取戦
(6月1日サン・ビレッジ浜田にて収録予定)

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

21:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（6月23日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト（6月24日分）
スタジオ103 プレイバック 6月⑤
週間タウン情報 プレイバック 6月⑤
第20回浜田市小学校陸上競技大会
（5月22日浜田市陸上競技場にて収録）
CARPTIMES ウエスタン・リーグ中継
ダイジェスト【ソフトバンク戦】(6月24日開催予定)

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（6月9日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（6月10日～12日分）
荒磯館料理長の手軽に一品
【ひとまろビジョン】
2025中国サッカーリーグ ベルガロッソいわみ
ホームゲーム【第5節】バンメル鳥取戦
(6月1日サン・ビレッジ浜田にて収録予定)

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 6月③
週間タウン情報 プレイバック 6月③
やすぎ歩楽里
三浦桃香にチャレンジゴルフ！ #29
スプリングコンサートinはまだ
（4月27日石央文化ホールにて収録）

16:00
17:00
17:30
18:00
18:30

19:00

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 6月①
週間タウン情報 プレイバック 6月①
やすぎ歩楽里【やすぎどじょっこテレビ】
川上栄治のぶらり益田旅
【ひとまろビジョン】
韓国ドラマ「スティーラー～七つ
の朝鮮通宝～」第1話無料放送
【ホームドラマチャンネル番組】

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

扉を開けて…市長室からのメッセージ

くゎいだん－怪談－
【山陰ケーブルビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

GO▶GOTSU! 
かわらばん調査隊
おべたわ！○○大先生
【山陰ケーブルビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16:00
17:00
17:30

18:30

19:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（6月2日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（6月3日～6日分）
三浦桃香にチャレンジゴルフ！ #29
【中海テレビ放送】
スプリングコンサートinはまだ
（4月27日石央文化ホールにて収録）

16:00
17:00
17:30
18:00
19:00
19:30
20:00

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 6月②
週間タウン情報 プレイバック 6月②
もう一度見たい！懐かし番組リクエスト
釣りしんちゃい【ひとまろビジョン】
川上栄治のぶらり益田旅
大雨から命を守るための講演会
～「いざ！」という時に正しく行動するために～
（2024年4月27日ジョーホー奥出雲収録）

土日の放送プログラム詳細は、
EPG（電子番組表）をご覧ください。

しごんならん'S／いざ山城
地サン地ショークッキング
神楽ざんまいアワー      マイタウンはまだ
103情報ひろば
GO▶ganic
～つなげよう、有機農業の輪。～
神楽人

4:00
4:30
16：00
17:00
17:25
17:30

17:45

チュウモク！今月の

議会終了後は「えんてれ」をお楽しみください

議会終了後は「えんてれ」をお楽しみください

議会終了後は「えんてれ」をお楽しみください

議会終了後は「えんてれ」をお楽しみください

Cableキャラバン2025～地域に学ぶ1Week～ 郷田地域17:00～　スタジオ103／103情報ひろば Cableキャラバン2025
～地域に学ぶ1Week～ 生中継

議会終了後は「えんてれ」をお楽しみください

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1日・2月～8日 9月～15日 16月～22日 23月～29日 30月

      ライブカメラからリアルタイム映像

ヒーリングタイム 癒しのアクアリウム

スタジオ103 プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）
週間タウン情報プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）
週間タウン情報プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）

日替わり 神楽ざんまいアワー
                  
                  

スタジオ103 週間ダイジェスト（いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 週間ダイジェスト（いわみる１ 前週分の再放送）

日替わり 神楽ざんまいアワー

F JUNCTION #14
【釣りビジョン番組】

桐原冬夜の
生録大自然の旅

F JUNCTION #14
【釣りビジョン番組】

F JUNCTION #14
【釣りビジョン番組】

スペシャミュージックセレクション／
ゴーゴー！のりものタウン／

伊勢美し国から

壮観劇場＃49／
おまつりニッポン＃51・52

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／
Cook!AYT 朝に野菜を食べよう

桐原冬夜の
生録大自然の旅

桐原冬夜の
生録大自然の旅

スペシャミュージックセレクション／
ゴーゴー！のりものタウン／

伊勢美し国から

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／
Cook!AYT 朝に野菜を食べよう

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／
Cook!AYT 朝に野菜を食べよう

スペシャミュージックセレクション／
ゴーゴー！のりものタウン／

伊勢美し国から
壮観劇場＃49／

おまつりニッポン＃51・52

壮観劇場＃49／
おまつりニッポン＃51・52

「なまはげ柴灯まつり」
ダイジェスト

【秋田ケーブルテレビ】

スペシャミュージックセレクション／
ゴーゴー！のりものタウン／

伊勢美し国から

壮観劇場＃49／
おまつりニッポン＃51・52

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

ふわくせ冬のお祭り公演
～三作品一挙上演だ！～

宍道湖・中海
８の字ルート

シンポジウムin出雲

島大病院 ちょっと気になる健康講座

#ヒラタライフ亀山ミュージック
チャリティーショー
第46回吹奏楽の集い

ラメールミュージカル
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2025「魔法の笛」

ラメールミュージカル
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2025「魔法の笛」

「なまはげ柴灯まつり」
ダイジェスト

【秋田ケーブルテレビ】
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亀山ミュージック
チャリティーショー
第46回吹奏楽の集い

2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第５節】バンメル鳥取戦
（６月１日サン・ビレッジ浜田にて収録予定） 2025中国サッカーリーグ

ベルガロッソいわみホームゲーム
【第５節】バンメル鳥取戦
（６月１日サン・ビレッジ浜田にて収録予定）

2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第7節】三菱自動車水島FC戦
（６月15日島根県立サッカー場にて収録予定）

亀山ミュージック
チャリティーショー
第46回吹奏楽の集い

荒磯館料理長の手軽に一品

ディズニー・チャンネル　「プリモ～わたしと12人のイトコ」＃1テイターの夏／プリモの夏
ディズニージュニア　「パップストラクション」＃3ベイリーのたんじょうびプレゼント／ねむくてたまらない
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Moriっと／スマジャ28
浜っ子タイムズ

なおちゃんの千鳥足‼

おおきくなったら
お天気スクエア／探偵社、ぶらり。

釣り天国！石見

扉を開けて
ぐるぐる中四国（姫路）

かわらばん調査隊／#ヒラタライフ

ひらたナビ
レンかねvol,5

地サン地ショークッキング5月
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展示・公演の
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浜っ子タイムズ 浜っ子タイムズ
2日・9日・16日

10日・17日・24日

浜っ子タイムズ
3日

・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

毎日
17：30更新

23日・30日

6日・13日

20日・27日

展示・公演の
ご案内

お天気スクエア
12日・19日・26日
お天気スクエア
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マイタウンはまだ
111ch月曜放送の再放送
 

　　1日   5月26日分再放送
　7・8日   　    2日分再放送
14・15日   　    9日分再放送
21・22日  　  16日分再放送
28・29日  　   23日分再放送

 2日

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
4日・11日・18日

25日25日

展示・公演の
ご案内

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
6日・13日・20日

27日27日

1日・8日1日・8日

15日・22日・29日15日・22日・29日
お天気スクエア

17：30～
23日月社会福祉法人みかわ

美川保育園（3・4・5歳児）（浜田市内村町）

浜田市防災ハザード
マップを見てみよう
（浜田市防災安全課）

チュウモク！今月の

17:30～
24日火

17:30～
12日木

17日火

扉を開けて…
市長室からの
メッセージ

扉を開けて…
市長室からの
メッセージ 17：30～

20日金
17：30～
3日火

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送
❷翌日4：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成
について

スプリングコンサート
inはまだ

（4月27日石央文化ホールにて収録）

19:00～

7日
土

【出演】陸上自衛隊第13音楽隊　
【ゲスト】
・浜田高等学校　・浜田商業高等学校　
・江津高等学校　・石見智翠館高等学校

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ 6月号

17：30～

かわらばん調査隊 17:30～
6日金

17:30～
30日月

探偵社、
ぶらり。 17:30～11日水

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト
もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト 18：00～

8日日
我が家の宝物　村井家（2009年8月）
～浜田東中学校女子バレーボール部～
バレーボールと共に繋いできた友情の絆
　　　　　　　　　　（2016年7月放送「ジャスタイム石見」より）
しごんならん’S　三保保育園（2017年4月）
スタジオ103　石見公民館クリスマス会（2004年12月）
スタジオ103　津宮幼稚園「七夕会」（2005年7月） ほか

・三保保育園・今福保育園
・さくらこども園・浜田ひかり保育所

なったらおおきく
なんになる？

なったらおおきく
なんになる？

年長児のみなさんにきく！

vol.28
19日木 17：30～

開局20周年スペシャル
スマイルジャーニー

17:45～
24日火

はまだ
エコスクール
vol.19
やってみよう！

エコドライブのススメ♪

17：25～
12日木

医・食・充
「夏に流行しやすい
　　　感染症」
浜田保健所 衛生指導課
烏田 萌香 保健師

17：30～9日月

島根県議会 浜田市議会
令和7年6月定例会 本会議

　
令和7年6月定例会議　

   9日月、16日月、17日火、
18日水、19日木、20日金、
23日月、24日火
2日水 各日10:00～

6月

7月

生中継 再放送

■一般質問 1日目・2日目

■一般質問 3日目・4日目

28日土 8：00～

29日日 8：00～


