
石見ケーブルビジョン

12球団徹底放送！！
多チャンネルパック

リニューアル
プロ野球
セ パ・

月額利用料 （税込）1,870円

読売ジャイアンツ
日テレＧ+

中日ドラゴンズ
J SPORTS 2

阪神タイガース
スカイＡ／GAORA SPORTS

横浜DeNAベイスターズ
TBSチャンネル2

広島東洋カープ
J SPORTS 1

東京ヤクルトスワローズ
フジテレビONE

福岡ソフトバンクホークス
スポーツライブ+

埼玉西武ライオンズ

北海道日本ハムファイターズ
GAORA SPORTS

千葉ロッテマリーンズ
日テレNEWS24

東北楽天ゴールデンイーグルス
J SPORTS 1～3

オリックス・バファローズ
J SPORTS 3

フジテレビTWO

NEW

NEW

推し球団の試合、見逃さない‼

大人のための贅沢な時間を

ミュージック・シャワー

浜田市出身
山崎ていじさん
出演！！

ほかにも、歴史ドラマ（韓国・中国）やサスペンス、日本の歌謡番組などを放送。

毎週金曜日  
5：30～6：00

＜出演＞
山崎ていじ、夢路、谷ちえ子

笑い声に溢れた軽快なトーク。そして、時には日本人の情緒の琴線に触れるような一言。そして、メインディッシュ
はもちろん歌。プロ歌手によるジャンルを超えた名曲の数々。最新曲があなたの心に降り注ぎます。

NEW

4KろくがSTB
ブルーレイ付き 

2,200円
月額利用料

1,100円
月額利用料

4KろくがSTB

2TBのハードディスク搭載1

トリプルチューナーで2番組同時録画！2

330円
月額利用料

みるだけ
STB

多チャンネル
パックを

視聴するには

が必要です

STB
（　　　 ）ケーブルテレビ

専門チューナー

※価格はすべて税込

STB設置費
（HDMIケーブル1本付）

多チャンネルパック
月額利用料

通常5,720円→

1,870円→

＼多チャンネルパック／

リニューアル
 キャンペーン
2026年4月30日木までに
新規申込みの方限定！

無 料

1ヶ月
無料

※2台目以降も対象になります。

野球視聴に関するご相談は石見ケーブルまで！

浜田市民フォーラム
浜田圏域の医療と介護の
「2040年問題」
～地域包括ケアシステムと人生会議～

浜田市民フォーラム
浜田圏域の医療と介護の
「2040年問題」
～地域包括ケアシステムと人生会議～

開幕戦開幕戦【第1節】ENEOS水島戦【第1節】ENEOS水島戦

令和7年度

ベルガロッソいわみ　
2026シーズン開幕！
ベルガロッソいわみ　
2026シーズン開幕！

おおきくなったら
なんになる？
【総集編】

おおきくなったら
なんになる？
【総集編】

しごんならん’S
【総集編】
しごんならん’S
【総集編】

東日本大震災１５年
「あの日、そして未来へ」
東日本大震災１５年
「あの日、そして未来へ」

7日土 
18：00～

15日日 
20：00～

21日土 
19：00～

4日水 
17：30～

【再放送】8日日 19：00～

22日日 
19：00～

22日日 
21：00～

（1月25日いわみーるにて収録）

【気仙沼ケーブルネットワーク・J:COM仙台・宮城ケーブルテレビ・
  大崎ケーブルテレビ・仙台CATV（５社共同制作）】

ダウンロードはコチラ▶

（3月7日島根県立サッカー場にて収録予定）

【三重テレビ放送制作】

【講師】
東洋大学 
福祉社会デザイン学部
教授　高野 龍昭氏

東日本大震災から15年。
「震災の記憶や教訓」を伝え続
けるために様々な活動に取り
組む人々を紹介し、被災地の
今を発信していきます。

2025年10月に歌手デビュー30周年を迎えた
歌手の山崎ていじが、歌い続けてきた30年を
振り返りながら、今後の展望を語ります。

Moriっと放送後、番組内で
ご紹介したお店情報など掲載
しています。

皆さんからお寄せいただい
たお写真を、スタジオ103
放送後にこちらでもご紹介！

浜田市・江津市応援アプリ（無料）

石見ケーブルのデータ放送と同じ
内容を、外出先でも確認できます。
誰でも利用できるアプリで、定点カ
メラなどを確認でき、もしもの時に
便利！

InstagramFacebook YouTube 

石見ケーブル公式SNS
＼各種SNSで番組情報など発信中！／

石見ケーブルビジョン　

山崎ていじ 三十周年記念番組
男一念

番組に関する情報はWebでも発信中！

いわみる特派員投稿コーナー
皆さまの楽しい投稿、お待ちしています！

番組表リ
ニュー

アル企画

この春、入園・入学を迎える皆さんの『新入学おめで
とうフォト』を大募集します！ 寄せられたお写真は、
4月番組表いわみる・スタジオ103でご紹介します♪

番組表を“見やすく”、
番組情報を“わかりやすく”
リニューアル予定です。
4月号をお楽しみに♪

お友達と思い出

いっぱい作って
ね！

ペンネーム：いわみ
る

��入園・入学を迎える子どもたちの写真１枚
��お写真へのおめでとうメッセージ 20文字程度
��お名前（ニックネーム可）

掲
載
内
容

［ 募集事項 ］
石見ケーブルビジョンLINEにて、上記の写真・コメント・
お名前&ご住所と、ご連絡がつながるお電話番号を明記
いただき、メッセージでお送りください。

募集期間：～3月31日火まで
４月番組表いわみる掲載は、3月15日日受付分まで

4月から番組表
リニューアル！

大募集春 の新入学
おめでとうフォト

応募はこちら ▶

Moriっと！～プチＭｅｍｏ～

地域情報サイト
『いわみる」はコチラ▶▶

9：30～17：30■ 受付時間
日曜・祝日■事務所お休み

■ TEL  0855-25-6123

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より

毎月1日発行

月号
20263



111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 3月版

112ch いわみる 2 基本編成 3月版

122ch 行政情報チャンネル  3月版
● AM2：00～AM4：00の間は
　 放送休止となります。
● 定時放送の更新は17：30の回です。

17火 16月 18水 

25水 

2月 3火 4水

23月

9月 

21土

14土

24火

30月 31火

10火 11水

19木 20金 春分の日 

28土26木 27金 

12木 13金

1日

7土5木 6金 8日

15日

22日

29日

土日の放送プログラム詳細は、
EPG（電子番組表）をご覧ください。

しごんんらん'S2月／おくいずも新探訪2月
#ヒラタライフ2月／スギちゃん2月
神楽ざんまいアワー     マイタウンはまだ
103情報ひろば
島大病院ちょっと気になる健康講座
【出雲ケーブルビジョン制作/島根大学医学部著作】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

神楽ざんまいアワー

浜田市議会令和8年3月定例会議
◆一般質問4日目（中継録画）

16:00

17:00

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパックみどころ3月
山崎ていじ三十周年記念番組
男一念【三重テレビ放送】
藤岡大拙と大西友子の出雲弁よ
もやま話第47話【山陰ケーブルビジョン】
ひらたナビ 山ちゃんと行く
【ひらたＣＡＴＶ】

17:00

17：25
17：30

18：30

18：45

しごんならん'S／浜っ子タイムズ
Moriっと／スマイルジャーニーvol.36
神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ
103情報ひろば
＃ヒラタライフ
【ひらたCATV】
くゎいだん―怪談－
【山陰ケーブルビジョン】

4:00
4:30
16：00
17:00
17:25
17:30

17:45

よもやま話第47話／神楽人2月
島大病院ちょっと気になる健康講座
神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ
103情報ひろば
ぐるぐる中四国・関西
【山口ケーブルビジョン】
おべたわ！〇〇大先生
【山陰ケーブルビジョン】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45

浜田市議会予算決算委員会
【総務委員会関係】

10:00

神楽人／お天気スクエア
おくいずも新探訪／ふるさと うん・いい物語
神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ
103情報ひろば
いざ山城
【ひとまろビジョン】
スマイルジャーニーvol.36

4:00
4:30
16：00
17:00
17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 4月みどころ

神楽人

＃ヒラタライフ
【ひらたCATV】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

浜っ子タイムズ
探偵社、ぶらり。

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】
GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊
to Revive～あの日から今日まで
memory22 さよなら巡航船～宮城県
女川町出島【ダイバーシティメディア制作】

16:00

17:00

17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊
ぐるぐる中四国・関西
【山口ケーブルビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

釣り天国！石見
お天気スクエア

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 3月みどころ

スマイルジャーニーvol.36
しごんならん’S
三隅保育所（3・4・5歳児）

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー
なおちゃんの千鳥足‼
【山陰ケーブルビジョン】
浜っ子タイムズ
Moriっと
～いわみの情報をモリっとお届け！～
ぐるぐる中四国・関西
【アイ・キャン】

16:00
17:00

17:15
17:30

17:45

探偵社、ぶらり。／釣り天国！石見
ぐるぐる中四国・関西
神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ
103情報ひろば
しごんならん’S
三隅保育所（3・4・5歳児）
スギちゃんのごはんのキモチ聞
かせてください【山陰ケーブルビジョン】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 3月みどころ

くゎいだん―怪談－
【山陰ケーブルビジョン】
ぐるぐる中四国・関西
【アイ・キャン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

探偵社、ぶらり。
釣り天国！石見

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16:00
17:00
17:30

18:30
19:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（3月16日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（3月17日～19日分）
CATV情報ネットしまね
2026中国サッカーリーグ ベルガロッソいわみ
ホームゲーム【第1節】ENEOS水島戦
(3月7日島根県立サッカー場にて収録予定)

＃ヒラタライフ／なおちゃんの千鳥足！！
CATV情報ネットしまね
浜田市議会予算決算委員会
【産業建設委員会関係・採決】

4:00
4:30
10:00

しごんならん'S／お天気スクエア
探偵社、ぶらり。／釣り天国！石見
神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 4月みどころ
神楽人
Moriっと
～いわみの情報をモリっとお届け！～

4:00
4:30
16:00

17:00

17:25
17:30
17:45

16:00
17:00
17:30
18:00

20:00
21:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（3月23日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト（3月27日分）
はまだエコスクールvol.24
わが家にあった再エネ導入セミナー 
家計と地球にやさしい賢い選択
東日本大震災15年「あの日、そして未来へ」
2026中国サッカーリーグベルガロッソいわみ
ホームゲーム【第1節】ENEOS水島戦

16:00
17:00
17:30
18:30
19:00

20:30

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（3月9日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト（3月10日～13日分）
地サン地ショークッキング【ぎんざんテレビ】
トークショー
「小泉セツ、松野トキに、ばける」
【山陰ケーブルビジョン制作】
三浦桃香にチャレンジゴルフ！ #38
【中海テレビ放送】

16:00
17:00
17:30

18:00
18:30
19:00

19:30

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（2月23日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（2月24日・25日分）
スタジオ103 プレイバック 3月①
週間タウン情報 プレイバック 3月①
集めよう！石見周遊デジタルスタ
ンプラリー【ひとまろビジョン】
みすみフェスティバル2025【1日目】

江津市議会令和8年第1回定例会
一般質問1日目◆生中継

10:00

CATV情報ネットしまね2月
集めよう！石見周遊デジタルスタンプラリー
江津市議会令和8年第1回定例会
一般質問2日目◆生中継

4:00
4:30
10:00

4:00
4:30
16:00
17:00
17:30

18:00

釣りしんちゃい2月
地サン地ショー2月
神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（3月2日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（3月4日分）
浜田市民フォーラム 浜田圏域の医療と介
護の「2040年問題」～地域包括ケアシス
テムと人生会議～（1月25日いわみーるにて収録）

おべたわ！〇〇大先生／スギちゃん
荒磯館料理長の手軽に一品
浜田市議会予算決算委員会
【文教厚生委員会関係】

4:00
4:30
10:00

チュウモク！今月の

16:00
17:00
17:30
18:00
19:00

19:30

20:00

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 3月②
週間タウン情報 プレイバック 3月②
もう一度見たい！懐かし番組リクエスト
山崎ていじ三十周年記念番組
男一念【三重テレビ放送】
荒磯館料理長の手軽に一品
【ひとまろビジョン】
みすみフェスティバル2025【2日目】

16:00
17:00
17:30
18:00
18:15
18:30

20:00

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 3月③
週間タウン情報 プレイバック 3月③
島根の魅力発見！ふるさと うん・いい物語【雲南夢ネット】
おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～【ジョーホー奥出雲】
韓国ドラマ「布団キックロマンス」第1話無料放送
【ホームドラマチャンネル番組】
東日本大震災15年「あの日、そして未来へ」
【気仙沼ケーブルネットワーク・J：COM仙台・宮城ケーブルテレビ・大崎ケーブルテレビ・仙台CATV（5社共同制作）】

16:00
17:00
17:30
18:00

19:00

21:00

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 3月④
週間タウン情報 プレイバック 3月④
CARPTIMES ファーム・リーグ中継 ダイジェスト
【阪神戦】（3月14日開催予定）（ちゅぴCOM，アイ・キャン制作）
令和7年度 おおきくなったら
なんになる？総集編
令和7年度 しごんならん'S
総集編

16:00
17:00
17:30
18:00

19:00

21:00

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 3月⑤
週間タウン情報 プレイバック 3月⑤
輝きのキセキ～未来を切り拓く
吹奏楽部～【ひらたCATV】
令和7年度おおきくなったらなん
になる？総集編
令和7年度しごんならん'S総集編

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1日・2月～8日 9月～15日 16月～22日 23月～29日 30月・31火

ライブカメラからリアルタイム映像

ヒーリングタイム 癒しのアクアリウム

スタジオ103 プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）
週間タウン情報プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）
週間タウン情報プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）

日替わり 神楽ざんまいアワー
                  
                  

スタジオ103 週間ダイジェスト（いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 週間ダイジェスト（いわみる１ 前週分の再放送）

朝に野菜を食べよう／
コスミィのサイエンスTV／
スペシャミュージックセレクション

朝に野菜を食べよう／
コスミィのサイエンスTV／
スペシャミュージックセレクション

朝に野菜を食べよう／
コスミィのサイエンスTV／
スペシャミュージックセレクション

壮観劇場＃58／
おまつりニッポン＃69・70

壮観劇場＃57／
おまつりニッポン＃67・68

壮観劇場＃58／
おまつりニッポン＃69・70

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から

桐原冬夜の
生録大自然の旅

桐原冬夜の
生録大自然の旅

桐原冬夜の
生録大自然の旅

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から

F JUNCTION #23
【釣りビジョン番組】

壮観劇場＃58／
おまつりニッポン＃69・70

2026中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第1節】ENEOS水島戦

(3月7日島根県立サッカー場にて収録予定)

みすみフェスティバル
2025
【1日目】

みすみフェスティバル
2025
【2日目】

第48回
石央ふれあい余芸大会

第45回「地方の時代」
映像祭受賞作品

ご縁の国しまね
プロレス

～浜田2025～

浜田を元気にする
アイデアコンテスト

「MAKE DREAM 2025」
最終プレゼンテーション

浜田市民フォーラム
浜田圏域の医療と介護の
「2040年問題」

～地域包括ケアシステムと人生会議～

第45回「地方の時代」
映像祭受賞作品

F JUNCTION #23
【釣りビジョン番組】

出雲弁よもやま話 特別編
「小泉セツの出雲弁」

レースキニナルGT#8【J SPORTS番組】

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から
壮観劇場＃58／

おまつりニッポン＃69・70

激辛‼
地方創生委員会NL

ゴーゴー！のりものタウンほか

ゴーゴー！のりものタウンほか

しごんならん’S／浜っ子タイムズ
Moriっと

スマイルジャーニーvol.36

神楽人／お天気スクエア
おくいずも新探訪

ふるさと うん・いい物語

探偵社、ぶらり。
釣り天国！石見

ぐるぐる中四国・関西

よもやま話第47話
神楽人2月

島大病院ちょっと気になる健康講座

しごんならん’S2月
おくいずも新探訪2月

＃ヒラタライフ2月／スギちゃん2月

GO▶ganic
 ～つなげよう、有機農業の輪。～

おさらい一挙放送
（2025年放送分）

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

荒磯館料理長の手軽に一品

毎
朝
4
時
か
ら
1
時
間
ご
と
に
繰
り
返
し
放
送

毎時
00分
〜
15分

毎時
15分
〜
30分

毎時
30分
〜
45分

毎時
45分
〜
00分

月曜日
2・9・16・23・30 3・10・17・24・31 4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27 7・14・21・28 1・8・15・22・29

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

毎日
17：30更新

扉を開けて…
～市長室からのメッセージ～
1日・8日

展示・公演の
ご案内

はまだエコスクール
vol.23 お天気スクエア

14日・21日・28日

浜っ子タイムズ
2日・9日・16日

2月号

23日・30
3月号

浜っ子タイムズ
4日・11日
2月号

18日・25日
3月号

浜っ子タイムズ
3日・10日・17日

2月号

24日・31日
3月号

浜っ子タイムズ
5日・12日
2月号

19日・26日
3月号

浜っ子タイムズ
22日・29日
10月号

マイタウンはまだ
111ch月曜放送の再放送

 

　　1日 2月23日分再放送
　7・8日  2日分再放送
14・15日 9日分再放送
21・22日 16日分再放送
28・29日 23日分再放送

展示・公演の
ご案内
5日・12日3日・10日

展示・公演の
ご案内
4日・11日 6日・13日

展示・公演の
ご案内
★1日・8日7日・14日

17日・24日・31日

はまだエコスクール
vol.23

はまだエコスクール
vol.23

19日・26日

浜っ子タイムズ
6日・13日
2月号

20日・27日
3月号

はまだエコスクール
vol.23

18日・25日

はまだエコスクール
vol.23

20日・27日

はまだエコスクール
vol.23

15日・22日・29日

浜っ子タイムズ
21日・28日
3月号

展示・公演の
ご案内 お天気スクエア

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送
❷翌日4：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成
について

チュウモク！今月の

17：30～
16日月社会福祉法人三隅チャイルド

三隅保育所（3・4・5歳児）（浜田市三隅町）

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ 3月号

17日火
17:30～

浜田市議会、
22人の新体制！
（浜田市議会）

18：00～28日土
わが家にあった省エネ導入セミナー
家計と地球にやさしい賢い選択

講演「私たちの生活を守り、豊かにする家庭での脱炭素アクション」
講師：南原順 氏（コミュニティエナジー株式会社 代表取締役）
講演「わが家にあった省エネ対策・再エネ導入」
講師：常國文江 氏（ＮＰＯ法人コアラッチ代表）

27日金
17:30～

20日金
17:30～

はまだエコスクール
vol.24

探偵社、ぶらり。 17:30～13日金

ケーブルさんが
やってみた【仮】 17：30～

11日水

19：00～
21日土 10日火

17：30～

10日火８日日
17：25～

2026中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
開幕戦【第１節】ENEOS水島戦
（3月7日島根県立サッカー場にて収録予定）

vol.36
19日木 17:30～
スマイルジャーニー

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト 18:00～
◆快傑！？石見ふしぎ探偵社「第7話迷わず行けよ
　行けばわかるさ～石見の道路元標を行く～」（2012年1月）
◆我が家の宝物～ペット紹介～林クロくん（2014年1月）
◆東京～金城徒歩で里帰り（金城町の毛利さんご夫婦）（2007年8月）
そのほか、「スタジオ103」アーカイブからお届け！

島根県議会 浜田市議会

予算決算委員会

令和8年2月定例会
本会議

令和8年3月定例会議

各日10：00～

生中継

2日月・   3日火
4日水・12日木

◆施政方針 ◆教育方針
◆一般質問1日目・2日目

◆一般質問3日目◆一般質問4日目

◆総務委員会関係・・・・・・・・・・・・・・ 27日金 8：00～
◆文教厚生委員会関係・・・・・・・・・・ 28日土 8：00～
◆産業建設委員会関係・採決・・・・ 29日日 8：00～

7日土 8：00～
8日日 8：00～

再放送

再放送


