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たくさんの笑顔に
会えました!

　昨年7月1日から開局20周年として、「笑顔倍増計画」を
テーマに様々な企画を行ってまいりました。日々の放送や
サポートなどを通じて、地域の皆様のたくさんの笑顔に出
会うことができました。これからもこの地域にもっと笑顔
が溢れるように、スタッフ一同精進してまいりますので引
き続きよろしくお願いいたします！　

島根県中学校浜田ブロック 
バレーボール大会

2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみ
ホームゲーム
【第11節】廿日市FC戦

ご縁の国しまねプロレス～益田2025～

第4回モルック津和野大会（準決勝・決勝）

（7月13日島根県立サッカー場にて収録予定）　

写真提供：ベルガロッソいわみ

（3月22日益田市民体育館にてひとまろビジョン収録）

（4月5日旧畑迫小学校グラウンドにてサンネットにちはら収録）

島根県中学校浜田ブロック
バスケットボール大会

5日土 16：00～

26日土 19：00～

19日土 19：00～

20日日 19：00～

6日日 16：00～

浜田ブロックで開催された２競技の試合の模様をお届けします。ぜひご覧ください！

◆男子順位決定リーグ・順位決定トーナメント
◆女子順位決定トーナメント

◆浜田東中vs大田西中
◆桜江中vs青陵中
◆大田西中vs桜江中

◆準決勝　江津中vs大田一中
◆準決勝　川本中vs大田二中
◆決　勝　江津中vs大田二中 ・島根県中学校

浜田ブロック
バレーボール
大会
・島根県中学校
浜田ブロック
バスケット
ボール大会　
詳しくはEPG（電子番組表）
でご確認ください。

7日月～13日日
6：00～

再放送は
112ch（いわみる2）

（すべての試合ではありません）

島根県中学校浜田ブロック大会島根県中学校浜田ブロック大会

今月のおすすめ
7月13日日
16：00

KICK OFF
島根県立サッカー場

応援に行こう！

県内外から48チームが出場したモルック大会の準決勝と決勝の模様を実況解説でお届けします。
浜田市からは、「モルハマ オーシャンズ」が出場！

コーナー企画スタジオ103コーナー企画
＼ 見逃せない!／ 石見ケーブル公式SNS

放送日程など
最新情報は
こちらを
チェック！Instagram Facebook

キス釣り大会in波子海岸アナウンサーによる読
み聞かせ レンタルかねこ

スマイルジャーニー

地域のスポーツ情報
を幅広く発信し、地元
アスリートをとことん
応援！

世の中の様々な課
題に対する支援や
対策を紹介するこ
とで、みなさんの生
活をちょっと豊かに
してもらおうという
コーナーです。

地域で生き生きと
働く人たちの”声”
を聴く「インタビュ
ー企画」です。

7月は、江津工業高校『写真部』、浜田商業高校『野
球部』『女子ソフトボール部』、浜田水産高校『カッタ
ー部』をご紹介します。

Moriスポ

シルミルいわみ

Person

MY SCHOOL!

Moriスポでは、ポルセイド浜田ホームゲーム
の試合結果などお伝えしています！

地域で頑張る
高校生の部活動を
紹介する新企画！

9：30～17：30
■ 受付時間

日曜・祝日
■事務所お休み

石 見 ケ ー ブ ルビ ジョン だ より
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111ch いわみる１　チャンネルカレンダー 7月版

112ch いわみる 2 基本編成 7月版

122ch 行政情報チャンネル  7月版
● AM2：00～AM4：00の間は
　 放送休止となります。
● 定時放送の更新は17：30の回です。

22火21月 海の日 23水 

7月 8火 9水

28月

14月

26土 27日

19土 20日

29火

15火 16水

24木 25金 

31木30水 

17木 18金

6日

12土 13日10木 11金

1火 2水 5土3木 4金

かわらばん調査隊／GO▶ganic 6月
扉を開けて／＃ヒラタライフ
神楽ざんまいアワー     マイタウンはまだ
103情報ひろば
島大病院ちょっと気になる健康講座
【出雲ケーブルビジョン制作/島根大学医学部著作】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

くゎいだん―怪談－
【山陰ケーブルビジョン】
いざ山城
【ひとまろビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
みんなで防災クイズ

釣り天国！石見
GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

しごんならん'S／スマジャ29
GO▶ganic／神楽人
神楽ざんまいアワー      マイタウンはまだ
103情報ひろば
CATV情報ネットしまね

4:00
4:30
16：00
17:00
17:25
17:30

探偵社、ぶらり。／釣り天国！石見
ぐるぐる中四国（笠岡）／くゎいだん
神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ
103情報ひろば
おおきくなったらなんになる？
みのり第2保育園・れんげ保育園・うさぎ山こども園
つわのミュージアムパスポート
【サンネットにちはら】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
地元企業インタビュー番組「リクルートキラリ」
「鳥居運送株式会社 江津支店」
荒磯館料理長の手軽に一品
【ひとまろビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

浜っ子タイムズ
Moriっと
～いわみの情報をモリっとお届け！～

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

ネルソンズ岸の出直し観光大使
【山陰ケーブルビジョン】
島根の魅力発見！ふるさと うん・いい物語
【雲南夢ネット】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
地元企業インタビュー番組「リクルートキラリ」
「鳥居運送株式会社 江津支店」
スマイルジャーニーvol.29

16:00

17:00

17:25

17:30

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

なおちゃんの千鳥足‼
【山陰ケーブルビジョン】
探偵社、ぶらり。

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
ケーブルさんがやってみた【仮】

神楽人
浜っ子タイムズ

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 8月みどころ

GO▶ganic
～つなげよう、有機農業の輪。～
しごんならん’S
日脚保育園（3・4・5歳児）

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー 

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充

GO▶ganic
～つなげよう、有機農業の輪。～
神楽人

おおきくなったら／つわのミュージアム
Moriっと／おくいずも新探訪
神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ
医・食・充
しごんならん’S
日脚保育園（3・4・5歳児）
スギちゃんのごはんのキモチ聞かせて
ください【山陰ケーブルビジョン】

4:00
4:30
16:00
17:00
17:25
17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
医・食・充
「手足口病について」
おくいずも新探訪～さらに「奥」へ～
【ジョーホー奥出雲】
GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
みんなで防災クイズ

Moriっと
～いわみの情報をモリっとお届け！～
おおきくなったらなんになる？
みのり第2保育園・れんげ保育園・うさぎ山こども園

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16：00
17:00
17:30

18:30
19:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（7月21日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（7月22日～25日分）
CATV情報ネットしまね
2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第11節】廿日市FC戦
(7月13日島根県立サッカー場にて収録予定)

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 8月みどころ

スマイルジャーニーvol.29

ネルソンズ岸の出直し観光大使
【山陰ケーブルビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16:00
17:00
17:30

18:30

19:00

16:00
17:00
17:30
18:00

18:30

20:30

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 7月④
週間タウン情報 プレイバック 7月④
やすぎ歩楽里
【やすぎどじょっこテレビ】
ご縁の国しまねプロレス～益田2025～
【ひとまろビジョン】
第4回モルック津和野大会
【サンネットにちはら】

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（7月14日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（7月15日～18日分）
地サン地ショークッキング
【ぎんざんテレビ】
ご縁の国しまねプロレス～益田2025～
（3月22日益田市民体育館にて収録）
【ひとまろビジョン】

16:00
17:00
17:30
18:00

19:00

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 7月③
週間タウン情報 プレイバック 7月③
ＣＡＲＰＴＩＭＥＳ ウエスタン・リーグ中継
ダイジェスト【中日戦】
(7月15日開催予定)
第4回モルック津和野大会
(4月5日旧畑迫小学校グラウンドにて収録）
【サンネットにちはら】

12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
16:00

スタジオ103 プレイバック 7月①
週間タウン情報 プレイバック 7月①
川上栄治のぶらり益田旅【ひとまろビジョン】
三浦桃香にチャレンジゴルフ！ #30【中海テレビ放送】
Cableキャラバン2025～地域に学ぶ1Week～（郷田地域）
島根県中学校浜田ブロック
バスケットボール大会

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
地元企業インタビュー番組「リクルートキラリ」
「鳥居運送株式会社 江津支店」
探偵社、ぶらり。
ぐるぐる中四国・関西
【笠岡放送】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

藤岡大拙と大西友子の出雲弁
よもやま話第39話【山陰ケーブルビジョン】
釣り天国！石見

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

16:00
17:00
17:30

18:30
19:00
21:00

神楽ざんまいアワー
マイタウンはまだ（7月7日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（7月8日～11日分）
荒磯館料理長の手軽に一品【ひとまろビジョン】
第20回浜田市小学校陸上競技大会
2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第7節】三菱自動車水島FC戦

16:00
17:00
17:30
18:00

19:00
21:30

神楽ざんまいアワー
スタジオ103 プレイバック 7月②
週間タウン情報 プレイバック 7月②
もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト
第100回玉江少年体育大会記念大会
韓国ドラマ「復讐代行人２～模範
タクシー～」第1話無料放送
【ホームドラマチャンネル番組】

土日の放送プログラム詳細は、
EPG（電子番組表）をご覧ください。

チュウモク！今月の

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

扉を開けて…
市長室からのメッセージ
いざ山城
【ひとまろビジョン】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
多チャンネルパック 7月みどころ

おべたわ！○○大先生
【山陰ケーブルビジョン】
GO▶ganic 6月
～つなげよう、有機農業の輪。～

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
展示・公演のご案内

扉を開けて…市長室からのメッ
セージ
＃ヒラタライフ
【ひらたCATV】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

神楽ざんまいアワー

スタジオ103／103情報ひろば
地元企業インタビュー番組「リクルートキラリ」
「鳥居運送株式会社 江津支店」
GO▶GOTSU! 
かわらばん調査隊
ひらたナビ 山ちゃんと行く
【ひらたCATV】

16:00

17:00

17:25

17:30

17:45

12:00
12:30

13:30

16:00

24:00

マイタウンはまだ（6月30日分）
スタジオ103 週間ダイジェスト
（7月1日～4日分）
レースキニナルGT＃3
【JSPORT番組】
島根県中学校浜田ブロック
バレーボール 大会
Cableキャラバン2025
～地域に学ぶ1Week～（郷田地域）

※各試合ごとに番組を分けています。視聴や録画の際は、EPG
（電子番組表）にて放送時間をご確認いただくと便利です。

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1火～6日 7月～13日 14月～20日 21月～27日 28月～31木

      ライブカメラからリアルタイム映像

ヒーリングタイム 癒しのアクアリウム

スタジオ103 プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）
週間タウン情報プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）
週間タウン情報プレイバック （いわみる１ 前週分の再放送）

日替わり 神楽ざんまいアワー
                  
                  

スタジオ103 週間ダイジェスト（いわみる１ 前週分の再放送）

スタジオ103 週間ダイジェスト（いわみる１ 前週分の再放送）

日替わり 神楽ざんまいアワー日替わり 
神楽ざんまいアワー

桐原冬夜の
生録大自然の旅
島根県議会 

令和7年6月定例会本会議
【生中継】 2日水 10:00～

F JUNCTION #15
【釣りビジョン番組】

F JUNCTION #15
【釣りビジョン番組】

F JUNCTION #16
【釣りビジョン番組】

壮観劇場＃50／
おまつりニッポン＃53・54

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から
F JUNCTION #16
【釣りビジョン番組】

桐原冬夜の
生録大自然の旅

ゴーゴー！のりものタウン／
コスミィのサイエンスTV／
スペシャミュージックセレクション

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から

あらぶんちょ散歩／
夜からあらぶんちょ散歩／

伊勢美し国から

ゴーゴー！のりものタウン／
コスミィのサイエンスTV／
スペシャミュージックセレクション

壮観劇場＃50／
おまつりニッポン＃53・54

壮観劇場＃50／
おまつりニッポン＃53・54

第20回
浜田市小学校
陸上競技大会

（5月22日浜田市陸上競技場にて収録）

水害から命を守るための講演会
～「いざ！」という時に正しく行動するために～

スプリングコンサート
inはまだ

（4月27日石央文化ホールにて収録）

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト2025中国サッカーリーグ

ベルガロッソいわみホームゲーム
【第7節】三菱自動車水島FC戦
（６月15日島根県立サッカー場にて収録）

2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第7節】三菱自動車水島FC戦
（６月15日島根県立サッカー場にて収録）

第100回
玉江少年体育大会
記念大会

（5月18日江津中央公園多目的広場にて収録）

壮観劇場＃49／
おまつりニッポン＃51・52

スプリングコンサート
inはまだ

（4月27日石央文化ホールにて収録）

スタジオ103 週間ダイジェスト
（いわみる1前週放送分の再放送）

GO▶ganic ～つなげよう、有機農業の輪。～ 5月・
6月分

（島根県土木部砂防課）～守ろう命～土砂災害に備えるために

（島根県土木部砂防課）～守ろう命～土砂災害に備えるために

スプリングコンサート
inはまだ

（4月27日石央文化ホールにて収録）

7日月～13日日
6：00～

島根県中学校
浜田ブロック

バレーボール大会

島根県中学校
浜田ブロック

バスケットボール大会

※各試合ごとに番組を
分けています。

視聴や録画の際は、
EPG（電子番組表）にて

放送時間を
ご確認いただくと便利です。

Cycle*2025　
ツール・ド・ひめたん（仮）

#1～#3
【JSPORTS番組】

2025中国サッカーリーグ
ベルガロッソいわみホームゲーム
【第11節】廿日市FC戦
（7月13日島根県立サッカー場にて収録予定）

ディズニー・チャンネル　「ハムスターとグレーテル」#5ありのままの自分で ／ ヒヒーン、馬人間あらわる！
ディズニージュニア 　「ディズニージュニア アリエル」#2アースラのまほうキャンプ／ファーニーのほん

ディズニー・チャンネル　「ハムスターとグレーテル」#5ありのままの自分で ／ ヒヒーン、馬人間あらわる！
ディズニージュニア 　「ディズニージュニア アリエル」#2アースラのまほうキャンプ／ファーニーのほん

おおきくなったら
つわのミュージアム／Moriっと

おくいずも新探訪

探偵社、ぶらり。／釣り天国！石見
ぐるぐる中四国（笠岡）

くゎいだん

かわらばん調査隊
GO▶ganic6月

ひらたナビ／＃ヒラタライフ

しごんならん’S6月
いざ山城6月

地サン地ショークッキング6月

しごんならん’S
スマジャ29

GO▶ganic／神楽人

GO▶ganic ～つなげよう、有機農業の輪。～ 5月・
6月分

GO▶ganic ～つなげよう、有機農業の輪。～ 5月・
6月分

毎
朝
4
時
か
ら
1
時
間
ご
と
に
繰
り
返
し
放
送

毎時
00分
〜
15分

毎時
15分
〜
30分

毎時
30分
〜
45分

毎時
45分
〜
00分

月曜日
7・14・21・28 1・8・15・22・29 2・9・16・23・30 3・10・17・24・31 4・11・18・25 5・12・19・26 6・13・20・27

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

定時放送

はまだ
エコスクール
vol.19

「やってみよう！
エコドライブの
ススメ♪」

浜っ子タイムズ 浜っ子タイムズ
7日・14日・21日

・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

定時放送
・浜田市からのお知らせ
・お悔み情報

毎日
17：30更新

28日

4日・11日・18日

25日

展示・公演の
ご案内

10日・17日・
24日・31日

お天気スクエア 展示・公演の
ご案内

お天気スクエア 展示・公演の
ご案内 はまだエコスクールvol.19

「やってみよう！
エコドライブのススメ♪」

はまだエコスクールvol.19
「やってみよう！

エコドライブのススメ♪」

7月号

浜っ子タイムズ
2日・9日・16日

23日・30日
7月号

6月号 6月号

7月号

6月号

マイタウンはまだ
111ch月曜放送の再放送
 

　5・6日   6月30日分再放送
12・13日   　    7日分再放送
19・20日   　  14日分再放送
26・27日  　  21日分再放送

扉を開けて…～市長室からのメッセージ～
2日・3日・4日・5日・6日

9日・16日・
23日・30日
9日・16日・
23日・30日 11日・18日・25日11日・18日・25日

はまだエコスクールvol.19
「やってみよう！

エコドライブのススメ♪」
13日・20日・27日13日・20日・27日12日・19日・26日12日・19日・26日

チュウモク！今月の

❶17：00台の番組を25：00台まで
　毎時繰り返し放送
❷翌日4：00から前日分の番組を
　15：00台まで毎時繰り返し放送

基本編成
について

もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト
もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト 18：00～

13日日
怪傑！？石見ふしぎ探偵社～歴史のふしぎを探ってみよう～
＃26「珍・エンコウばなし～屁の河童、陸に上がる～」（2013年8月）
スタジオ103　少林寺拳法島根県大会（江津市）
スタジオ103　新町商店街あんしん歩道完成（浜田市）
スタジオ103　神並山天満宮「筆供養」（浜田市）
　　　　　　　　　（以上2006年7月放送の話題から）    ほか

・みのり第２保育園
・れんげ保育園
・うさぎ山こども園

なったらおおきく
なんになる？

なったらおおきく
なんになる？

年長児のみなさんにきく！

17：30～
14日月

17：25～4日金
鳥居運送株式会社 江津支店（江津市江津町）

地元企業インタビュー番組地元企業インタビュー番組

扉を開けて…
市長室からの
メッセージ

扉を開けて…
市長室からの
メッセージ 17：30～

1日火

17:30～
9日水

17：30～
18日金

17:30～
24日木

かわらばん調査隊
4日金17:30～

25日金17:30～

医・食・充
「手足口病について」
浜田保健所 衛生指導課 烏田 萌香 保健師

17日木
17：25～

vol.29
スマイルジャーニー

23日水17：30～

探偵社、
ぶらり。 17:30～10日木 17：30～

21日月㊗認定こども園
日脚保育園（3・4・5歳児）（浜田市日脚町）

浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ浜っ子タイムズ 7月号
全国高等学校総合体育大会
体操競技大会 in浜田市
（８月２日土～５日火開催）

22日火
17：30～

ご縁の国しまねプロレス
～益田2025～

19:00～19日土
益田市出身のプロレスラー・日高郁人選手
主催のプロレス興行を実況解説でお届け
します。青木いつ希選手をはじめ、島根県
出身のプロレスラーが多数参戦！

Cycle*2025
ツール・ド・ひめたん（仮）

ゴーゴー！
のりものタウン　

#1～#314日月～20日日 7日月
 ～13日日
5：00～  ほか

20：00～
SKE48荒野姫楓さんが世界最大の
自転車レース、ツール・ド・フランス
の魅力をSKE48メンバーへ伝授！
サイクルロードレースの基本や
ツール・ド・フランスの大会情報を
楽しくおさらいします。 のりもののことなら何でもおまかせ！ ダンスが得

意なガシャキンGTが“のりものタウン”からお届
けするキッズステーションオリジナルのりもの番
組。様々な角度から人気ののりものを紹介！

番組本編、ツール・ド・フランスのご視聴はぜひ、
多チャンネルパック【J SPORTS】で！

©2025 Zest, Inc.

©キッズステーション


