
1G・10Gコース対象

8/31㊊まで2026.
インターネット 新規・追加

1G・10Gへのコースアップ

新規 
55,000円 ➡
追加 
22,000円 ➡
利用料最大 2ヶ月無料
（工事月含む・最低利用期間1年）

月額利用料 2ヶ月間料金据え置き
　　　　　　　  （申込月含む）
※価格はすべて税込み

27,500円
無 料

快速インターネ
ットに

快速サポート

夏のおうち時間
を快適に

花火のみ生中継

2026
石州浜っ子
夏まつり

2026
石州浜っ子
夏まつり
1日土 20：30～
再22日土 20：00～

第43回
光と水の祭典
江の川祭
16日日 20：00～
再29日土 20：00～

花火のみ生中継

「石州浜っ子夏まつり」
「江の川祭」の花火の様子は、

石見ケーブルビジョン
公式YouTubeチャンネル・
ロコテレでも生配信！

15日土 18：30～ 生中継

石見ケーブルでは、
2日の花火のみ
生中継 2日日 20：00～

第78回
諏訪湖祭湖上花火大会

制作：エルシーブイ株式会社 /長野県諏訪市

©浜田市観光協会

©江津商工会議所

2026松江水郷祭
湖上花火大会アプリや配信で

日本全国どこからでも
花火を楽しめます！

こ
の
夏
、夜
空
を
彩
る 

　
　
　花
火
を
生
中
継
!お役立ち情報発信中！

ロコテレ登録は、石見ケーブルビジョンHPから ▶

石見ケーブルのデータ放送
と同じ内容を、外出先でも
確認できます。誰でも利用
できるアプリで、定点カメ
ラなどを確認でき、もしも
の時に便利！

石見ケーブルビジョンが提供
する番組が、テレビだけでな
くスマートフォンのアプリを
使ってお好きな時間に見るこ
とができます。

浜田市・江津市応援アプリ（無料）

ダウンロードはコチラ ▶

動画配信サービス
「ロコテレ」

各種SNSで番組情報など発信中！
InstagramFacebook YouTube 

石見ケーブルビジョン　

詳しくはコチラ▶

年会費無料毎週木曜日／103情報ひろば放送
◯得 お買い得情報

No. 署
名

● 本カードは、石見ケーブルビジョン加入者様限定カードです。
● 本カードは「石見ケーブルビジョンメンバーズ」加盟店でご利用になれます。
● 本カードは、ケーブルテレビを解約・休止された場合、速やかにご返却頂きます。
● 本カードは、署名本人及びご家族に限りご利用できます。
　（但し、一度にご利用できる人数については加盟店にお尋ね下さい。）
● 本カードはの再発行については、有料となりますので紛失にはご注意下さい。

注意事項

浜田市竹迫町2886番地 山陰中央新報西部本社ビル

☎0855-23-4883㈹

MEMBERS CARD
メンバーズカード

得

石見ケーブルビジョンご利用者さまだけが使える【まる得メンバーズ
カード】があれば、お店でとってもお得なサービスが受けられます。

JAC（ボウルジャック）
住所：浜田市浅井町

特　典

ボウリング貸靴代無料
(5名様まで)

カラオケ50円引き
(5名様まで)

あさひグリーンヴィレッジ
住所：浜田市旭町市木

　　①②のいずれか
①宿泊料金：1人につき500円引き
　(幼児を除く)
②食材持ち込みの際の
　BBQグリル使用料無料

特　典

道の駅ゆうひパーク三隅 
ORI‘S cafe
住所：浜田市三隅町折居

特　典

トータルビューティ
Skr 桜
住所：浜田市田町

・Skr桜コース
  （ネイルケア+マッサージ+指先パラフィン+ジェルカラー1色）
・フットジェルワンカラーコース
  上記のコース ５％引き　

特　典

いわみの湯 美又温泉
なごみ湯宿かなぎ
住所：浜田市金城町追原

宿泊料金：中学生以上の
大人ひとり1,000円引き
（カード1枚で4名様まで

ご利用できます）

特　典 特　典

お会計から50円引き

その他の店舗さま情報もコチラから

▲お電話 WEBまたは からどうぞ！お申し込みは

■営業時間／月～土 9:30～17:30 (祝日を除く)
■TEL／0855-25-6123
■サポートセンター／0120-176-103 (24時間365日受付)

8月号2026.888月号月号月号2026.2026.2026.

月刊月刊



浜田水産高校 弓道部

マイタウンはまだ

石見ケーブルの社員が、サービスについ
てのホットなお知らせを紹介します！

7月に続いて「みのり第２保育園」特集♪そのほか、江津市二宮町で
の地域の話題、探偵社アーカイブへのリクエストでお届けします。

毎月、浜田・江津の神楽社中、
団体さんをゲストに迎えての
トーク番組です！

今回は、隠岐諸島の食やアクティビティなど
おすすめスポットを紹介！ぜひご覧ください。

実釣、釣果、仕掛など、“旬”の釣り情報を
お届けします。

石見ケーブルビジョンが過去に取材
した素材の中から思い出の映像を
振り返り、旅をする番組です。

浜田・江津の場所、人、歴史を求めてぶら
～り。探偵社社員とぶらりしませんか？

江津の消防団をぶらり

「浜田市萩・石見空港利用促進補助金」と
「BUY浜田運動」について （商工労働課）

広がる！電気の地産地消！
～みんなでつなぐクリーンエネルギー～

江津市長から指令のもと今回調査するのは

「地域みんなで元気になる！
いきいき百歳体操」について

浜田・江津の旬のスポットやグルメ情報
をお届けします！

浜田市、江津市内の幼稚園や保育園に通
う子どもたちの１日を紹介！ 

あさりこども園（江津市浅利町）

浜田市の行政をより身近にわかりやすくお伝えする
番組です。

あさひ子ども園・たまえ保育園・くもぎ保育園

浜田市・江津市内の幼稚園や保育園の年長園
児さんに将来の夢を発表してもらう番組です。

地域で頑張る高校生の部活動を紹介します。

放送日は石見ケーブル公式Instagram・Facebookで随時お知らせしています。
ぜひ、フォローしてお見逃しなく！

スタジオ103 ・マイタウンはまだ・ダイジェスト放送

放送日カレンダー8月

ダイジェスト放送のご案内
その週放送した「スタジオ103」

「マイタウンはまだ」を毎週日曜日に、
1週間分を振り返り放送しています。

リピート放送のご案内
「スタジオ103」「マイタウンはまだ」

同日25：00台まで、翌日4：00台から13：00台まで
毎時リピート放送。

「知って防ごう！熱中症」
浜田医療センター救命救急センター 中田 健 副看護師長

クリティカルケア認定看護師

緑内障の新しい治療

江津工業高校 ものづくり部

（過去のキンニャモニャ祭りより）

17：00～月・火・木・金

17：00～水

目の健康情報 
あなたに代わって全て聞きます！

18日火 17：25～
再25日火　17：25～

【ふじわら眼科クリニック】

GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊

7日金 17：30～
再21日金・28日金　各日17：30～

探偵社、ぶらり。

11日火 17：30～
再18日火・25日火　各日17：30～

ケーブルさんがやってみた【仮】

7日金 17：25～
再10日月　17：25～

医・食・充

6日木 17：25～
再20日木・27日木　各日17：25～

神楽人

27日木 17：45～
再28日金　4：45～

浜っ子タイムズ 8月号

18日火 17：45～
再25日火　17：45～

スマイルジャーニー

19日水 17：45～
再26日水　17：45～

しごんならん’Ｓ

17日月 17：45～
再24日月・31日月　各日17：45～

釣り天国！石見

12日水 17：30～
再19日水・26日水　各日17：30～

Moriっと

21日金 17：45～ 27日木 17：30～
再28日金　17：45～

おおきくなったらなんになる？

10日月 17：30～
再17日月・24日月　各日17：30～

月  火 水 木  金 土 日

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

お盆編成

マイタウン
お休み

三浦市長が現地へ出向き市民と対話し、
リアルな声を聞く番組です。浜田市の現
状や課題、取り組みなど「浜田市の今」を
番組を通じて楽しくお伝えします。

市長！出番です
再28日金　4：30～

はまだエコスクールvol.26 CATV情報ネットしまね
特別編～隠岐諸島～

再9月放送予定
31日月 17：30～

再20日木　4：00～
19日水 17：00～

こどもの権利に関する条例制定事業
キックオフイベント
こどもの権利と市民参加に
関する講座とワークショップ

再9月放送予定
29日土 17：00～

もう一度見たい！懐かし番組リクエスト

◆おおきくなったらなんになる？～みのり第2保育園～
▪2020年11月放送回 ▪2021年8月放送回 ▪2022年8月放送回
◆スタジオ103╲江津市二宮町の話題から╱
▪にのみやっこひろば母の会かずらかご作り(2008年1月放送)
▪平成23年度二宮町文化祭(2011年11月放送) ほか

◆快傑！？石見ふしぎ探偵社 第43話外ノ浦編(2015年2月放送)
『スマイルジャーニー二宮町編を見ました。懐かしい顔がたくさんで、時の流れ
を感じつつ…。あらためて当時の話題を見たくなりました』（江津市のＳさんより）

リクエスト
を

いただきま
した！

平成23年度二宮町文化祭(2011年11月放送)より

再9日日・23日日・30日日　各日15：00～2日日 15：00～

（7月20日浜田市総合福祉センターにて収録）

スタジオ103／103情報ひろば
スタジオ103／
103情報ひろば

マイタウンはまだ／
スタジオ103

マイタウンはまだ

ダイジェスト放送

スタジオ103内コーナー

番組 INDEX お盆特別編成111ch

10万人余りの命が奪われ
た「東京大空襲」。67年を経
て、新たに空襲直後の市民
の姿を捉えた580枚余りの
写真が発見された。写真か
ら東京大空襲の埋もれた歴
史に迫る。

1944年、日米が死闘を繰
り広げたサイパン島の戦い。
そのさなかにアメリカ軍が
収録した50時間の録音記
録が見つかった。兵士たちの
肉声で80年前の戦場が浮
かび上がる。

太平洋戦争末期、誕生した
特攻兵器「回天」。魚雷に人
間が乗り込み米艦隊に突っ
込む “人間魚雷 ”である。
100人を超す若者の尊い
命が太平洋に散った作戦の
真相に迫る。

NHKスペシャル
「東京大空襲　
  583枚の未公開写真」

考えよう『平和』2026
13日木 5：00～

NHKスペシャル
「“最後の1人を殺すまで”
サイパン戦 発掘・米軍録音記録」

13日木 11：00～
シリーズ証言記録 兵士たちの戦争 
「人間魚雷 悲劇の作戦 
   ～回天特別攻撃隊～」

14日金 5：00～

©ＮＨＫ ©ＮＨＫ ©ＮＨＫ

ふるさとメッセージ
【関西江津会・関東江津会】

再14日金・15日土　各日12：30～
13日木 12：00～

第9回石州神楽祭
再112ch  15日土・16日日　各日10：00～ / 111ch　30日日　17：00～

（2025年9月20日石見まちづくりセンター佐野分館にて収録）

14日金 13：00～

マイタウンはまだ
総集編

2026年1～3月
13日木　6：00～
再15日土　14：00～

2026年4～6月
13日木　13：00～
再15日土　21：00～

2026年1～3月
14日金　6：00～
再16日日　6：00～

2026年4～6月
15日土　5：00～
再16日日　12：30～

スタジオ103
総集編

10月公開！錦織監督 
最新作「遥かな町へ」
応援放送
映画「白い船」

再16日日　22：00～
13日木 19：00～

錦織良成監督による島根3部作の第1弾。
のどかな漁村を舞台に、子どもたちと白い
船との交流を描く実話にもとづく感動作。

石見を離れて暮らす、地元出身者たちが集
う関西・関東のふるさと会を取材。番組で
は、参加者の皆さんがふるさとへの想いを
語る「ふるさとメッセージ」をお届けします。

毎年恒例、石州神楽祭！2025年9月に石見まちづくりセ
ンター佐野分館（旧佐野小学校）で行われた模様を蔵出し
放送！白熱した会場の模様をご覧下さい！

1

2見どころ満載！特別番組を放送！
（詳しくは、EPGでご確認ください） 

112ch
2

10日月
10：00～
石央ふれあい
余芸大会

石央ふれあい
余芸大会

玉江少年
体育大会 吹奏楽の集い 浜田市小学校

陸上競技大会
第8回
フォークソング
フェスティバル

玉江少年
体育大会

吹奏楽の集い

スプリング
コンサート
inはまだ

浜田市小学校
陸上競技大会

スプリング
コンサート
inはまだ

吹奏楽の集い
14：00～

流鏑馬神事

17：00～

12：00～

15：00～ 15：00～ 15：00～

13：00～ 13：00～

10：00～ 10：00～ 10：00～ 10：00～

各日10：00～

11日火 12日水 13日木 14日金 15日土
16日日

第9回 
石州神楽祭

（14日に初回放送した
    番組の再放送です）

（6月21日石央文化ホールにて収録）
フォークソングフェス
ティバルで披露された
全曲を放送！ 心に響く
名曲とフォークの魅力
あふれるステージを、ぜ
ひ放送でお楽しみくだ
さい。


