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ゆ
っ
た
り
時
間

月
7日・14日・21日・28日

火
1日・8日・15日・22日・29日

水
2日・9日・16日・23日・30日

木
3日・10日・17日・24日

金
4日・11日・18日・25日

土
5日・12日・19日・26日

日
6日・13日・20日・27日

00分～
　マイタウンはまだ再

30分～
 おすすめ企画番組
 （詳しくは、EPG電子番組表をご確認ください）

00分～
　マイタウンはまだ再

30分～
 おすすめ企画番組

00分～
　マイタウンはまだ再

30分～
 おすすめ企画番組

00分～
　マイタウンはまだ再

30分～
 おすすめ企画番組

00分～
　マイタウンはまだ再

30分～
 おすすめ企画番組

毎時00分～
 1日 スタジオ103＆ひろば
 8日 壮観劇場
 15日 スタジオ103＆ひろば
 22日 山陰浜田港お魚料理教室
 29日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
 1日 多チャンネルパック
  9月みどころ
15日・29日 医・食・充

毎時30分～
 1日 はまだエコスク－ル
  vol.26
 8日 おおきくなったら
  なんになる？8月
 15日～ おおきくなったら
  なんになる？
  「みのり保育園・こくふ子
  ども園・めぐみ保育園」

毎時45分～
 1日～ しごんならん’Ｓ8月　
 22日～ しごんならん’Ｓ　　
  「みのり第2保育園（0・1・2歳児）」

毎時00分～
　2日 スタジオ103＆ひろば
　9日 あらぶんちょ散歩
　16日 スタジオ103＆ひろば
　23日 市長！出番です
　30日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
2日・16日 展示・公演のご案内
　30日 多チャンネルパック
  10月みどころ

毎時30分～
　2日 探偵社、ぶらり。8月　
　16日～ 探偵社、ぶらり。

毎時45分～
　2日 くゎいだん２
  ―ばけばけを探る旅―
　16日～ 浜っ子タイムズ

毎時00分～
　3日～ マイタウンはまだ＆ひろば

毎時30分～
3日・10日 GO▶GOTSU!
  かわらばん調査隊　 
　17日～ 釣り天国！石見

毎時45分～
　3日～ スマイルジャーニー
  vol.41
　24日～ スマイルジャーニー
  vol.42

毎時00分～
　4日 CATV情報ネットしまね
　11日 島大病院
  ちょっと気になる健康講座
18日・25日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
18日・25日 ケーブルさんが
  やってみた【仮】

毎時30分～
　4日～ はまだエコスク－ル
  vol.26

毎時45分～
　4日～ 神楽人8月
　25日 神楽人

毎時00分～
5日・12日 ふるさとメッセージ
19日・26日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
19日・26日 目の健康情報

毎時30分～
5日・12日 煮〆ばんざい
19日・26日 GO▶GOTSU!
  かわらばん調査隊

毎時45分～　
5日・12日 Moriっと8月
19日・26日 Moriっと

毎時00分～
　3日～ マイタウンはまだ＆ひろば

毎時30分～
3日・10日 GO▶GOTSU!
  かわらばん調査隊　 
　17日～ 釣り天国！石見

毎時45分～
　3日～ スマイルジャーニー
  vol.41
　24日～ スマイルジャーニー
  vol.42

毎時00分～
　4日 CATV情報ネットしまね
　11日 島大病院
  ちょっと気になる健康講座
18日・25日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
18日・25日 ケーブルさんが
  やってみた【仮】

毎時30分～
　4日～ はまだエコスクール
  vol.26

毎時45分～
　4日～ 神楽人8月
　25日 神楽人

毎時00分～
5日・12日　
ふるさとメッセージ
19日・26日
スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
19日・26日　
目の健康情報

毎時30分～
5日・12日　  
煮〆ばんざい
19日・26日　
GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊

毎時45分～　
5日・12日
Moriっと8月
19日・26日
Moriっと

毎時00分～
　1日 スタジオ103＆ひろば
　8日 壮観劇場
　15日 スタジオ103＆ひろば
　22日 山陰浜田港お魚料理教室
　29日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
　1日 多チャンネルパック
  9月みどころ
15日・29日 医・食・充

毎時30分～
　1日 はまだエコスク－ルvol.26
　8日 おおきくなったらなんになる？8月
　15日～ おおきくなったらなんになる？
  「みのり保育園・こくふ子
  ども園・めぐみ保育園」

毎時45分～
　1日～ しごんならん’Ｓ8月　
　22日～ しごんならん’Ｓ
  「みのり第2保育園（0・1・2歳児）」

毎時00分～
　2日 スタジオ103＆ひろば
　9日 あらぶんちょ散歩
　16日 スタジオ103＆ひろば
　23日 市長！出番です
　30日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
2日・16日 展示・公演のご案内
　30日 多チャンネルパック
  10月みどころ
毎時30分～
　2日 探偵社、ぶらり。8月　
　16日～ 探偵社、ぶらり。

毎時45分～
　2日 くゎいだん２
  ―ばけばけを探る旅―
　16日～ 浜っ子タイムズ

毎時00分～
　1日 スタジオ103＆ひろば
　8日 壮観劇場
　15日 スタジオ103＆ひろば
　22日 山陰浜田港お魚料理教室
　29日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
　1日 多チャンネルパック
  9月みどころ
15日・29日 医・食・充

毎時30分～
★ 1日～ ぐるぐる中四国・関西
  【姫路ケーブルテレビ】

毎時45分～
★ 1日～ ぐるぐる中四国・関西
  【山口ケーブルビジョン】

毎時00分～
2日・16日 スタジオ103＆ひろば
　23日 市長！出番です
　30日 スタジオ103＆ひろば
　
毎時25分～
2日・16日 展示・公演のご案内
　30日 多チャンネルパック
  10月みどころ

毎時30分～
★2日～ 桐原冬夜の生緑大自然
  の旅

毎時00分～
　3日～ マイタウンはまだ＆ひろば

毎時30分～
★3日～ 島大病院
  ちょっと気になる健康講座

毎時00分～
　4日 CATV情報ネットしまね
　11日 島大病院
  ちょっと気になる健康講座
18日・25日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
18日・25日 ケーブルさんが
  やってみた【仮】

毎時30分～
★4日～ 地サン地ショークッキング

毎時00分～
5日・12日 ふるさとメッセージ
19日・26日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
19日・26日 目の健康情報

毎時30分～
★5日～　
荒磯館料理長の
手軽に一品

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4日金・10日木・11日金　各日10：00～は
江津市議会令和8年第3回定例会【生中継】の放送となります。

（詳しくはEPG（電子番組表）をご確認ください）

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

00分～
　マイタウンはまだ再

30分～
 おすすめ企画番組

00分～
　マイタウンはまだ再

30分～
 おすすめ企画番組

00分～
　マイタウン
 はまだ再

30分～
 おすすめ
 企画番組

27日　
9：50～
【生中継】
令和8年度
島根県高等学校
秋季野球大会
【三位決定戦・決勝】

27日　
9：50～
【生中継】
令和8年度
島根県高等学校
秋季野球大会
【三位決定戦・決勝】

26日
9：50～
【生中継】
令和8年度
島根県高等学校
秋季野球大会
【準決勝】

26日
9：50～
【生中継】
令和8年度
島根県高等学校
秋季野球大会
【準決勝】

00分～
　マイタウン
 はまだ再

30分～
 おすすめ
 企画番組

00分～
　マイタウンはまだ再

30分～
 おすすめ企画番組
 （詳しくは、EPG電子番組表をご確認ください）

秋季野球大会
の放送時間は、
EPG（電子番組
表）にてご確認
ください

秋季野球大会
の放送時間は、
EPG（電子番組
表）にてご確認
ください

★ … 初回放送 注）番組内容が変更になる場合があります。
　　ご了承ください。いわみる1 基本編成 9月111ch
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毎時00分～
★7日～ ゴーゴー！のりものタウン

毎時30分～
　7日～ ＃ヒラタライフ

毎時45分～
★7日～ おべたわ！〇〇大先生

毎時00分～
　14日 　　　スタジオ103
  　　  ＆ひろば
　21日 山陰浜田港お魚料理教室
　28日 　　　スタジオ103
  　　  ＆ひろば

毎時25分～
★14日・28日　　
  医・食・充
  「手足口病を知ろう！
  ～症状や家庭での予防法
  について～」
　　
毎時30分～
★14日～ おおきくなったら
  なんになる？
  「みのり保育園・こくふ子
  ども園・めぐみ保育園」
　
毎時45分～
　14日 しごんならん’Ｓ8月　
★21日～ しごんならん’Ｓ　　　
  「みのり第2保育園
  （0・1・2歳児）」

毎時00分～
　3日～ マイタウンはまだ＆ひろば

毎時30分～
3日・10日 GO▶GOTSU!
  かわらばん調査隊　 
　17日～ 釣り天国！石見

毎時45分～
　3日～ スマイルジャーニー
  vol.41
　24日～ スマイルジャーニー
  vol.42

毎時00分～
　4日 CATV情報ネットしまね
　11日 島大病院
  ちょっと気になる健康講座
18日・25日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
18日・25日 ケーブルさんが
  やってみた【仮】

毎時30分～
　4日～ はまだエコスクール
  vol.26

毎時45分～
　4日～ 神楽人8月
　25日 神楽人

毎時00分～
5日・12日　
ふるさとメッセージ
19日・26日
スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
19日・26日　
目の健康情報

毎時30分～
5日・12日　  
煮〆ばんざい
19日・26日　
GO▶GOTSU!
かわらばん調査隊

毎時45分～　
5日・12日
Moriっと8月
19日・26日
Moriっと

毎時00分～
　1日 スタジオ103＆ひろば
　8日 壮観劇場
　15日 スタジオ103＆ひろば
　22日 山陰浜田港お魚料理教室
　29日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
　1日 多チャンネルパック
  9月みどころ
15日・29日 医・食・充

毎時30分～
　1日 はまだエコスク－ルvol.26
　8日 おおきくなったらなんになる？8月
　15日～ おおきくなったらなんになる？
  「みのり保育園・こくふ子
  ども園・めぐみ保育園」

毎時45分～
　1日～ しごんならん’Ｓ8月　
　22日～ しごんならん’Ｓ
  「みのり第2保育園（0・1・2歳児）」

毎時00分～
　2日 スタジオ103＆ひろば
　9日 あらぶんちょ散歩
　16日 スタジオ103＆ひろば
　23日 市長！出番です
　30日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
2日・16日 展示・公演のご案内
　30日 多チャンネルパック
  10月みどころ
毎時30分～
　2日 探偵社、ぶらり。8月　
　16日～ 探偵社、ぶらり。

毎時45分～
　2日 くゎいだん２
  ―ばけばけを探る旅―
　16日～ 浜っ子タイムズ

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

毎時00分～
★1日～ おくいずも新探訪
  ～さらに「奥」へ～　
★15日～ 藤岡大拙と大西友子の
  出雲弁よもやま話

毎時15分～
★1日～ 伊勢美し国から
★22日～ 情報トークバラエティ 
  いいね！

毎時30分～
★1日～ あらぶんちょ散歩

毎時00分～
★2日～ おまつりニッポン

毎時30分～
★2日～ 壮観劇場

15：00～
★18日・25日
韓国ドラマ「コネクション」　
第１話無料放送
【ホームドラマチャンネル番組】

15：00～
5日・12日
F JUNCTION＃29
19日
アイキャンスペシャル
「岩国基地でイン
クルーシブデー」

16：00～★5日～
三浦桃香にチャレ
ンジゴルフ！＃44
16：30～ 5日・12日
荒磯館料理長の手軽に一品
19日・26日
CATV情報ネットしまね

16：00～★6日～
スペシャミュージッ
クセレクション
16：30～★6日～
鉄道ポスターの旅
＃6

5日
17：00 第8回フォークソング
  フェスティバル
★21：00 中国ドラマ
  『定風波～神捕、冥（くら）
  き真実を暴く～』＃１
  第1話無料放送 
  【チャンネル銀河番組】

12日
17：00 こどもの権利に関する
  条例制定事業キックオフ
  イベント
  こどもの権利と市民参加
  に関する講座とワーク
  ショップ
21：00 映画「白い船」

19日
★17：00 山陰浜田港お魚料理教室
  ～三國清三シェフ～
★18：00 シルバーウィーク
  おでかけ情報
19：00 アイ・キャンスペシャル
  「岩国基地でインクルー
  シブデー～障がいのある
  人に航空ショーを～」
★20：00 令和8年度 少年の主張
  浜田市大会
  （8月28日石央文化ホールにて収録）
★21：00 令和8年度 少年の主張
  江津市大会
  （9月4日江津市総合市民センター
  にて収録）

26日
★18：00 F JUNCTION＃30
  【釣りビジョン番組】　
★19：00 大人のがん教育
  ～寿命の延びる身体の話
  ～今福から目指せ
  百寿者！！～
  （8月20日今福まちづくり
  センターにて収録）
21：00 市長！出番です

15：00～
★6日～
もう一度見た
い！懐かし番組
リクエスト

6日
★18：00 CARPTIMES
  ファーム・リーグ中継
  ダイジェスト【ロッテ戦】
  （9月1日開催予定）
  【ちゅぴCOM、アイ・
  キャン制作】
★20：00 ザ・スピリット２
  冒険は、まだ続く
  ～演出家・福澤克雄～
  【BSS山陰放送・山陰
  ケーブルビジョン共同制作】

13日
★17：00 アイ・キャンスペシャル
  「岩国基地でインクルー
  シブデー～障がいのあ
  る人に航空ショーを～」
  【アイ・キャン制作】
18：00 第8回フォークソング
  フェスティバル

20日
★17：00 島根県広報番組
  木次線に乗って～雲南・
  奥出雲日帰り旅～
18：00 シルバーウィーク
  おでかけ情報
20：00 ザ・スピリット２
  冒険は、まだ続く
  ～演出家・福澤克雄～

27日
★18：00 秋田竿燈まつり
  ダイジェスト
  【秋田ケーブルテレビ】

毎時00分～
　7日 壮観劇場
　14日 スタジオ103＆ひろば
　21日 山陰浜田港お魚料理教室
　28日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
14日・28日 医・食・充

毎時30分～
　7日 おおきくなったら8月/
  しごんならん’S8月
　14日～ スペシャミュージックセレクション

毎時00分～
　1日 スタジオ103＆ひろば
　8日 地サン地ショークッキング
　15日 スタジオ103＆ひろば
　22日 市長！出番です
　29日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
 1日・15日 展示・公演のご案内
　29日 チャンネルパック10月みどころ

毎時30分～
　1日～ ぐるぐる中四国・関西【姫路ケーブルテレビ】

毎時45分～
　1日～ ぐるぐる中四国・関西【山口ケーブルビジョン】

毎時00分～
　2日～ マイタウンはまだ＆ひろば

毎時30分～
★2日～ なおちゃんの千鳥足‼

毎時45分～
★2日～ 夜からあらぶんちょ散歩

毎時00分～
　3日 CATV情報ネットしまね
　10日 島大病院 ちょっと気になる健康講座
17日・24日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
17日・24日 ケーブルさんがやってみた【仮】

毎時30分～
★3日・10日 ＃ヒラタライフ
17日・24日 おべたわ！〇〇大先生

毎時45分～
3日・10日 神楽人8月
★17日・24日 SUPER GTツアーズ＃5【J SPORTS番組】

毎時00分～
4日・11日 ふるさとメッセージ
18日・25日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
18日・25日 目の健康情報

毎時30分～
　4日～ 煮〆ばんざい

毎時45分～　
4日・11日 Moriっと8月
18日・25日 藤岡大拙と大西友子の
  出雲弁よもやま話

毎時00分～
1日・15日 　　　スタジオ103
  　　  ＆ひろば
★22日 市長！出番です
　29日 　　　スタジオ103
  　　  ＆ひろば

毎時25分～
★1日・15日 
  展示・公演のご案内
★29日 多チャンネルパック
  10月みどころ

毎時30分～
　1日 探偵社、ぶらり。8月　
★15日～ 探偵社、ぶらり。

毎時45分～
★1日 くゎいだん２
  ―ばけばけを探る旅―
★15日～ 浜っ子タイムズ

毎時00分～
　2日～　　　　   マイタウンはまだ
             ＆ひろば

毎時30分～
★2日・9日 
  GO▶GOTSU!
  かわらばん調査隊　 
★16日～ 釣り天国！石見

毎時45分～
　2日～ スマイルジャーニー
  vol.41
★23日～ スマイルジャーニー
  vol.42

毎時00分～
17日・24日　　　 スタジオ103
  　　   ＆ひろば

毎時25分～
★17日・24日 
  ケーブルさんが
  やってみた【仮】

毎時30分～
17日・24日 はまだエコスク－ル
  vol.26

毎時45分～
　17日 神楽人8月
★24日～ 神楽人

毎時00分～
18日・25日　　　 スタジオ103
  　　   ＆ひろば

毎時25分～
★18日・25日 
  目の健康情報
  「眼内コンタクトレンズ」

毎時30分～
18日・25日 GO▶GOTSU!
  かわらばん調査隊　

毎時45分～
★18日・25日
  Moriっと

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

16：15～　★18日・25日　
島根の魅力発見！ふるさと　
うんなん物語　

16：30～　★18日・25日　
CATV情報ネットしまね

毎時00分～
★3日～　THE決戦TV
 
毎時15分～
★3日～　煮〆ばんざい
　
毎時30分～
　3日～ ぐるぐる中四国・関西
  【姫路ケーブルテレビ】

毎時45分～
 3日～ ぐるぐる中四国・関西
  【山口ケーブルビジョン】

3日木・4日金・7日月・8日火　各日17：00～は
浜田市議会令和8年9月定例会議一般質問（中継録画）の放送となります。

（詳しくはEPG（電子番組表）をご確認ください）

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

27日　
9：50～
【生中継】
令和8年度
島根県高等学校
秋季野球大会
【三位決定戦・決勝】

27日　
9：50～
【生中継】
令和8年度
島根県高等学校
秋季野球大会
【三位決定戦・決勝】

26日
9：50～
【生中継】
令和8年度
島根県高等学校
秋季野球大会
【準決勝】

26日
9：50～
【生中継】
令和8年度
島根県高等学校
秋季野球大会
【準決勝】

秋季野球大会
の放送時間は、
EPG（電子番組
表）にてご確認
ください

秋季野球大会
の放送時間は、
EPG（電子番組
表）にてご確認
ください


