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ゆ
っ
た
り
時
間

月
2日・9日・16日・23日・30日

火
3日・10日・17日・24日

水
4日・11日・18日・25日

木
5日・12日・19日・26日

金
6日・13日・20日・27日

土
7日・14日・21日・28日

日
1日・8日・15日・22日・29日

00分～
　マイタウンはまだ再

30分～
 おすすめ企画番組
 （詳しくは、EPG電子番組表をご確認ください）

00分～
　マイタウンはまだ再

30分～
 おすすめ企画番組

00分～
　マイタウンはまだ再

30分～
 おすすめ企画番組

00分～
　マイタウンはまだ再

30分～
 おすすめ企画番組

00分～
　マイタウンはまだ再

30分～
 おすすめ企画番組

毎時00分～
　3日 マイタウンはまだ＆ひろば
　10日～ スタジオ103＆ひろば
　24日 丘の上の座談会vol.3

毎時25分～
　3日 情報ひろば
　10日～ ストップ特殊詐欺！
　  「～さっ架空料金請求詐欺
  じゃないかね？～」
　
毎時30分～
　3日 おおきくなったら
  なんになる？10月
　10日～ おおきくなったら
  なんになる？
  「みなと子ども園・浜田ひ 
  かり保育所・浜田幼稚園」
　
毎時45分～
　3日 しごんならん’Ｓ10月　
　24日～ しごんならん’Ｓ　　　
  「こくふ子ども園（0・1・2・歳児）」

毎時00分～
　4日～ 市長！出番です
　11日～ スタジオ103＆ひろば
　
毎時25分～
　11日～ ストップ特殊詐欺！
  「～さっロマンス詐欺
  じゃないかね？～」

毎時30分～
　4日 探偵社、ぶらり。10月　
　11日～ 探偵社、ぶらり。

毎時45分～
　4日 くゎいだん２
  ―ばけばけを探る旅―
　18日～ 浜っ子タイムズ

毎時00分～
　5日 スタジオ103＆ひろば/
  医・食・充10月
　12日～ マイタウンはまだ＆ひろば

毎時30分～
　5日 島根の魅力発見！
  ふるさとうんなん物語
　12日～ 釣り天国！石見

毎時45分～
　5日～ スマイルジャーニー
  vol.43
　19日～ スマイルジャーニー
  vol.44

毎時00分～
　6日～ スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
　6日～ 展示・公演のご案内　

毎時30分～
　6日～ 視聴者のための税金クイズ
  【出題編】
　27日 市長！出番です

毎時45分～
　6日～ 神楽人10月
　 27日～ 神楽人

毎時00分～
　7日～ スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
　7日～ ケーブルさんが
  やってみた【仮】
　28日～ 多チャンネルパック
  12月みどころ

毎時30分～
　7日～ GO▶GOTSU!
  かわらばん調査隊　

毎時45分～
　7日～ Moriっと10月　
　28日～ Moriっと

毎時00分～
　5日 スタジオ103＆ひろば/
  医・食・充10月
　12日～ マイタウンはまだ＆ひろば

毎時30分～
　5日 島根の魅力発見！
  ふるさとうんなん物語
　12日～ 釣り天国！石見

毎時45分～
　5日～ スマイルジャーニー
  vol.43
　19日～ スマイルジャーニー
  vol.44

毎時00分～
　7日～ スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
　7日～ ケーブルさんが
  やってみた【仮】
　28日～ 多チャンネルパック
  12月みどころ

毎時30分～
　7日～ GO▶GOTSU!
  かわらばん調査隊　

毎時45分～
　7日～ Moriっと10月　
　28日～ Moriっと

毎時00分～
　6日～ スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
　6日～ 展示・公演のご案内　

毎時30分～
　6日～ 視聴者のための税金クイズ
  【出題編】

毎時45分～
　6日～ 神楽人10月
　27日～ 神楽人

毎時00分～
　3日 マイタウンはまだ＆ひろば
　10日～ スタジオ103＆ひろば
　24日 丘の上の座談会vol.3

毎時25分～
　3日 情報ひろば
　10日～ ストップ特殊詐欺！
  「～さっ架空料金請求詐欺
  じゃないかね？～」
　
毎時30分～
　  3日 おおきくなったら
  なんになる？10月
　10日～ おおきくなったら
  なんになる？
  「みなと子ども園・浜田ひ
  かり保育所・浜田幼稚園」
　
毎時45分～
　3日 しごんならん’Ｓ10月　
　24日～ しごんならん’Ｓ　　　
  「こくふ子ども園（0・1・2・歳児）｣

毎時00分～
　4日～ 市長！出番です
　11日～ スタジオ103＆ひろば
　
毎時25分～
　11日～ ストップ特殊詐欺！
  「～さっロマンス詐欺
  じゃないかね？～」

毎時30分～
　4日 探偵社、ぶらり。10月　
　11日～ 探偵社、ぶらり。

毎時45分～
　4日 くゎいだん２
  ―ばけばけを探る旅―
　18日～ 浜っ子タイムズ

毎時00分～
　3日 マイタウンはまだ＆ひろば
　10日～ スタジオ103＆ひろば
　24日 丘の上の座談会vol.3
毎時25分～
　3日 情報ひろば
　10日・17日 
  医・食・充10月　

毎時30分～
★3日～ ぐるぐる中四国・関西
  【出雲ケーブルビジョン】

毎時45分～
★3日～ ぐるぐる中四国・関西
  【アイ・キャン】

毎時00分～
　4日～ 市長！出番です
　11日～ スタジオ103＆ひろば
　
毎時25分～
　11日～ ストップ特殊詐欺！
  「～さっロマンス詐欺
  じゃないかね？～」

毎時30分～
★4日～ 桐原冬夜の生緑大自然の旅

毎時00分～
　5日　 スタジオ103＆ひろば/
  医・食・充10月
　12日～ マイタウンはまだ＆ひろば

毎時30分～
★5日～ 島大病院
  ちょっと気になる健康講座

毎時00分～
　6日～ スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
　6日～ 展示・公演のご案内　

毎時30分～
★6日～ 地サン地ショークッキング

毎時00分～
　7日～ スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
　7日～ ケーブルさんが
  やってみた【仮】
　28日～ 多チャンネルパック
  12月みどころ

毎時30分～
★7日～ 荒磯館料理長の手軽に一品

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

00分～
スタジオ
103

週間ダイ
ジェスト

00分～
スタジオ
103

週間ダイ
ジェスト

00分～
　マイタウン
 はまだ再

30分～
 おすすめ
 企画番組

00分～
　マイタウン
 はまだ再

30分～
 おすすめ
 企画番組

00分～
　マイタウン
 はまだ再

30分～
 おすすめ
 企画番組

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

00分～
　マイタウンはまだ再

30分～
 おすすめ企画番組

00分～
　マイタウンはまだ再

30分～
 おすすめ企画番組

00分～
　マイタウンはまだ再

30分～
 おすすめ企画番組
 （詳しくは、EPG電子番組表をご確認ください）

1日　
10：55～
【生中継】
第147回
秋季中国地区
高等学校
野球大会
【決勝】
（どらドラパーク米子
市民球場）

1日　
10：55～
【生中継】
第147回
秋季中国地区
高等学校
野球大会
【決勝】
（どらドラパーク米子
市民球場）

8日
Cableキャラバン
特別編成

9：00～
Cableキャラバン
ダイジェスト
in和木町

10：00～
Cableキャラバン
～地域に学ぶ
１Week～
和木町編
【生放送】
※11：00台～
　13：00台まで
毎時リピート放送！
　 ▼▼▼
毎時00分～
Cableキャラバン
ダイジェスト

毎時30分～
Cableキャラバン
【再放送】

～地域に学ぶ1Week～～地域に学ぶ1Week～

延長・順延等
で番組変更
の可能性が
あります。

★ … 初回放送 注）番組内容が変更になる場合があります。
　　ご了承ください。いわみる1 基本編成 11月111ch
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よ
る
時
間

毎時00分～
★2日～　ゴーゴー！のりものタウン

毎時30分～
★2日～　コスミィのサイエンスTV

毎時45分～
★2日～　おべたわ！〇〇大先生

毎時00分～
　 2日　　　　   マイタウンはまだ
           ＆ひろば
　 9日～ 　　　スタジオ103
  　　  ＆ひろば
★23日 丘の上の座談会vol.3
　30日 　　　スタジオ103
  　　  ＆ひろば
　
毎時25分～
　2日 情報ひろば
　9日～ ストップ特殊詐欺！
  「～さっ架空料金請求詐欺
  じゃないかね？～」　
　
毎時30分～
　2日 おおきくなったら
  なんになる？10月
★9日～ おおきくなったら
  なんになる？
  「みなと子ども園・浜田ひ
  かり保育所・浜田幼稚園」
　
毎時45分～
　2日 しごんならん’Ｓ10月　
★16日～ しごんならん’Ｓ　　　
  「こくふ子ども園（0・1・2・歳児）」

毎時00分～
　5日 スタジオ103＆ひろば/
  医・食・充10月
　12日～ マイタウンはまだ＆ひろば

毎時30分～
　5日 島根の魅力発見！
  ふるさとうんなん物語
　12日～ 釣り天国！石見

毎時45分～
　5日～ スマイルジャーニー
  vol.43
　19日～ スマイルジャーニー
  vol.44

毎時00分～
　7日～ スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
　7日～ ケーブルさんが
  やってみた【仮】
　28日～ 多チャンネルパック
  12月みどころ

毎時30分～
　7日～ GO▶GOTSU!
  かわらばん調査隊　

毎時45分～
　7日～ Moriっと10月　
　28日～ Moriっと

毎時00分～
　6日～ スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
　6日～ 展示・公演のご案内　

毎時30分～
　6日～ 視聴者のための税金クイズ
  【出題編】

毎時45分～
　6日～ 神楽人10月
　27日～ 神楽人

毎時00分～
　3日 マイタウンはまだ＆ひろば
　10日～ スタジオ103＆ひろば
　24日 丘の上の座談会vol.3

毎時25分～
　3日 情報ひろば
　10日～ ストップ特殊詐欺！
  「～さっ架空料金請求詐欺
  じゃないかね？～」
　
毎時30分～
　  3日 おおきくなったら
  なんになる？10月
　10日～ おおきくなったら
  なんになる？
  「みなと子ども園・浜田ひ
  かり保育所・浜田幼稚園」
　
毎時45分～
　3日 しごんならん’Ｓ10月　
　24日～ しごんならん’Ｓ　　　
  「こくふ子ども園（0・1・2・歳児）｣

毎時00分～
　4日～ 市長！出番です
　11日～ スタジオ103＆ひろば
　
毎時25分～
　11日～ ストップ特殊詐欺！
  「～さっロマンス詐欺
  じゃないかね？～」

毎時30分～
　4日 探偵社、ぶらり。10月　
　11日～ 探偵社、ぶらり。

毎時45分～
　4日 くゎいだん２
  ―ばけばけを探る旅―
　18日～ 浜っ子タイムズ

00分～

スタジオ103
週間ダイジェスト

毎時00分～
★3日～ おくいずも新探訪
  ～さらに「奥」へ～　

毎時15分～
★3日～ 伊勢美し国から
★17日～ 情報トークバラエティ
  いいね！

毎時30分～
★3日～ あらぶんちょ散歩

毎時00分～
★4日～　おまつりニッポン

毎時30分～
★4日～　壮観劇場

15：00～ 7日
F JUNCTION＃31 
14日
地域と共に歩む
シトリン島根の
挑戦/荒磯館料理
長の手軽に一品

15：00～
　21日
　浜田市保育
　連盟サッカー
　大会
★28日
　F JUNCTION
　＃32

15：00～ ★6日～
韓国ドラマ
「仮釈放審査官 
イ・ハンシン」
第１話無料放送
【ホームドラマチャンネル番組】

15：00～ 27日　
丘の上の座談会vol.3/
鉄道ポスターの旅＃8
16：00～ 27日　
藤岡大拙と大西友子
の出雲弁よもやま話

16：15～
★6日～　
　＃ヒラタライフ

16：00～ ★7日～
三浦桃香にチャレ
ンジゴルフ！＃46
16：30～ 
7日～
市長！出番です

16：30～
　6日～ ふるさとうんなん物語/伊勢美し国から
★20日～ CATV情報ネットしまね

16：00～ ★8日～
スペシャミュージック
セレクション
16：30～ 
★8日～
鉄道ポスターの旅＃8

14日
★17：00 浜田市保育連盟
  サッカー大会
  （10月16日 浜田市陸上
  競技場にて収録） 

21日
★19：00 ぐるぐる中四国・関西
  第19回書道パフォー
  マンス甲子園（前編）
  【四国中央テレビ制作】

28日
★17：00 第29回江津市
  チャイルド・サッカー大会
  （10月22日 シビック
  センター公園にて収録）

15：00～
★8日～
もう一度見たい！
懐かし番組リクエスト

1日
★17：00 F JUNCTION＃31 　
★18：00 第52回日本ケーブル
  テレビ大賞番組アワード
  【ドキュメンタリー部門】

8日
17：00 三隅の石見神楽舞い
  （前編・中編）

15日
★17：00 令和8年度
  少年の主張島根県大会
  【島根県ケーブルテレビ協議会制作】
19：00 三隅の石見神楽舞い
　  （後編）

22日
17：00 令和8年度少年の主張
  島根県大会
★19：00 ぐるぐる中四国・関西
  第19回書道パフォー
  マンス甲子園（後編）
  【四国中央テレビ制作】

29日
★15：00 第52回日本ケーブル
  テレビ大賞番組アワード
  【コミュニティ部門】

毎時00分～
　2日 マイタウンはまだ＆ひろば
　9日～ スタジオ103＆ひろば
　23日 丘の上の座談会vol.3
　30日 スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
　2日 情報ひろば
　9日～ ストップ特殊詐欺！
  「～さっ架空料金請求詐欺じゃないかね？～」

毎時30分～
　2日～ CATV情報ネットしまね10月
　16日～ 壮観劇場

毎時00分～
　3日～ 市長！出番です
　10日～ スタジオ103＆ひろば
　
毎時25分～
　10日～ ストップ特殊詐欺！
  「～さっロマンス詐欺じゃないかね？～」
　　　　　
毎時30分～
　3日～ ぐるぐる中四国・関西
  【出雲ケーブルビジョン】

毎時45分～
　3日～ ぐるぐる中四国・関西
  【アイ・キャン】

毎時00分～
　4日 スタジオ103＆ひろば/
  医・食・充10月
　11日～ マイタウンはまだ＆ひろば

毎時30分～
★4日～ なおちゃんの千鳥足‼

毎時45分～
★4日～ 夜からあらぶんちょ散歩

毎時00分～
　5日～ スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
　5日 展示・公演のご案内　

毎時30分～
　5日～ F JUNCTION＃30
　12日～ スペシャミュージック
  セレクション

毎時00分～
　6日～ スタジオ103＆ひろば

毎時25分～
　6日～ ケーブルさんがやってみた【仮】
　27日～ 多チャンネルパック
  12月みどころ

毎時30分～
★6日～ 藤岡大拙と大西友子の出雲弁よもやま話
　20日～ CATV情報ネットしまね

毎時45分～　
6日・13日 くゎいだん２―ばけばけを探る旅―

毎時00分～
★3日～ 市長！出番です
　10日～ 　　　スタジオ103
  　　  ＆ひろば
　
毎時25分～
　10日～ ストップ特殊詐欺！
  「～さっロマンス詐欺
  じゃないかね？～」

毎時30分～
　3日 探偵社、ぶらり。10月　
★10日～ 探偵社、ぶらり。

毎時45分～
★3日 くゎいだん２
  ―ばけばけを探る旅―
★17日～　浜っ子タイムズ　　

毎時00分～
　4日 　　　スタジオ103
  　　  ＆ひろば
  /医・食・充10月
　11日～　　　   マイタウンはまだ
             ＆ひろば

毎時30分～
★4日 島根の魅力発見！
  ふるさとうんなん物語
★11日～ 釣り天国！石見

毎時45分～
　4日～ スマイルジャーニー 
  vol.43
★18日～ スマイルジャーニー
  vol.44

毎時00分～
　5日～ 　　　スタジオ103
  　　  ＆ひろば

毎時25分～
★5日～　展示・公演のご案内　

毎時30分～
★5日～ 視聴者のための
  税金クイズ【出題編】
　26日 市長！出番です

毎時45分～
　 5日～ 神楽人10月
★26日～ 神楽人

毎時00分～
　6日～ 　　　スタジオ103
  　　  ＆ひろば
毎時25分～
★6日～ ケーブルさんが
  やってみた【仮】
★27日～ 多チャンネルパック 
  12月みどころ

毎時30分～
★6日～ GO▶GOTSU!
  かわらばん調査隊　

毎時45分～
　6日～ Moriっと10月　
★27日～ Moriっと

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

毎時00分～
★5日～ THE決戦TV 
毎時15分～
★5日～ 煮〆ばんざい　
毎時30分～
　5日～ ぐるぐる中四国・関西
  【出雲ケーブルビジョン】

毎時45分～
　5日～ ぐるぐる中四国・関西
  【アイ・キャン】

00分～
スタジオ
103

週間ダイ
ジェスト

7日
★17：00 Cableキャラバン
  ダイジェスト
  in和木町　　　　　

　4日水～6日金　17：00～
スタジオ103/103情報ひろば
Cableキャラバン

～地域に学ぶ１Week～　
和木町編

1日　
10：55～
【生中継】
第147回
秋季中国地区
高等学校
野球大会
【決勝】
（どらドラパーク米子
市民球場）

1日　
10：55～
【生中継】
第147回
秋季中国地区
高等学校
野球大会
【決勝】
（どらドラパーク米子
市民球場）

8日
Cableキャラバン
特別編成

9：00～
Cableキャラバン
ダイジェスト
in和木町

10：00～
Cableキャラバン
～地域に学ぶ
１Week～
和木町編
【生放送】
※11：00台～
　13：00台まで
毎時リピート放送！
　 ▼▼▼
毎時00分～
Cableキャラバン
ダイジェスト

毎時30分～
Cableキャラバン
【再放送】

延長・順延等
で番組変更
の可能性が
あります。


